
नमस््तते मित्ररों, मैैं पीहू हू।ँ मैैं 6 वर््ष की हू।ँ आज मैैं 
आपको अपनी दिनचर््यया बताऊँगी कि मैैं सबुह से शाम 

तक क््‍यया करती हू।ँ

मैैं सबुह बिस्‍तर से उठती हू ँऔर एक गिलास 
गनुगनुा पानी पीती हू।ँ

फिर मैैं मजंन (ब्रश) करती हू ँऔर 
उसके बाद नहाती हू।ँ

देखो, सरूज आकाश मेें उग रहा ह।ै 
अब सबुह हो गई ह।ै

मरेा दिन व््‍ययायाम / योग से शरुू 
होता ह।ै

मैैं नाश््‍तता करती हू ँऔर 
स््‍ककू ल जाने के लिए तैयार 

होती हू।ँ

मेरी दिनचर््यया10
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मैैं स््‍ककू ल मेें अपने सहपाठियोों के साथ पढ़ती और खलेती हू।ँ 

सरूज आकाश मेें ऊपर आ गया 
ह।ै यह दोपहर का समय ह।ै मैैं 
अपने हाथ धोती हू ँऔर अपने 
मित्ररों के साथ दोपहर का खाना 

खाती हू।ँ 

सरूज छिप रहा ह।ै यह शाम 
का समय ह।ै मैैं अपने मित्ररों 

के साथ खलेती हू ँऔर उसके 
बाद पढ़़ाई करती हू।ँ

मैैं अपने परिवार के साथ रात का खाना खाती हू।ँ

मैैं अपने स््‍ककू ल से वापिस आती हू ँऔर कुछ देर 
आराम करती हू।ँ

देखो, आकाश मेें चाँद और तारे दिखाई दे रह ेहैैं। 
यह रात का समय ह।ै

मैैं कहानी की पसु्‍तक पढ़ती हू ँऔर  
फिर सो जाती हू।ँ
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आप जो काम सबुह करते हैैं उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

आप जो काम रात के समय करते हैैं उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

	क.	 आपकी दिनचर््यया क््‍यया ह?ै 
	ख.	 आप मजंन (ब्रश) कब करते हैैं?
	ग.	 आप कब नहाते हैैं?

आप जो काम दिन के समय करते हैैं उन पर सही का चिह्न ü  लगाइए।

आओ करेें

आओ बातचीत करेें
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िजस काम मेें अधिक समय लगता ह ैउसमेें रंग भरिए।

क.

ख.

चित्र देखकर समय का अनुमान लगाइए।
अपने मित्ररों के साथ चर््चचा कीजिए कि इस समय वे क््‍यया करते हैैं?

आओ करेें
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ॠतुएँ

ऊपर दिए गए चित्र को देखि‍ए और गर्मी, सर्दी, बरसात एवं वसंत ॠतओु ंके बीच 
अतंर पर चर््चचा कीजिए।
नीच ेदी गई वस््‍ततुओ ंका ॠतओु ंके नाम से मिलान कीजिए।

बरसात वसतं

गर्मी सर्दी

बरसात

सर्दी

वसतं

गर्मी

Class 1 Math Hindi ch 10.indd   109Class 1 Math Hindi ch 10.indd   109 6/12/2023   12:31:30 PM6/12/2023   12:31:30 PM

Reprint 2025-26



110

ॠतओु ंके नाम लिखिए अाैर चित्ररों से ॠतओु ंका मिलान कीजिए।

	क.	 आप गर््ममियोों मेें क््‍यया खाते हैैं?
	ख.	 आप सर््ददियोों मेें क््‍यया पहनते हैैं?

बच्‍चों को विभिन्‍न ॠतओु ंमेें खाई जाने वाली मनपसंद वस््‍ततुओ ंऔर मनाये जाने वाले त््‍ययौहारोों 
के चित्र बनाने या चिपकाने को कहेें।

आओ बातचीत करेें

आओ करेें

परियोजना कार््य
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