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ਮੁੱਖ-ਬੰਧ

ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਿਤ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਬਚੱਿਆ ਂਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾ ਂਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਗਰੌਵਸ਼ਾਲੀ ਪਰੰਪਰਾ ਹ ੈ। ਇਹ ਪਰੰਪਰਾਵਾ ਂਪਰਿਵਾਰ, ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰਾ,ਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤ ੇਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ਤੇ 
ਸਿਖਣ ਦੀਆ ਂਰਸਮੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਲਈ ਪੂਰਕ ਭੂਮਿਕਾਵਾ ਂਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਕੱ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਅਠੱ ਸਾਲਾ ਂਨੂੰ ਸੰਬਧੋਿਤ ਕਰਨ ਵਿਚੱ, ਇਹ ਸੰਪੂਰਨ ਪਹੰੁਚ   - ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ ੈਜੋ ਪੀੜ੍੍ਹਹੀ 
ਦਰ ਪੀੜ੍੍ਹਹੀ ਚਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ-  ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਾਲਾ ਂਵਿਚੱ ਬਚੱ ੇਦੇ ਵਿਕਾਸ, ਸਿਹਤ, ਵਿਵਹਾਰ, ਅਤ ੇਬਧੋਾਤਮਕ ਸਮਰੱਥਾ 
ਦੇ ਹਰ ਪਹਿਲੂ ‘ਤ ੇਜੀਵਨ ਭਰ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤ ੇਸਾਕਾਰਾਤਮਕ  ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚੱ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ ਰੱਖਦੇ ਹਏੋ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਸਿਖਿਆ ਨੀਤੀ 2020 (NEP 2020) ਨੇ  3-8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਦੇਸ 
ਵਿਚੱ ਰਸਮੀ ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਬਚੱਿਆ ਂਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ਼ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਫੋਕਸ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
5+3+3+4 ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਅਤ ੇਸਿਖਿਆ ਸ਼਼ਾਸਤਰੀ ਢਾਚੇਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਨੂੰ ਬਨੁਿਆਦੀ ਪੜਾਅ ਦਾ 
ਨਾਮ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ। ਕਲਾਸ 1 ਅਤ ੇ2 ਇਸ ਬਨੁਿਆਦੀ ਪੜਾਅ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨਿਖੜਵਾ ਂਅਗੰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ 
3-6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ ਜਾਰੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਬਾਲਵਾਟਿਕਾ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਬਚੇੱ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ 
ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਸਿਖੱਿਆ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਿਵਹਾਰ, ਅਤ ੇਸਮੱੁਚੀ 
ਸਿਹਤ ਇਸ ਨਾਜ਼਼ੁਕ ਬੁਨਿਆਦ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਅਨੁਭਵਾ ਂ‘ਤ ੇਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ਼ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੀਤੀ ਨੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਵਿਕਸਿਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾ ਂਵਿਚੱ ਉੱਚ ਗਣੁਵਤੱਾ ਵਾਲੀ ਸਿਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਮੱੁਚੀ ਸਿਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲ਼ੀ ਦੀ ਵਿਆਪਕ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਗਤੀ ਨੂੰ ਸਕੂਲੀ 
ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਵਾ ਂਤਕੱ ਅਗੱ ੇਲਿਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਖਿਆ ਨੀਤੀ 2020 ਦੇ ਅਧੀਨ ਦਰਸਾਏ 
ਗਏ ਸਿਧਾਤਂਾ ਂਅਤ ੇਉਦੇਸ਼਼ਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ— ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕਈ ਅਨੁਸ਼਼ਾਸਨਾ ਂ(ਨਿਊਰੋਸਾਇਸੰ ਅਤ ੇਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸਮੇਤ), ਤਜ਼ਰਬਿਆ ਂਅਤ ੇਜ਼ਮੀਨ ਤੋੋਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤ ੇਗਿਆਨ, ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਟੀਚਿਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਖੋਜ ‘ਤ।ੇ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਸਟਜੇ (NCF-FS) ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਨੂੰ 22 
ਅਕਤਬੂਰ 2022 ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਅਤ ੇਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, NCF-FS ਦੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਪਹੰੁਚ 
ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕਾ ਂਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ । ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕਾ ਂਜਮਾਤ ਵਿਚੱ 
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਿਖਣ ਦੇ ਸਰੋਤਾ ਂਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਬਚੱਿਆ ਂਦੇ ਅਸਲ 
ਜੀਵਨ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੀਤੀ ਨੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਵਿਕਸਿਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾ ਂਵਿਚੱ ਉੱਚ ਗਣੁਵਤੱਾ ਵਾਲੀ ਸਿਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਮੱੁਚੀ ਸਿਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲ਼ੀ ਦੀ ਵਿਆਪਕ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਗਤੀ ਨੂੰ ਸਕੂਲੀ 
ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਵਾ ਂਤਕੱ ਅਗੱ ੇਲਿਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਖਿਆ ਨੀਤੀ 2020 ਦੇ ਅਧੀਨ ਦਰਸਾਏ 
ਗਏ ਸਿਧਾਤਂਾ ਂਅਤ ੇਉਦੇਸ਼਼ਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ— ਨਾਲ਼ ਹੀ ਕਈ ਅਨੁਸ਼਼ਾਸਨਾ ਂ(ਨਿਊਰੋਸਾਇਸੰ ਅਤ ੇਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸਮੇਤ), ਤਜ਼ਰਬਿਆ ਂਅਤ ੇਜ਼ਮੀਨ ਤੋੋਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤ ੇਗਿਆਨ, ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਟੀਚਿਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਖੋਜ ‘ਤ।ੇ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਸਟਜੇ (NCF-FS) ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਨੂੰ 22 
ਅਕਤਬੂਰ 2022 ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, NCF-FS ਦੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਪਹੰੁਚ 
ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕਾ ਂਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ । ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕਾ ਂਜਮਾਤ ਵਿਚੱ 
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਿਖਣ ਦੇ ਸਰੋਤਾ ਂਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਬਚੱਿਆ ਂਦੇ ਅਸਲ 
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ਜੀਵਨ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ (ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਸਟਜੇ) NCF-FS  ਵਿਚੱ ਪਹੁਚੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ 

ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ (ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਸਟਜੇ) NCF-FS  ਵਿਚੱ ਪਹੰੁਚ ਪੰਚਕੋਸ਼਼ੀਆ ਵਿਕਾਸ (ਮਨੁਖੱੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਪੰਜ 
ਪਰਤਾ ਂਦਾ ਵਿਕਾਸ) ਨਾਲ਼ ਵੀ ਗੂਜੰਦੀ ਹ ੈਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤਤੈੀਰੀਆ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚੱ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ। NCF-
FS ਸਿਖਣ ਦੇ ਪੰਜ ਡਮੇੋਨਾ ਂਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਰਥਾਤ; ਭਤੌਿਕ ਤ ੇ ਮੋਟਰ, ਸਮਾਜਿਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ,  
ਬਧੋਾਤਮਕ, ਭਾਸ਼਼ਾ ਤ ੇਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤ ੇਸੁਹਜ, ਜੋ ਪੰਜ ਕੋਸ਼਼ਾਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਪੰਚਕੋਸ਼ ਦਾ 
ਨਕਸ਼਼ਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਅਨੰਮਈ, ਪ੍੍ਰਰਾਣਮਈ, ਮਨਮਈ, ਵਿਜਨਮਈ ਅਤ ੇਅਨੰਦਮਈ । ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ 
ਘਰ ਵਿਚੱ ਬਚੇੱ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾ ਂਨੂੰ ਗਿਆਨ, ਹਨੁਰ ਅਤ ੇਰਵਈੱਏ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਨ ‘ਤ ੇਵੀ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗ ੇ।               

NCF-FS, ਜੋ ਕਿ ਕਲਾਸ 1 ਅਤ ੇ2 ਲਈ ਹ,ੈ ਸਿਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖੇਡ ਆਧਾਰਿਤ ਪਹੰੁਚ ਨੂੰ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਪਹੁਚੰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਤਾਬਾ ਂ ਸਿਖਣ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਿਸੱਾ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ; 
ਹਾਲਾਕਂਿ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈਕਿ ਕਿਤਾਬਾ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਿਖਿਆ ਸ਼਼ਾਸਤਰੀ ਸਾਧਨਾ ਂਅਤ ੇਤਰੀਕਿਆ ਂ
ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਗਤੀਵਿਧੀਆ,ਂ ਖਿਡਣ,ੇ ਖੇਡਾ,ਂ ਗਲੱਬਾਤ, ਚਰਚਾ ਅਤ ੇਹਰੋ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ ੈ। ਇਹ 
ਸਿਰਫ਼ ਕਿਤਾਬਾ ਂ ਤੋੋਂ ਸਿਖਣ ਦੀ ਪ੍੍ਰਚਲਿਤ ਪ੍੍ਰਨਾਲ਼ੀ ਤੋੋਂ ਇੱਕ ਹਰੋ ਅਨੁਕੂਲ ਖੇਡ-ਤਰੀਕੇ ਅਤ ੇ ਯਗੋਤਾ ਆਧਾਰਿਤ 
ਸਿਖਣ ਪ੍੍ਰਨਾਲ਼ੀ ਵਲੱ ਇੱਕ ਵਿਦਾਇਗੀ ਦੀ ਨਿਸ਼਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਥੇੱ ਬਚੇੱ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਿਖੱਦ ੇਹਨ ਉਸ 
ਨਾਲ਼ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ, ਹਥੱ ਵਿਚਲੀ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਬਚੱਿਆ ਂਦੇ ਇਸ 
ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਖੇਡ-ਆਧਾਰਿਤ ਸਿਖਿਆ ਸ਼਼ਾਸਤਰੀ ਪਹੰੁਚ ਨੂੰ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਧਨ 
ਵਜੋੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।

ਮੌਜੂਦਾ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਇੱਕ ਸਰਲ, ਦਿਲਚਸਪ ਅਤ ੇ ਦਿਲਚਸਪ ਢਗੰ ਨਾਲ਼ ਯਗੋਤਾ-ਆਧਾਰਿਤ ਸਮਗਰੀ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ ੈ। ਪਾਠ ਅਤ ੇਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟਾਤਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਰਾਹੀੀਂ ਕਈ ਰੂੜ੍੍ਹਹੀਆ ਂਨੂੰ ਤੜੋ ਕੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਮਾਵਸੇ਼਼ੀ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਗਤੀਸ਼਼ੀਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ। ਬਚੱ ੇਦੇ ਸਥਾਨਕ ਸੰਦਰਭ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਭਾਰਤ 
ਵਿਚੱ ਪਰੰਪਰਾਵਾ,ਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰ, ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਅਤ ੇਜੜ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਕੇੇਂਦਰੀ ਹਨ, ਨੂੰ ਪੁਸਤਕਾ ਂ ਵਿਚੱ ਪ੍੍ਰਤੀਬਿਬੰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਬਚੱ ੇ ਲਈ ਦਿਲਚਸਪ ਅਤੇ 
ਅਨੰਦਮਈ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਕਲਾ ਅਤ ੇਸ਼਼ਿਲਪਕਾਰੀ ਨੂੰ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈ
ਤਾ ਂਜੋ ਬਚੱਿਆ ਂਨੂੰ ਅਜਿਹੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਵਿਚੱ ਮੌਜੂਦ ਸੁਹਜ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕੇ।  ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਬਚੱਿਆ ਂਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਆਪਣ ੇਸੰਦਰਭਾ ਂਵਿਚੱ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ਼ ਸੰਬਧੰਿਤ ਅਤੰਰੀਵ ਸੰਕਲਪਾ ਂਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਥਿਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈ। ਹਾਲਾਕਂਿ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਨੁਕਤ ੇਤੋੋਂ ਹਲਕੀ ਹ,ੈ ਇਹ 
ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਪਦਾਰਥਾ ਂਨਾਲ਼ ਭਰਪੂਰ ਹ,ੈ ਵਿਭਿਨੰ ਅਨੁਭਵ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਖਿਡਣੌਿਆ,ਂ ਖੇਡਾ ਂਤ ੇਹਰੋ ਕਈ 
ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਰਾਹੀੀਂ ਸਿਖਣ ਦੇ ਪਲੇ-ਵੇਅ ਤਰੀਕਿਆ ਂਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਵਿਚੱ ਉਹ ਸਵਾਲ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਜੋ ਬਚੱਿਆ ਂਨੂੰ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤ ੇਸਮੱਸਿਆ ਹਲੱ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਯਗੋਤਾਵਾ ਂਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੇ । ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚੱ ਸਾਡੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍੍ਰਤੀ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਬਚੱਿਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਪੂਰ ਵਿਸ਼਼ੇ ਅਤ ੇਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਰਾਜਾ/ਂਕੇੇਂਦਰ ਸ਼਼ਾਸਿਤ 
ਪ੍੍ਰਦੇਸ਼਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਸੰਸਕਰਨਾ ਂਵਿਚੱ ਸਥਾਨਕ ਪਰਿਪੇਖਾ ਂਨਾਲ਼ ਸਮਗਰੀ ਨੂੰ ਜੋੜਨ/ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ 
ਗੁਜੰਾਇਸ਼ ਵੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ  ਹ ੈਜੋ ਉਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਖੱਿਆ ਨੀਤੀ 2020 ਦੀਆ ਂਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼਼ਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਸਿਤ 
ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ ।

ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਬਨੁਿਆਦੀ ਪੜਾਅ ਲਈ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਅਤ ੇਅਧਿਆਪਨ-ਸਿਖਣ ਸਮਗਰੀ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮੈੈਂ ਇਸ ਕਮੇਟੀ ਦੀ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ, ਪ੍੍ਰਰੋਫ਼ੈਸਰ ਸ਼ਸ਼਼ੀਕਲਾ ਵਜੰਾਰੀ ਅਤ ੇਹਰੋ ਸਾਰੇ ਮੈੈਂਬਰਾ ਂਦਾ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਅਤ ੇਅਜਿਹੇ 
ਸ਼ਲਾਘਾਯਗੋ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾ।ਂ ਮੈੈਂ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾ ਂਅਤ ੇਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੀ 
ਵੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ ਂਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖੱੁਲ੍੍ਹਹੇ ਦਿਲ ਨਾਲ਼ ਸਹਿਯਗੋ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦਿਤੀ ਹ ੈ। 
ਮੈੈਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟੀਅਰਿਗ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਡਾ. ਕੇ. ਕਸਤੂਰੀਰੰਗਨ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਹਰੋ ਮੈੈਂਬਰਾ,ਂ 
ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿਚੱ ਮੈੈਂਡਟੇ ਗਰੱੁਪ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ, ਇਸ ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਪ੍੍ਰਰੋਫ਼ੈਸਰ ਮੰਜੁਲ ਭਾਰਗਵ ਅਤ ੇਸਮੀਖਿਆ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 
ਮੈੈਂਬਰਾ ਂਦਾ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਅਤ ੇਕੀਮਤੀ ਸੁਝਾਵਾ ਂਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ ਂ।
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ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ ਸਕੂਲੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਿਖਣ ਅਤੇ 
ਅਧਿਆਪਨ ਸਮਗਰੀ ਦੀ ਗਣੁਵੱਤਾ ਵਿਚੱ ਨਿਰੰਤਰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਧੱ, ਇੱਕ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚੱ, 
ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਇਸ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਵਿਚੱ ਹੋਰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਾਰੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਤਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਟਿਪਣੀਆ ਂਅਤ ੇਸੁਝਾਵਾ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ।

ਪ੍੍ਰਰੋਫ਼ੈਸਰ ਦਿਨੇਸ਼ ਪ੍੍ਰਸਾਦ ਸਕਲਾਨੀ
ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

27 ਜਨਵਰੀ 2023 	 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਿੱਦਿਅਕ ਖੋਜ ਅਤੇ 
ਨਵੀੀਂ ਦਿੱਲੀ	ਸਿ ਖਲਾਈ  ਪ੍੍ਰਰੀਸ਼ਦ
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ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ 

ਸਿਖਿਆ ‘ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਤੀ 2020 ਨੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਗਿਣਤੀ ‘ਤੇ ਜ਼਼ੋਰ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੇ ਬੱਚਿਆ ਂ
ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਉਮਰ (3-8 ਸਾਲ) ਦੌਰਾਨ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਮਜ਼ਬਤ ਨੀੀਂਹ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 
ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ 
ਸਟੇਜ (NCF-FS) ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ (NCF-FS) ਨੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਟੀਚਿਆਂ, 
ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਿਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਡੋਮੇਨਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਰੀਰਕ, ਸਮਾਜਿਕ-
ਭਾਵਨਾਤਮਕ-ਨੈਤਿਕ, ਬੋਧਾਤਮਕ, ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸਾਖਰਤਾ, ਸੁਹਜ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੇ 
ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸਿਖਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ । ਇਸ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਵਜੋੋਂ, ਐੱਨ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਬੁਨਿਆਦੀ ਪੜਾਅ ਲਈ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਗਣਿਤ ਅਤੇ ਸੰਖਿਆਤਮਕ ਡੋਮੇਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਗਣਿਤ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹੈ, ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਸਮੇਤ ਗਣਿਤ ਲਈ ਸਿਖਣ-ਸਿਖਾਉਣ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਨੂੰ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਡੋਮੇਨਾ ਂ
ਦੇ ਏਕੀਕਰਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਜ਼਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਲਾਸ 
1 ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਾਲਵਾਟਿਕਾ 1 ਤੋੋਂ 3 (ਉਮਰ 3-6 ਸਾਲ) ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਅਜਿਹੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲੇ- 6 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੰਸਥਾਗਤ ਸੈਟਅਪ ਵਿੱਚ ਸੰਖਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ । ਇਹ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਬੱਚੇ ਮੁਕਤ ਖੇਡ, ਖਿਡਣਿਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਲਈ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਣਿਤਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਥਾਨਿਕ ਸਮਝ, ਸੰਖਿਆ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ਼ਣ, ਗਣਿਤਿਕ ਅਤੇ 
ਗਣਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਆਦਿ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਠੋਸ ਤੋੋਂ ਚਿਤਰ ਤੱਕ ਸੁਚਾਰੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਰ ਨਵੀੀਂ ਧਾਰਨਾ ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਅਮੂਰਤ ਤਰਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਕਲਾਸ 1 ਲਈ ਅਨੰਦਮਈ ਗਣਿਤ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਅਨੁਭਵੀ ਸਿਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾ ਂਵਿੱਚ, ਗਣਿਤ ਦੀ ਸਮਝ, ਖੇਡ ਆਧਾਰਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਦੁਆਰਾ 
ਬਣਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ । ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖਡੇ 
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗਣਿਤ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਬਿਨਾ ਂਕਿਸੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਗਣਿਤ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਭਾਸ਼਼ਾਵਾ ਂਦੀ ਸਿਖਣ ਅਤੇ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਪੁਸਤਕ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗਣਿਤ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਮਾਪਿਆ,ਂ ਅਧਿਆਪਕਾ ਂਜਾ ਂਹੋਰ 
ਸਬੰੰਧਿਤ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਵੱਡੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ-ਪ੍੍ਰਰੇਰਕ ਸਵਾਲਾ,ਂ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਕਵਿਤਾਵਾ ਂਆਦਿ ਰਾਹੀੀਂ 
ਬੱਚਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਸਿਹਤਮੰਦ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨੂੰ ਪੜ੍੍ਹਨ ਦੀ ਵਿਭਿੰਨ ਯੋਗਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ; ਸਵੈ-
ਵਿਆਖਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਸੰਗਿਕ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟਾਤਂ ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਣਿਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਇਸ 
ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਅਜਿਹੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ/ਂਚਿੱਤਰ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪੜ੍੍ਹਨ ਦੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਿਚ ਵੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਟੈਕਸਟ-ਕਮ-ਵਰਕਬੱੁਕ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਡਿਜ਼਼ਾਇਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆ ਂਲਈ ਤਸਵੀਰਾ ਂ
ਖਿੱਚਣ, ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਰੰਗ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਿਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬੱਚਿਆ ਂਨਾਲ ਜ਼਼ੁਬਾਨੀ ਵਿਚਾਰ-
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ਵਟਾਦਂਰੇ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸੋਚਣ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਜ਼਼ੁਬਾਨੀ 
ਜਾ ਂਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਅਧਿਆਪਕਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਖਤਰਨਾਕ ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਣ 
ਦਾ ਨਿਰੰਤਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਪ੍੍ਰਸ਼ਨਾ ਂ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ 
ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਭਿਆਸ ਕਾਰਜ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਕਿ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾ ਂਮਾਪੇ 
ਬੱਚਿਆ ਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਟੀਚਾ ਅਧਾਰਿਤ ਹੁਨਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨਗੇ। 
ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਵਰਤੋੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾ ਂ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਜੋ ਪਹਲੀ ਜਮਾਤ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਗਣਿਤ ਦੀ ਅਨੰਦਮਈ ਸਿਖਣ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ। 

ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ, ਖੱੁਲ੍੍ਹਹੇ ਸਵਾਲਾਂ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਰਾਹੀੀਂ ਤਰਕਸ਼਼ੀਲ ਸੋਚ, ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ 
ਹੁਨਰ, ਗਣਿਤਕ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ 21ਵੀੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । 
ਅਧਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸੰਕਲਪਿਕ ਸਮਝ, ਵਿਧੀਗਤ ਰਵਾਨਗੀ, ਅਨੁਕੂਲ ਤਰਕ ਅਤੇ ਗਣਿਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਰਵੱਈਆ ਜੋੜ ਕੇ ਗਣਿਤ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਵਜੋੋਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਕਲਾਸ 1 ਲਈ ਅਨੰਦਮਈ ਗਣਿਤ NCF-FS 2022 ਵਿੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਚਾਰ ਬਲਾਕਾ ਂ‘ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ; 
ਇਹ ਹਨ - ਮੌਖਿਕ ਗਣਿਤ ਗੱਲਬਾਤ, ਹੁਨਰ ਸਿਖਾਉਣ,  ਹੁਨਰ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ ਗਣਿਤ ਦੀਆ ਂ ਖੇਡਾ ਂ ਸਾਰੇ 
ਅਧਿਆਵਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ।  ਇਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਬਹੁਤੇ ਇੱਕ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਹਨ । ਹਾਲਾਕਂਿ, ਕੋਈ ਵੀ ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੇ ਅਧਿਆਵਾ ਂਨੂੰ ਨਾ ਸਿਰਫ ਮਾਤਰਾਵਾ,ਂ ਆਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਮਾਪਾ ਂਦੁਆਰਾ 
ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਗਣਿਤ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਟੀਚੇ (CG-8) 
ਨਾਲ਼ ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਗੋੋਂ NCF-FS 2022 ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਟੀਚਿਆ ਂਲਈ ਵੀ 
ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਸੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

•	 ਮੌਖਿਕ ਗਣਿਤ ਗਲੱਬਾਤ: ਗਣਿਤ ਦੀਆ ਂਕਵਿਤਾਵਾ ਂਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਅਧਿਆਇ 1 ਵਿਚੱ ‘ਮੇਰੀ ਪਿਆਰੀ ਬਿਲੱੀ ਨੂੰ 
ਲੱਭਣਾ !’ ਅਤੇ ‘ ਛੁਕੱ-ਛੁਕੱ ਕਰਦੀ ਚੱਲੀ ਸਾਡੀ ਰੇਲ !’ ਅਤ ੇਅਧਿਆਇ 5 ਵਿਚੱ ‘ਪੰਜ ਛੋਟ ੇਬਚੇੱ’ ਅਤੇ 
ਸੰਕਲਪਾ,ਂ ਅਭਿਆਸ ਅਤ ੇਮੁਲਾਕਂਣ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਲਈ ਚਿਤਰ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂ
ਹਨ; ਜਿਵੇੇਂ, ‘ ਅਧਿਆਇ 2 ਵਿਚ ਬੁਧੱੀਮਾਨ ਦਾਦੀ, ਅਧਿਆਇ 3 ਵਿਚ ‘ਅਬੰ ਖਾਣ’, ਅਧਿਆਇ 4 ਵਿਚ 
‘ਅਪਸ਼ਟ ਹਣੋ ਵਾਲ਼ੇਬਟਨ’, ਅਧਿਆਇ 5 ਵਿਚ ‘ਦਾਦਾ ਜੀ ਨਾਲ਼ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ’, ਅਧਿਆਇ 9 ਵਿਚ 
‘ਉਤਸਵ’, ਅਧਿਆਇ 10 ਵਿਚ ‘ਮੈੈਂ ਆਪਣਾ ਦਿਨ ਕਿਵੇੇਂ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹਾ’ਂ, ਆਦਿ।

•	 ਹੁਨਰ ਸਿਖਾਉਣਾ: ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾ ਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਲੇ, 
ਸਮਹੂਾ ਂਵਿੱਚ, ਜਾ ਂਕੁਝ ਬਜ਼਼ੁਰਗਾ ਂ(ਮਾਪਿਆ,ਂ ਅਧਿਆਪਕਾ ਂਅਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ । ਇਹ ਦਜੂਿਆ ਂਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼਼ਿਤ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ਼ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁਨਰਾ ਂਦੇ ਵਿਕਾਸ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	 ਹੁਨਰ ਅਭਿਆਸ: ਹੁਨਰ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਮੌਕੇ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾ ਂਵਿੱਚ ਆਓ ਅਸੀੀਂ ਕਰੀਏ, ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟਾ ਂਅਤੇ 
ਅਭਿਆਸ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । 

•	 ਗਣਿਤ ਦੀਆ ਂਖਡੇਾ:ਂ ਗਣਿਤ ਦੀਆ ਂਖਡੇਾ ਂਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਨੂੰ ਪੂਰੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾ ਂਦੇ 
ਵਿੱਚ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।

ਉਪਰੋਕਤ ਅਧਿਆਏ ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਵਾਤਾਵਰਨ, ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ,ਂ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਆਦਤਾ,ਂ ਸਭੱਿਆਚਾਰਕ 
ਜੜ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਮਲਿਤ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਵੰੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਬਹੁ-ਭਾਸ਼਼ਾਈ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵੀ ਝਲਕਦਾ ਹੈ । ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ‘ਤੇ 
ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਰੁਝਵੇਿਆ ਂਵਾਲ਼ੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਨੂੰ ਸਮੁੱਚੀ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਖੁਸ਼਼ੀ ਨਾਲ਼ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨਗੀਆ ਂ। 

ਅਧਿਆਪਕਾ ਂਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਅਧਿਆਵਾ ਂਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਹਰੇਕ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੇ ਟੀਚਿਆ ਂਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ਼ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬੁਨਿ ਆਦੀ ਪੜਾਅ ਲਈ 
ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚਿਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਵਿਭਿਨ ਲੋੜਾ ਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂ
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਸਮੇਤ ਬੱਚਿਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  ਇਸ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ, 
ਅਧਿਆਪਕਾ ਂਨੂੰ ਬੱਚਿਆ ਂਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆ ਂਅਤੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਟੀਚਿਆ ਂ
ਦੇ ਅਧੀਨ ਪਛਾਣੀਆ ਂਗਈਆ ਂਯੋਗਤਾਵਾ ਂਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵੱਲ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪ੍੍ਰਵਾਹ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਨਿਰੀਖਕ ਹੋਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਧਿਆਵਾ ਂ ਵਿੱਚ ਦਿਤੇ ਗਏ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆ ਂ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਮਪੈਿੰਗ 
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ਅਧਿਆਪਕਾ ਂਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅਸੀੀਂ ਸਹੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਯੋਗਤਾ-ਆਧਾਰਿਤ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ 

ਇਸ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਕੇਵਲ ਸੁਝਾਅ ਹਨ। ਅਧਿਆਪਕ ਆਪਣੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ
ਵਿਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਖਿਡੌਣਿਆ,ਂ ਖੇਡਾ ਂਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਖਿਡੌਣਿਆ ਂਅਤੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋਰ ਠੋਸ ਸਮਗਰੀ ਨਾਲ਼ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਅਧਿਆਪਕ ਸੁਤੰਤਰ ਹਨ। ਇਸ 
ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਪਛਾਣੀਆ ਂਗਈਆ ਂਯੋਗਤਾਵਾ ਂਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਗੁਆਏ ਬਿਨਾ ਂ
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸੰਦਰਭਾ ਂਅਤੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣਾ, ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੋਧਣਾ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਚੁਣੌਤੀ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਰੁਝੇਵੇੇਂ ਨਾਲ਼ ਗਣਿਤ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  ਦਿਮਾਗੀ ਟੀਜ਼ਰ, ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਅਤੇ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਨੂੰ ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ 
ਰੁਟੀਨ ਸਿਖਣ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਹੋਰ ਮੌਕੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਕਈ ਪਹੇਲੀਆ ਂ
ਦਿਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਬੁਝਾਰਤ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ 
ਰੁਝਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਕੁਝ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ਼ ਹੀ ਇਹ ਪਹੇਲੀਆ ਂਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਅਨੰਦਮਈ ਅਨੁਭਵ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।  ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ, ਇਹ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅਧਿਆਵਾ ਂਨੂੰ ਆਡੀਓ-ਵੀਡੀਓ ਸਮਗਰੀ, ਈ-ਸਮਗਰੀ, ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ QR ਕੋਡਾ ਂਵਿੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਸਮਗਰੀ ਅਤੇ ਐੱਨ. ਸੀ. ਈ. ਆਰ. ਟੀ.  ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਸਤ ਕਿੱਟਾ ਂ ਵਰਗੀਆ ਂ ਹੋਰ ਸਿੱਖਣ ਦੀ 
ਅਧਿਆਪਨ ਸਮਗਰੀ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਸਿਖਣ ਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਸਰੋਤ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ 
ਸਮੇਤ ਹਾਣੀਆ ਂਅਤੇ ਬਜ਼਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਬਣਾਉਣ, ਟੀਵੀ 
ਦੇਖਣ, ਮੋਬਾਈਲ ਨਾਲ਼ ਖਡੇਣ, ਖਿਡੌਣੇ ਅਤੇ ਖੇਡਾ,ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਨ, ਕਵਿਤਾਵਾ ਂਸੁਣਦੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿੱਖਦੇ 
ਹਨ । ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਮਹੱਤਵ ਵਾਲ਼ੇ ਸਥਾਨਾ ਂਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਨੂੰ 
ਅਧਿਆਪਕਾ ਂਜਾ ਂਮਾਪਿਆ ਂਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਤੋੋਂ ਪਰੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਪੜਾਅ ਲਈ ਨਿਰਧਾਰਤ ਯੋਗਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਪਾਠ-ਕ੍ਰਮ ਦੇ ਟੀਚਿਆ ਂਨਾਲ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਮੈਪ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਸਮੂਹਿਕ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਵਜੋੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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