
অ. যে� আসন গুলি�তে�  উল্লম্ব লাাইন আছে� সে�ইগুলি� একটাা গো�ো লাাকাার 
দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।

আ. যে� আসন গুলি�তে�  ü  উল্লম্ব  এবংং তি�র্যযক লাাইন আছে� সে�ইগুলি� একটাা 
টি�ক চি�হ্ন দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।

ই. যে� আসনগুলি�তে� বক্ররে�খাা আছে�, সে�ইগুলো�ো ক্রস   চি�নহ দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।
ঈ.	  যে� আসন গুলি�তে�   আনুুভূূমি�ক লাাইন আছে� সে�ইগুলি� একটাা তাারাা 

দি�য়ে� চি�নহি�ত করো�ো।
উ. এই আসনগুলো�ো করাার চে�ষ্টাা করো�ো। আলো�োচনাা করো�ো কো�োনগুলি�তে� কো�োন 

লাাইন আছে�।

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

বাাচ্চাাদে�র যো�োগব্যাা�য়াাম করতে� সাাহাায্যয করুন। নি�র্দে�েশ দি�ন যে�মন, পি�ঠ সো�োজাা রাাখাা, 
হাাত সো�োজাা, পি�ঠ বাঁঁ�কাানো�ো, হাাত ও পাা বাঁঁ�কাানো�ো ইত্যাা�দি�। এছাাড়াাও তাাদে�র অষ্টাাঙ্গ 
যো�োগ সম্পর্কে�ে  বলুুন, যাা পতঞ্জলি�র প্রাাচীীন যো�োগ সূূত্রে� বর্ণি�িত আছে�।

5 লাাইনে�র সাাথে� খে�লাা



4545

সো�োজাা কীী?

নীীচে� দে�ওয়াা ছবি�তে� অনুুপস্থি�ত উল্লম্ব, অনুুভূূমি�ক, তি�র্যযক এবংং বাঁঁ�কাা 
রে�খাাগুলি� ট্রে�স কর

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

এটাা কি� সো�োজাা?

তো�োমাার হাাতে� এক টুুকরো�ো সুুতো�ো ধর।

এটাা এখন দাঁঁ�ড়াানো�ো/শো�োয়াানো�ো/টে�রাা

সুুতো�ো টাা কি� এখন সো�োজাা?

এবাার নি�জে�র হাাত দুটুো�ো কাাছে� 
আনো�ো।



4646

অ. এই সো�োজাা লাাইনগুলো�ো দি�য়ে� নতুন আকাার তৈ�রি� করো�ো।

চলো�ো আমরাা বি�ন্দু ুনি�য়ে� খে�লাা করি�চলো�ো আমরাা বি�ন্দু ুনি�য়ে� খে�লাা করি�
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আ. বাঁঁ�কাা রে�খাার সাাহাায্যে�ে বি�ভি�ন্ন চি�ত্র আঁঁকুন, 
যে�মন মে�ঘ, রংংধনুু ইত্যাা�দি�।
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অ. প্রদত্ত স্থাানে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র লাাইন ব্যযবহাার করে� নি�জে� আঁঁকো�ো। 
যে�কো�োনো�ো দুইু ধরনে�র লাাইন দি�য়ে� একটি� নকশাা আঁঁক।

চলো�ো আমরাা করি�চলো�ো আমরাা করি�

আ. একটাা নক্সাা আঁঁকো�ো তি�ন ধরনে�র লাাইন দি�য়ে�।
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ই. একটাা নক্সাা আঁঁকো�ো সব ধরনে�র লাাইন দি�য়ে�।

মধুুবনীী, কলমকাারি�, ওয়াারলি� বাা অন্যয যে� স্থাানীীয় শি�ল্পকলাার সাাথে� তাারাা পরি�চি�ত সে�ইসব বি�ভি�ন্ন 
শি�ল্প নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। শি�ক্ষক স্থাানীীয় চি�ত্রশি�ল্পীীদে�র আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারে�ন 
তাাদে�র বি�ভি�ন্ন লাাইন এবংং আকৃৃতি� আঁঁকাার প্রক্রি�য়াা শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে�।

প্রকল্পে�র কাাজপ্রকল্পে�র কাাজ

ভাঁঁ�জ করাার মজাা

যদি� আমরাা একটি� কাাগজকে� অর্ধে�েক ভাঁঁ�জ করি� তবে� এটি� কে�ন্দ্রে� একটি� ক্রি�জ তৈ�রি� করে�। এখন 
যদি� আমরাা কাাগজটি�কে� আরও ভাঁঁ�জ করতে� থাাকি� তবে� আমরাা কয়ে�কটি� ক্রি�জ পাাই। কাাগজ 
ভাঁঁ�জ করাার পরে� আমরাা যে� বি�ভি�ন্ন লাাইন পাাই সে�গুলো�ো দে�খাা যাাক। লাাল ক্রে�য়ন দি�য়ে� সরল রে�খাা 
এবংং নীীল ক্রে�য়ন দি�য়ে� তি�র্যযক রে�খাাগুলি� ট্রে�স কর

অ. তো�োমাার বনু্ধুর সাাথে� কাাগজ ভাঁঁ�জ করো�ো এবংং দে�খো�ো যে� কে� সবথে�কে� বে�শি� ক্রি�স করতে� 
পে�রে�ছে�।.

আ. কাাগজ ভাঁঁ�জ করে� দে�খো�ো যদি� একটাা বাঁঁ�কাা লাাইন হচ্ছে� কি� নাা।


