
A.	 ऐसेे आसनेंं उप्पर   बनााओ, जेेह्देे च खड़ि�यांं� रेेखांं� लब्भाा करदि�यांं� न।
B.	 ऐसेे आसनेंं उप्पर  ü  बनााओ, जेेह्देे च खड़ि�यां �ं तेे ति�रछि�यां �ं रेेखांं� लब्भाा करदि�यांं� 

न।
C.	 ऐसेे आसनेंं उप्पर    बनााओ, जेेह्देे च गलााईदाार रेेखांं� लब्भाा करदि�यांं� न।
D.	 ऐसेे आसनेंं उप्पर    बनााओ, जेेह्देे च सि�द्धि�यांं� रेेखांं� लब्भाा करदि�यांं� न।
E.	 इंं'देे चाा कि�श आसनेंं देे अभ्याास करोो। इ'नेंं आसनेंं देे अभ्याास करदेे होोई बननेे 

आह्ली राखाए ंपर चर््चचा करो।.

आओ करचैआओ करचै

बच््चेें गी बक््ख-बक््ख आसन करन ेच मदद करो। उ'नेेंगी आक््खखो ज ेओह ्अपनी पिट्ठ सिद्धी 
रक््खन, हत््थ सिद्धे रक््खन, अपनी पिट्ठी गी मोड़न, अपनी बांहियेें त ेपरैेें गी तिरछा करन बगरैा। 
शिक्षक प्राचीन शास्तत्ररें च वर््णणित अष््टाांग योग दे बार ैच बी चर््चचा करी सकदे ओ।

5 रेखाए ंकन्नै खेढ
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केह‌् ऐ सिद्धा ?

खल््ल दित्ते गेदी तस््ववीर च छुड़की गेदियां खड़़ी, सिद्धी, तिरछी ते गलाईदार 
रेखां बनाओ।

आओ करचैआओ करचै

क््यया एह् सिद्धा ऐ?

इक धाग््गगे दे टुकड़़े गी दौनीीं हत््थेें नै 
पकड़़ो।

क््यया तुस इसगी तिरछा/सिद्धा/खड़़ा करी सकदे हो?

क््यया हुन धाग््गगा सिद्दा ऐ?

हुन अपने हत््थेें गी इक-दुए दे कोल लईे 
आओ।
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A.	 सिद्धी रेखाए ंकन्नै (खड़़ी, सिद्धी, तिरछी ) नमियां आकृतियां जां डिजाइन 
बनाओ।

बिंदुए ं कन्नै खेढोबिंदुए ं कन्नै खेढो
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B.	 आओ, अम््बरै च बदलेें ते इंदरधनुष  आंगर 
गलाईदार रेखाए ं कन्नै किश आकृतियां जां 
डिजाइन बनाचै।
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A.	 द'ऊं किस््म दी रखेाए ंकन्नै डिजाइन बनाओ।

आओ करचैआओ करचै

B.	 कु'ने त्र'ऊं किस््म दी रेखाए ंकन्नै डिजाइन बनाओ।
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C.	 सब््भभै किस््मेें दी रेखाए ं कन्नै डिजाइन बनाओ।

 बक्ख-बक्ख कलाा शैलैि�यांं�, जि�'यांं� - मधुुबनीी, कलमकाारीी, वर्लीी जांं� कुुसै ैहोोर मकाामीी कलाा शैैलीी उप्पर चर्चाा� करोो, 
जेहे्देे कन्नै ैबच्चे ेपंंछाानू ूहोोन।  माास्टर मकाामीी चि�त्रकाारें ंगीी सााद्दाा देेई सकदेे न जे ेबच्चें ंदेे कन्नै ै बक्ख 
बक्ख रेेखााएंं तेे आकृृति�यां �ं बनाानेे दीी प्रक्रि�याा बाारेे बीी चर्चाा� करीी सकदेे न।

परियोजना कार््य (कम््म)परियोजना कार््य (कम््म)

कागज मोड़़ियै बनाओ

जेेकर अस्स इक काागज लैैचेे तेे इसगीी मोोड़चैै तांं� एह्देे च इक रेेखाा बनदीी ऐ। हुन जेेकर अस्स काागज गीी होोर 
मोोड़देे रौौह्चैै तांं� असेंंगीी मति�यांं� साारि�यांं� रेेखांं� दि�क्खनेे गीी लभङन। आओ दि�क्खनेे आंं जेे काागज गीी मोोड़नेे 
पर असेंंगीी बक्ख-बक्ख रेेखांं� कि�'यांं� हाासल होंंदि�यांं� न। सि�द्धीी रेेखााएंं गीी लााल रंंग तेे ति�रछीी रेेखााएंं गीी नीीलेे 
रंंग कन्नैै बनााओ।

A.	 अपनेे दोोस्तैै कन्नैै इक कााकल गीी मोोड़ोो पेे पताा करोो जेे कुुसगीी मतीी गि�नतरीी च सि�लवटांं� मि�लदि�यांं� न।

B.	 �काकल गी मोड़़िय घुमावदार पंगतियां बनाने दी कोशश  करो।


