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પ્રસ્તાાવનાા

ભાારતમાંં� બાાળકોોનાા સૌૌથીી શરૂઆતનાા વર્ષોોમાંં� તેેમનાા સર્વવગ્રાાહીી વિ�કાાસનેે પોોષવાાનીી એક 
સમૃૃદ્ધ પરંંપરાા રહીી છેે.આ પરંંપરાાઓ નજીકનાા કુુટુંં�બ, વિ�સ્તૃૃત કુુટુંં�બ,સમુુદાાય અનેે સંંભાાળ 
તથાા  શિ�ક્ષણનીી ઔપચાારિ�ક સંંસ્થાાઓ માાટે ેપૂૂરક ભૂમૂિ�કાાઓ નિ�ભાાવેે છેે.બાાળકનાા જીવનનાા 
પ્રથમ આઠ વર્ષોોમાંં� આ સર્વવગ્રાાહીી અભિ�ગમ - જેેમાંં� પેેઢીી દર પેેઢીીથીી સંંચિ�ત સંંસ્કાારોોનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે -જેે બાાળકનાા વિ�કાાસ, આરોોગ્ય, વર્તતન અનેે જ્ઞાાનાાત્મક ક્ષમતાાઓનાા  દરેેક 
પાાસાાઓ પર પાાછળનાા વર્ષોોમાંં� નિ�ર્ણાા�યક અનેે સકાારાાત્મક પ્રભાાવ પડે ેછેે.

બાાળકનાા આજીવન વિ�કાાસમાંં� શરૂઆતનાા વર્ષોોનાા મહત્વનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, રાાષ્ટ્રીીય 
શિ�ક્ષણ નીીતિ�-૨૦૨૦(એનઇપીી ૨૦૨૦) એ ૫+૩+૩+૪ મુજુબ અભ્યાાસક્રમ અનેે શૈૈક્ષણિ�ક 
માાળખાાનીી કલ્પનાા કરીી હતીી, જેે ૩ થીી ૮  વર્ષષનીી વયનાા પ્રથમ પાંં�ચ વર્ષષ દરમિ�યાાન દેેશમાંં� 
ઔપચાારિ�ક શિ�ક્ષણ અનેે બાાળસંંભાાળ પર ખૂૂબ જ જરૂરીી ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે છેે અનેે તેેનેે 
“પાાયાાનોો તબક્કોો” નાામ આપેે છેે.  ધોોરણ ૧  અનેે ૨  આ પાાયાાનાા તબક્કાાનોો અભિ�ન્ન ભાાગ 
છેે, જેેમાંં� ૩ થીી ૬ વર્ષષ સુુધીી બાાળવાાટિ�કાામાંં� બાાળકનાા સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસનીી કાાળજી લેેવાામાંં� 
આવેે છેે. એક વ્યક્તિ�િનુંં� આજીવન શિ�ક્ષણ, સાામાાજિ�ક અનેે સંંવેેદનાાત્મક વર્તતણૂંં�ક અનેે 
એકંંદર આરોોગ્યનોો આધાાર આ નિ�ર્ણાા�યક પાાયાાનાા તબક્કાા દરમિ�યાાન પ્રાાપ્ત થયેેલાા અનુુભવોો 
પર રહેલોો છેે.

રાાષ્ટ્રીીય શિ�ક્ષણ નીીતિ�માંં� આ તબક્કાા માાટે ે ખાાસ કરીીનેે રાાષ્ટ્રીીય અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� 
વિ�કસાાવવાાનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવીી હતીી, જેે બાાળકોોનાા પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોોમાંં� ઉચ્ચ-
ગુુણવત્તાાયુુક્ત શિ�ક્ષણ પ્રદાાન કરવાા માાટે ેસમગ્ર શિ�ક્ષણ પ્રણાાલીીનેે વ્યાાપકપણેે માાર્ગગદર્શશન 
આપશેે. તેે રીીતેે આ ગતિ�ને શાાળાા શિ�ક્ષણનાા બીીજા પછીીનાા તબક્કાાઓ તરફ આગળ ધપાાવેે 
છેે. એનઇપીી-૨૦૨૦  હેેઠળ જાહેેર કરાાયેેલાા સિ�દ્ધાંં�તોો અનેે ઉદે્દેશોો પર આધાારિ�ત - તેેમજ 
વિ�વિ�ધ શાાખાાઓ (જ્ઞાાનતંંતુુ વિ�જ્ઞાાન અનેે પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણનાા શિ�ક્ષણ સહિ�ત) નાા સંશંોોધન 
પર આધાારિ�ત, અનુભુવોો અનેે સંંચિ�ત જ્ઞાાન પર તથાા  આપણાા રાાષ્ટ્રનીી આકાંં�ક્ષાાઓ અનેે 
લક્ષ્યોો પર આધાારિ�ત ,પાાયાાનાા તબક્કાાનુંં�  રાાષ્ટ્રીીય  અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� (એન.સીી.એફ-
એફએસ) વિ�કસાાવવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં� અનેે  તેેનુંં� વિ�મોોચન ૨૨મીી ઓક્ટોોબર,૨૦૨૨નાા રોોજ 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. ત્યાારબાાદ, એનસીીએફ-એફએસનાા અભ્યાાસક્રમનાા અભિ�ગમનેે જીવંંત 
બનાાવવાા માાટે ેપાાઠયપુુસ્તકોો વિ�કસાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે.આ  પાાઠયપુુસ્તકોો વર્ગગખંંડમાંં� તેેમનાા 
શિ�ક્ષણ અનેે પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાયમાંં� નોંંધપાાત્ર શિ�ક્ષણ સંસંાાધનોોનેે માાન્યતાા આપીીનેે 
બાાળકોોનાા વાાસ્તવિ�ક જીવન સાાથેે જોોડાાવાાનોો પ્રયાાસ કરે છેે.

એનસીીએફ-એફએસનોો અભિ�ગમ પંંચકોોશીીય વિ�કાાસ (માાનવ વ્યક્તિ�િત્વનાા પાંં�ચ 
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આવરણનોો વિ�કાાસ) સાાથેે પણ ગુંં�જી ઊઠેે છેે, જેે તૈૈત્તિ�રીીય  ઉપનિ�ષદમાંં� સ્પષ્ટ કરવાામાંં� 
આવ્યોો છેે. એનસીીએફ-એફએસ શિ�ક્ષણનાા પાંં�ચ ક્ષેેત્રોો જેેવાા  કેે ભૌૌતિ�ક અનેે 
ગતિ�શીીલ,સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક; જ્ઞાાનાાત્મક; ભાાષાા અનેે સાાક્ષરતાા; સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે 
સૌંંદર્યયલક્ષીી જેે પંંચકોોશનીી ભાારતીીય પરંંપરાા સાાથેે જોોડે ેછેે, જેેમાંં� પાંં�ચ કોોશ એટલે કેે અન્નમય, 
પ્રાાણમય, મનોોમય, વિ�જ્ઞાાનમય  અનેે આનંંદમયનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ ઉપરાંં�ત, તેે બાાળકનાા 
ઘરનાા અનુભુવોોનેે જ્ઞાાન, કુુશળતાા, અનેે વલણોો સાાથેે સંંકલિ�ત કરવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે છેે, 
જેેનેે  શાાળાાનાા પરિ�સરમાંં� વિ�કસિ�ત કરવાામાંં� આવશેે.

એનસીીએફ-એફએસ, જેે ધોોરણ ૧ અનેે ૨ નેે આવરીી લેે છેે, તેે પણ શીીખવાા માાટે ેએક 
નાાટક આધાારિ�ત અભિ�ગમનેે સ્પષ્ટ કરે છેે. આ અભિ�ગમ અનુુસાાર, પુુસ્તકોો શીીખવાાનીી 
પ્રક્રિ�યાાનોો આવશ્યક ભાાગ બનાાવેે છેે; જોો કેે, તેે સમજવુંં� પણ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે પુુસ્તકોો પણ 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, રમકડાંં�, રમતોો, વાાર્તાા�લાાપ, ચર્ચાા� વગેરેે  સહિ�ત ઘણાા શૈૈક્ષણિ�ક સાાધનોો અનેે 
પદ્ધતિ�ઓમાંં�નાંં� માાત્ર એક જ છેે. માાત્ર પુુસ્તકોોમાંં�થીી શીીખવાાનીી  પ્રવર્તતમાાન પ્રણાાલીીથીી વધુુ 
જન્મજાત રમત અનેે યોોગ્યતાા આધાારિ�ત શિ�ક્ષણ પ્રણાાલીી તરફ આ પ્રસ્થાાન છેે, જ્યાંં� 
બાાળકોો જેે કરે છેે અનેે શીીખેે છેે તેેનીી સાાથેેનુંં� જોોડાાણ નિ�ર્ણાા�યક બનેે છેે. આમ, હાાથમાંં� રહેલાા 
પુુસ્તકનેે બાાળકોોનાા આ વય જૂૂથ માાટે ે સંપંૂૂર્ણણ રીીતેે રમત-આધાારિ�ત શિ�ક્ષણશાાસ્ત્રનાા 
અભિ�ગમનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેનેાા સાાધન તરીીકેે જોોવુંં� આવશ્યક છેે.

પ્રસ્તુુત પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� સરળ, રસપ્રદ અનેે આકર્ષષક રીીતેે યોોગ્યતાા-આધાારિ�ત સાામગ્રીી 
પ્રદાાન કરવાાનોો પ્રયાાસ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. પાાઠ  અનેે ચિ�ત્રોોનીી પ્રસ્તુતુિ� દ્વાારાા અનેેક રૂઢીીપ્રયોોગોોનેે 
તોોડીીનેે તેેનેે સમાાવિ�ષ્ટ અનેે પ્રગતિ�શીીલ બનાાવવાાનોો પ્રયાાસ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. બાાળકનોો 
સ્થાાનિ�ક સંંદર્ભભ, જેેમાંં� ભાારતનીી પરંંપરાાઓ, સંંસ્કૃૃતિ�, ભાાષાાનોો ઉપયોોગ અનેે મૂૂળનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે અનેે તેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસમાંં� કેેન્દ્રસ્થાાનેે છેે, જેે પુુસ્તકોોમાંં� પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત 
થાાય છેે. આ પુુસ્તકને બાાળક માાટે ેઆકર્ષષક અનેે આનંંદકાારક બનાાવવાાનોો પ્રયાાસ કરવાામાંં� 
આવ્યોો છેે. આ પુુસ્તક કલાા અનેે હસ્તકલાાનેે એકીીકૃૃત કરે છેે જેેથીી બાાળકોોનેે આવીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� રહેલીી સૌંંદર્યયલક્ષીી ભાાવનાાનીી પ્રશંંસાા કરવાામાંં� મદદ મળે. આ પાાઠ્યપુુસ્તક 
બાાળકોોનેે તેેમનાા પોોતાાનાા સંંદર્ભોોમાંં�, તેેમનીી સાાથેે સંબંંંધિ�ત અંંતર્ગગત ધાારણાાઓનેે સમજવાા 
માાટે ેપરિ�સ્થિ�િતિ�જન્ય જાગૃૃતિ� પ્રદાાન કરે છેે.વિ�ષયવસ્તુુનીી દૃષ્ટિ�એ હલકુંં�  હોોવાા છતાંં�, આ 
પાાઠ્યપુુસ્તક વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા અનુભુવોો પ્રદાાન કરે છેે અનેે રમકડાંં�, રમતોો અનેે અન્ય વિ�વિ�ધ 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા શીીખવાાનીી રમત આધાારિ�ત પદ્ધતિ�ઓનેે સંકંલિ�ત કરે છેે. તેેમાંં� એવાા પ્રશ્નોોનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે જેે બાાળકોોનેે ગંંભીીર વિ�ચાારસરણીી અનેે સમસ્યાાનાા નિ�રાાકરણનીી ક્ષમતાાઓ 
વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરશે. તદુપુરાંં�ત, આ પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� સમૃૃદ્ધ વિ�ષય વસ્તુુ અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
છેે જેે બાાળકોોનેે આપણાા પર્યાા�વરણ પ્રત્યેે જરૂરીી સંવેંેદનશીીલતાા વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરે છેે.  
તેે આપણાા રાાજ્યોો/કેેન્દ્રશાાસિ�ત પ્રદેેશોોનેે એનઈપીી ૨૦૨૦નીી ભલાામણોો અનુસુાાર વિ�કસિ�ત 
કરીી શકે તેેવાા સંંસ્કરણોોમાંં� સ્થાાનિ�ક પરિ�પ્રેેક્ષ્ય સાાથેે સાામગ્રીી ઉમેેરવાા/સ્વીીકાારવાા માાટે ેપર્યાા�પ્ત 
અવકાાશ પણ પ્રદાાન કરે છેે.



vv

એનસીીઇઆરટીી પાાયાાનાા  તબક્કાા માાટે ેઅભ્યાાસક્રમ અનેે શીીખવાાનીી-શીીખવવાાનીી સાામગ્રીી 
વિ�કસાાવવાા માાટે ેરચાાયેેલીી સમિ�તિ� દ્વાારાા કરવાામાંં� આવેેલીી સખત મહેનતનીી પ્રશંંસાા કરે છેે. હુંં�  
આ સમિ�તિ�નાા અધ્યક્ષ પ્રોોફેેસર શશીીકલાા વંંજારીી અનેે અન્ય તમાામ સભ્યોોનોો આ કાાર્યયનેે 
સમયસર અનેે આટલીી  પ્રશંંસનીીય રીીતેે પૂૂર્ણણ કરવાા બદલ આભાાર માાનુંં� છુંં�  . હુંં�  તેે તમાામ 
સંંસ્થાાઓનોો પણ આભાારીી છુંં�   કેે જેેમણે આ કાાર્યયનેે  શક્ય બનાાવવાામાંં� ઉદાારતાાથીી મદદ કરીી 
છેે. હુંં�  ખાાસ કરીીનેે રાાષ્ટ્રીીય સંચંાાલન સમિ�તિ�નાા અધ્યક્ષ ડોો. કેે. કસ્તુુરીીરંંગન અનેે તેેનાા અન્ય 
સભ્યોો તથાા મેેન્ડેટે ગ્રુુપનાા અધ્યક્ષ પ્રોોફેેસર મંંજુુલ ભાાર્ગગવ સહિ�ત તેેનાા અન્ય સભ્યોો અનેે  
સમીીક્ષાા સમિ�તિ�નાા સભ્યોોનોો પણ સમયસર અનેે મૂૂલ્યવાાન સૂૂચનોો કરવાા બદલ આભાારીી છુંં�  .

ભાારતમાંં� શાાળાા શિ�ક્ષણમાંં� સુુધાારોો કરવાા અનેે તેે વિ�કસિ�ત થતીી તમાામ શીીખવાાનીી-
શીીખવવાાનીી સાામગ્રીીનીી ગુુણવત્તાામાંં� સતત સુુધાારોો કરવાા માાટે ેએક પ્રતિ�બદ્ધ સંંસ્થાા તરીીકેે, 
એનસીીઇઆરટીી આ પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� વધુુ સુુધાારોો કરવાા માાટે ે તેેનાા તમાામ હિ�તધાારકોોનીી 
ટીીકાાત્મક ટિ�પ્પણીીઓ અનેે સૂૂચનોોનીી રાાહ જુુએ છેે.

પ્રોોફેેસર દિ�નેેશ પ્રસાાદ સકલાાનીી
નિ�યાામક 

૨૭મીી જાન્યુુઆરીી,૨૦૨૩ 	 રાાષ્ટ્રીીય શૈૈક્ષણિ�ક સંંશોોધન અનેે પ્રશિ�ક્ષણ પરિ�ષદ
નવીી દિ�લ્લીી	





પુુસ્તક વિ�શેે

રાાષ્ટ્રીીય શિ�ક્ષણ નીીતિ�-૨૦૨૦  એ મૂૂળભૂૂત સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાા પર ભાાર મૂૂકતાા બાાળકોોનાા પ્રાારંંભિ�ક 
વિ�કાાસનીી ઉંમર (૩-૮ વર્ષષ) દરમિ�યાાન શીીખવાાનોો મજબૂૂત પાાયોો વિ�કસાાવવાાનાા મહત્વનેે માાન્યતાા 
આપીી છેે.બાાળકોોનાા સર્વવગ્રાાહીી વિ�કાાસનાા નીીતિ�નાા પરિ�પ્રેેક્ષ્યનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે,પાાયાાનાા તબક્કાાનુંં�  
રાાષ્ટ્રીીય અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં�-૨૦૨૦ (એનસીીએસ-એફએસ-૨૦૨૨) એ શાારીીરિ�ક, સાામાાજિ�ક-
ભાાવનાાત્મક-નૈૈતિ�ક, જ્ઞાાનાાત્મક, ભાાષાા અનેે સાાક્ષરતાા, સૌંંદર્યયલક્ષીી અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે સકાારાાત્મક 
શીીખવાાનીી ટેવેોો જેેવાા વિ�કાાસલક્ષીી ક્ષેેત્રોો સાાથેે સુુસંંગત અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોો, ક્ષમતાાઓ અનેે 
શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનીી ભલાામણ કરીી છેે. આનાા અનુવુર્તતનમાંં�, એનસીીઇઆરટીી દ્વાારાા વિ�કસિ�ત 
પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેનેાા અભ્યાાસક્રમમાંં� જ્ઞાાનાાત્મક ક્ષેેત્ર હેેઠળ ગણિ�ત અનેે આંંકડાાકીીય માાહિ�તીીનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે, જેેમાંં� પાાઠ્યપુુસ્તકોો સહિ�ત ગણિ�ત માાટે ેશીીખવાાનીી-શીીખવવાાનીી સાામગ્રીી વિ�કસિ�ત 
કરતીી વખતેે અન્ય તમાામ ક્ષેેત્રોોનાા સંંકલન પર પણ ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો છેે.

આનંંદદાાયીી ગણિ�ત  તરીીકેે ઓળખાાતાા ધોોરણ ૨ નાા ગણિ�તનાા હાાલનાા પાાઠ્યપુુસ્તકને એનઇપીી-
૨૦૨૦, એનસીીએફ-એફએસ-૨૦૨૨ અનેે પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેનેાા અભ્યાાસક્રમનીી ભલાામણોોનેે 
ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે ડિ�ઝાાઇન કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. જોો કેે એવુંં� માાનીી શકાાય કેે ધોોરણ-૨  માંં� પ્રવેેશતાા 
બાાળકનેે બાાળવાાટિ�કાા ૧  થીી ૩  અનેે ધોોરણ-૧  (ઉંમર ૩-૮ વર્ષષ) નાા રૂપમાંં� ચાાર વર્ષષનોો શીીખવાાનોો 
અનુુભવ  હોોય છેે, તેેમ છતાંં�, આપણાા દેેશમાંં� વિ�વિ�ધતાાનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, એવાા બાાળકોો હોોઈ શકે 
છેે જેેમનેે ફક્ત ધોોરણ-૧ માંં� સંંખ્યાાત્મક જ્ઞાાનનોો અનુભુવ મળ્યોો હોોય. આ પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� આવીી 
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનુંં� પણ ધ્યાાન રાાખવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

આ તબકે્કે બાાળકોો મુુક્ત રમત, રમકડાંં� અનેે રમતોોનોો આનંંદ માાણેે છેે. તેેથીી વિ�વિ�ધ ગાાણિ�તિ�ક 
વિ�ચાારોો જેેવાા કેે સ્થાાનિ�ક સમજ, સંંખ્યાાત્મક જ્ઞાાન, ગાાણિ�તિ�ક અનેે કોોમ્પ્યુુટેશેનલ વિ�ચાારસરણીી 
વગેેરેે જેેવાા વિ�વિ�ધ ગાાણિ�તિ�ક વિ�ચાારોો વિ�કસાાવતીી વખતેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� રમત-રમતમાંં� શીીખવાાનીી 
પુુષ્કળ તકોોનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવેે છેે. આ બાાળકનેે પ્રત્યક્ષથીી ચિ�ત્રાાત્મક તરફનાા સરળ 
સંંક્રમણમાંં� અનેે રજૂૂ કરવાામાંં� આવતીી દરેેક નવીી વિ�ભાાવનાા અથવાા યોોગ્યતાા માાટે ેઅમૂૂર્તત તર્કક  કરવાામાંં� 
મદદ કરે છેે.

ધોોરણ-૨  માાટે ેઆનંંદદાાયક ગણિ�તમાંં� ઘણીી બધીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ છેે જેે વર્ગગખંંડનીી અંંદર અનેે બહાાર 
હાાથ ધરવાામાંં� આવેે તેેવીી અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે, જેે સર્વવગ્રાાહીી વિ�કાાસ માાટે ેપ્રાાયોોગિ�ક શિ�ક્ષણનાા 
ઉદે્દેશને ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે કરવાામાંં� આવેે છેે. બધાંં� જ પ્રકરણોોમાંં�, ગાાણિ�તિ�ક સમજનુંં� નિ�ર્માા�ણ રમત-
આધાારિ�ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. આ પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� બાાળકોોનેે કોોઈ આનંંદ વિ�નાા 
ગણિ�ત શીીખવાાનીી ફરજ પાાડવાાનેે બદલેે તેેઓ રમીી રહ્યાા છેે અનેે ગણિ�ત શીીખીી રહ્યાા છેે  તેેવીી 
લાાગણીી પ્રદાાન કરવાાનોો પ્રયત્ન કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. 

ભાાષાાઓનાા  શિ�ક્ષણ અનેે વય-યોોગ્ય શાારીીરિ�ક અનેે માાનસિ�ક વિ�કાાસનેે પુુસ્તક સાાથેે સંંકલિ�ત 
કરવાામાંં� આવ્યોો છેે કાારણ કેે ગણિ�તનુંં� શિ�ક્ષણ એકલતાામાંં� થતુંં� નથીી. આ પુુસ્તકમાંં� માાતાા-પિ�તાા, 
શિ�ક્ષકોો અથવાા મોોટાા ભાાઈ-બહેેન જેેવાા અન્ય સંબંંંધિ�ત લોોકોોનેે વિ�ચાારપ્રેરક પ્રશ્નોો, વાાર્તાા�ઓ, 
કવિ�તાાઓ વગેેરેે દ્વાારાા બાાળકોો સાાથેે સ્વસ્થ ચર્ચાા� કરવાા અંંગેે સૂૂચનોો આપવાામાંં� આવ્યાા છેે.

બાાળકોોમાંં� આ તબકે્કે શબ્દોો વાંં�ચવાાનીી વિ�ભિ�ન્ન ક્ષમતાાઓનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે વિ�વિ�ધ ગાાણિ�તિ�ક 
વિ�ચાારોોનેે સ્વ-વ્યાાખ્યાાત્મક અનેે સંંદર્ભિ�િત ચિ�ત્રોો દ્વાારાા રજૂૂ કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. તદુપુરાંં�ત, આવાા 
ચિ�ત્રોો અનેે દાાખલાાઓ બાાળકોોનેે તેેમનીી દૃષ્ટિ� અનેે વાંં�ચન સમજણ વધાારવાામાંં� પણ મદદ કરે છેે.



viiiviii

આ પુુસ્તકનેે પાાઠ્યપુુસ્તક નીી સાાથેે સાાથેે અભ્યાાસ પુુસ્તક  તરીીકેે ડિ�ઝાાઇન કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, 
જેેમાંં� બાાળકોો માાટે ેચિ�ત્રોો દોોરવાા, તેેમનેે રંંગીીન બનાાવવાા અનેે યોોગ્ય રીીતેે લખવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડવાામાંં� 
આવીી છેે. બાાળકોો સાાથેેનીી મૌૌખિ�ક ચર્ચાા�ઓનેે તમાામ પ્રકરણોોમાંં� સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવીી છેે, જેેથીી 
તેેઓનેે  તેેમનીી વિ�ચાારપ્રક્રિ�યાાનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે અથવાા અભિ�વ્યક્ત કરવાામાંં� મદદ મળીી શકે. આ 
શિ�ક્ષકોોનેે સતત બિ�ન-જોોખમીી રીીતેે શિ�ક્ષણનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાામાંં� પણ મદદ કરશેે. પ્રશ્નોો અનેે 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા રૂપમાંં� વિ�ચાારપ્રેેરક અભ્યાાસ કાાર્યોો આ પાાઠયપુુસ્તકમાંં� આપવાામાંં� આવ્યાા છેે.  શિ�ક્ષકોો 
અનેે માાતાાપિ�તાા પાાસેે એવીી પણ અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે કેે બાાળકોોનેે વધુુ લક્ષિ�ત કૌૌશલ્ય 
મહાાવરાા માાટે ેતેેઓ સમાાન પ્રશ્નોો વિ�કસાાવશેે. પાાઠ્યપુુસ્તકનોો નાાવીીન્યપૂૂર્ણણ  ઉપયોોગ માાતાાપિ�તાા અનેે 
શિ�ક્ષકોો પર આધાારિ�ત  છેે અનેે તેે ધોોરણ-૨ નાા બાાળકોોમાંં� ગણિ�તનુંં� આનંંદદાાયીી શિ�ક્ષણ સુુનિ�શ્ચિ�ત 
કરશેે.

આ પુુસ્તકમાંં� પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, વર્ણણનાાત્મક પ્રશ્નોો (એકથીી વધુુ જવાાબવાાળાા પ્રશ્નોો), સંશંોોધન અનેે 
ચર્ચાા� દ્વાારાા તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીી, વિ�શ્લેેષણાાત્મક કૌૌશલ્યોો, ગાાણિ�તિ�ક સંંચાાર અનેે ૨૧મીી સદીીનાા 
કૌૌશલ્યોોનુંં� સિં�ંચન કરવાા પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો છેે. આ પ્રકરણોોનેે વૈચૈાારિ�ક સમજણ, પ્રક્રિ�યાાગત 
પ્રવાાહિ�તાા, અનુકૂુૂલનશીીલ તર્કક  અનેે ગણિ�ત પ્રત્યેે સકાારાાત્મક અભિ�ગમ ઉમેરેીીનેે ગાાણિ�તિ�ક નિ�પુુણતાાનીી 
શરૂઆત તરીીકેે તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવ્યાા છેે.

ધોોરણ-૨ માાટેનેાા  આનંંદદાાયીી ગણિ�તમાંં� સાામગ્રીી એનસીીએફ-એફએસ-૨૦૨૨માંં� ઉલ્લેેખિ�ત 
ચાાર વિ�ભાાગોો પર આધાારિ�ત છેે. મૌૌખિ�ક ગણિ�તનીી ચર્ચાા�, કૌૌશલ્ય શિ�ક્ષણ, કૌૌશલ્ય અભ્યાાસ અનેે 
ગણિ�તનીી રમતોોનેે તમાામ પ્રકરણોોમાંં� સમાાવવાામાંં� આવીી છેે. તેેમાંં�નાા મોોટાા ભાાગનેે સંકંલિ�ત રીીતેે રજૂૂ 
કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. જોો કેે, નીીચેેનાા પ્રકરણોો માાત્ર જથ્થાા, આકાાર અનેે માાપદંંડોો દ્વાારાા વિ�શ્વનેે 
ઓળખવાા માાટે ેગાાણિ�તિ�ક સમજણ અનેે ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવવાાનાા અભ્યાાસક્રમનાા ધ્યેેય (સીીજી -૮) 
સાાથેે ફક્ત સુુસંંગત  જ નથીી, પરંંતુુ એનસીીએફ-એફએસ-૨૦૨૨ માંં� આપેેલાા અન્ય તમાામ 
અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોો અનેે સર્વવગ્રાાહીી વિ�કાાસ તરફ દોોરીી જતાા અભ્યાાસક્રમમાંં� પણ છેે.

�મૌૌખિ�ક ગણિ�તનીી ચર્ચાઃઃ�� આમાંં� નીીચેે જણાાવ્યાા મુુજબનીી કવિ�તાાઓ, ચિ�ત્રવાાર્તાા�ઓ અનેે 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા ગાાણિ�તિ�ક વિ�ભાાવનાાઓ પરનીી ચર્ચાા�નોો સમાાવેેશ થાાય છેે:
•	 �પ્રકરણ ૯ માંં� ‘ઋતુુઓ’ અનેે ‘પૂૂર્વવ, પશ્ચિ�મ, ઉત્તર અથવાા દક્ષિ�ણ’ જેેવીી ગણિ�તનીી 

કવિ�તાાઓ.
•	 �વિ�ભાાવનાાઓ, મહાાવરાા અનેે મૂૂલ્યાંં�કનનીી રજૂૂઆત માાટેનેીી ચિ�ત્રકથાાઓનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� 

આવ્યોો છેે, જેેમ કેે પ્રકરણ ૨માંં� ‘હીીનાા અનેે આતિ�ફ’, પ્રકરણ ૪ માંં� ‘પડછાાયાાનીી વાાર્તાા�  
અનેે ‘સંંતાા-કૂૂકડીી ‘, પ્રકરણ ૬માંં� ‘માાળાાથીી સુુશોોભન’, પ્રકરણ ૭ માંં� ‘રાાનીીનીી ભેેટ’ અનેે 
‘કોોળાાનોો ચૌૌપાાલ’ વગેેરેે.

•	 બાાળકોો સાાથેે વિ�વિ�ધ દૈૈનિ�ક જીવનનાા સંંદર્ભોો દ્વાારાા ચર્ચાા� કરવીી.જેેમ કેે, પ્રકરણ ૧ પર 
‘વલ્લમકલીી’, પ્રકરણ ૨ માંં� ‘ગરબાા મહોોત્સવ’, પ્રકરણ ૬ માંં�  ‘તહેેવાારોોમાંં� શણગાાર’, 
‘ચાાલોો દીીવાા ગણીીએ’, પ્રકરણ ૭ માંં� ‘બગીીચાામાંં� ફળોો’ અનેે પ્રકરણ ૮ માંં� ‘ચાાલોો વહેંચીીએ’ 
અનેે ‘કેેટલાંં� જૂૂથ’, પ્રકરણ ૯ માંં� ‘ઈષિ�તાાનીી  દિ�નચર્યાા� ‘ અનેે પ્રકરણ ૧૧ માંં�  ‘ઉજાણીીનોો 
દિ�વસ’ અનેે ‘કેેટલીીક રમતોો રમીીએ ‘.

�કૌૌશલ્ય શિ�ક્ષણઃઃ તમાામ પ્રકરણોોમાંં� એવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હોોય છેે જેે બાાળક એકલાા, જૂૂથમાંં� 
અથવાા વડીીલોો (માાતાાપિ�તાા, શિ�ક્ષકોો અનેે ભાાઈ-બહેેનોો)નીી મદદથીી કરીી શકે છેે. આનાાથીી 
બાાળકને અન્યનાા માાર્ગગદર્શશન સાાથેે વિ�વિ�ધ કૌૌશલ્યોોનાા વિ�કાાસમાંં� મદદ કરે છેે.
�કૌૌશલ્ય અભ્યાાસઃઃ કૌૌશલ્ય અભ્યાાસ માાટેનેીી તકોોનેે તમાામ પ્રકરણોોમાંં� - ચાાલોો કરીીએ, પ્રોોજેેક્ટ 
કાાર્યય અનેે  અભ્યાાસ પ્રશ્નોોનાા સ્વરૂપમાંં� સાામેેલ કરેલ છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, પ્રકરણ ૪  માંં� 
‘ઓરિ�ગેેમીીનીી મજા ‘, ‘મહેંદીી’ અનેે ‘છાાપ’ તથાા  પ્રકરણ ૭ માંં� ‘તમાારંું પોોતાાનુંં� ત્રાાજવુંં� બનાાવોો!’.
�ગણિ�ત રમતોો: ગણિ�તનીી રમતોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે સમગ્ર પુુસ્તકમાંં� તમાામ પ્રકરણોોમાંં� વણીી 
લેેવાામાંં� આવીી છેે. દાા.ત., પ્રકરણ ૧માંં� ‘ચાાલોો ૧૦૦ બનાાવીીએ’, ‘રસ્તાાનેે પસાાર કરીીનેે ચિ�હ્નિ�ત 
કરોો’ અનેે ‘ફ્લેેશ કાાર્ડડનીી રમત’; પ્રકરણ 3 માંં� ‘સંંખ્યાા ચાાર્ટટમાંં� પેેટર્નોો’; પ્રકરણ ૫ માંં� ‘યોોગાાસનોો’ 
અનેે ‘ચાાલોો ટપકાંં� સાાથેે રમીીએ’, ‘ પ્રકરણ ૭ માંં�  ‘સૌૌથીી લાંં�બોો રસ્તોો પસંંદ કરોો’ અનેે ‘કેેટલાા 
બ્લોોકસ? “ અનેે  પ્રકરણ ૯ માંં� “આપણીી ઉંમર કેેટલીી છેે?”.
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બાાળકોોમાંં� પર્યાા�વરણ, મૂૂલ્યોો, સકાારાાત્મક ટેવેોો, સાંં�સ્કૃૃતિ�ક મૂૂળિ�યાા અનેે સર્વવસમાાવેેશક પરિ�પ્રેેક્ષ્ય 
પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલતાા વિ�કસાાવવાાનીી જરૂરિ�યાાતનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે ઉપરોોક્ત પ્રકરણોો વિ�કસાાવવાામાંં� 
આવ્યાા છેે. પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� બહુુભાાષીીય પરિ�પ્રેેક્ષ્ય પણ પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થાાય છેે. ભાાષાાનાા વિ�કાાસ પર 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરતીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પણ સમગ્ર પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� સાામેેલ છેે જેે બાાળકોોનેે આનંંદથીી શીીખવાા 
માાટે ેરસ ઉતે્તેજીત કરશેે.

શિ�ક્ષકોોએ આપેેલાા દરેેક પ્રકરણોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા ઉદે્દેશનેે સમજવાાનીી જરૂર છેે.પાાયાાનાા 
તબક્કાા માાટેનેાા અભ્યાાસક્રમમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોો અનેે ક્ષમતાાઓ સાાથેેનીી તેેમનીી 
ગોોઠવણીી અનેે તેે મુજુબ બાાળકોો માાટે ેશીીખવાાનીી યોોજનાા બનાાવવાાનીી જરૂરિ�યાાત છેે, જેેમાંં� બાાળકોોનીી 
વિ�વિ�ધ જરૂરિ�યાાતોોનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.આ શીીખવાાનીી 
યોોજનાામાંં�, શિ�ક્ષકોોએ બાાળકોો દ્વાારાા પ્રાાપ્ત કરવાામાંં� આવેેલાા શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો અનેે તમાામ 
અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોો હેેઠળ ઓળખાાયેેલીી કુુશળતાાનાા વિ�કાાસ તરફનાા તેેમનાા પ્રવાાહનાા સક્રિ�ય 
નિ�રીીક્ષક બનવાાનીી જરૂર છેે. જોો આપણેે આપણીી શિ�ક્ષણ ક્ષમતાાનેે સાાચાા અર્થથમાંં� યોોગ્યતાા આધાારિ�ત 
બનાાવવાા માંં�ગતાા હોોઈએ તોો શિ�ક્ષકોો દ્વાારાા વિ�વિ�ધ પ્રકરણોોમાંં� આપવાામાંં� આવેેલાા શીીખવાાનાા 
પરિ�ણાામોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સાાથેે માાનચિ�ત્રણ  કરવુંં� જરૂરીી છેે.

આ પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� આપવાામાંં� આવેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સૂૂચક છેે. શિ�ક્ષકોો તેેમનીી પોોતાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
વિ�કસાાવીી શકે છેે અનેે સ્થાાનિ�ક રમકડાંં�, રમતોો અથવાા તેેમનાા દ્વાારાા બનાાવેેલાા રમકડાંં� અનેે અન્ય 
ઉપલબ્ધ સાામગ્રીી સાાથેે તેેનેે પૂૂરક બનાાવીી શકે છેે

નક્કર સાામગ્રીી સાાથેે હાાથથીી શીીખવાા માાટે ે બાાળકનાા તાાત્કાાલિ�ક વાાતાાવરણમાંં�. શિ�ક્ષકોો આ 
તબકે્કે બાાળકોોમાંં� ઓળખાાયેેલીી ક્ષમતાાઓનાા વિ�કાાસનાા દૃષ્ટિ�કોોણ અનેે ધ્યેેય ગુમુાાવ્યાા વિ�નાા તેેમનાા 
સંંદર્ભોો અનેે સંંજોોગોો અનુુસાાર પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે અનુુકૂૂલન, અપનાાવવાા અનેે સંંશોોધિ�ત કરવાા માાટે ેસ્વતંત્ર 
છેે.

માાનસિ�ક પડકાાર અનેે વિ�ચાારપ્રેેરક કાાર્યોોમાંં� વ્યસ્તતાા વધુુ સાારીી ગાાણિ�તિ�ક શિ�ક્ષણ અનેે 
નિ�ર્ણાા�યકતાા તરફ દોોરીી જાય છેે. મગજનાા કઠીીન પ્રશ્નોો, કોોયડાાઓ અનેે ઉખાાણાંં� ઉકેેલવાાથીી બાાળકોોનેે 
તેેમનાા રોોજિં�ંદાા શિ�ક્ષણ ઉપરાંં�ત તકોો મળે છેે. પુુસ્તકમાંં� ઘણીી ઉંમરનેે અનુુરૂપ કોોયડાાઓ આપવાામાંં� 
આવ્યાા છેે. કોોયડાાનાા ઉકેેલોો શોોધવાામાંં� બાાળકનેે ઓછાામાંં� ઓછાા એક અઠવાાડિ�યાા સુુધીી રોોકવુંં� 
આવશ્યક છેે. કેેટલીીક સમસ્યાાઓ માાટે ેએક કરતાંં� વધુુ સાાચાા જવાાબોો હોોઈ શકે છેે તેેમજ આ 
કોોયડાાઓ બાાળકને આનંંદમય અનુભુવોો આપવાા માાટે ેઆપવાામાંં� આવેે છેે. આમ, આ કોોયડાાઓ 
ઉકેેલવાાનાા આધાારેે બાાળકનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન ન કરવુંં� જોોઈએ.

પુુસ્તકનાા પ્રકરણોોમાંં� દૃશ્ય-શ્રાાવ્ય સાાધનોો, ઇ-સાામગ્રીી, પુુસ્તકમાંં� આપેેલ ક્યૂૂઆર કોોડમાંં� ઉપલબ્ધ 
સાામગ્રીી અનેે એનસીીઇઆરટીી દ્વાારાા વિ�કસિ�ત શૈૈક્ષણિ�ક કિ�ટ્સ જેેવીી અન્ય શીીખવાાનીી-શીીખવવાાનીી 
સાામગ્રીીનીી પૂૂર્તિ�િ કરવાાનીી જરૂર છેે.

આ પાાઠ્યપુુસ્તક જ માાત્ર શીીખવાાનુંં� સાાધન નથીી. બાાળકોો પર્યાા�વરણનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરતીી વખતેે 
ઘણુંં બધુંં� શીીખેે છેે; દાાદાા-દાાદીી સહિ�ત સાાથીીદાારોો અનેે વડીીલોો સાાથેે વાાત કરતીી વખતેે; તેેમનીી રુચિ�નીી 
વસ્તુુઓ બનાાવતીી વખતેે; ટીી.વીી. જોોતીી વખતેે; મોોબાાઇલ; રમકડાંં� અનેે રમતોો રમતીી વખતેે; વાાર્તાા�ઓ 
અનેે કવિ�તાાઓ સાંં�ભળતીી વખતેે; પ્રોોજેેક્ટ્સ કરતીી વખતેે; સાંં�સ્કૃૃતિ�ક મહત્વ અનેે પ્રવાાસનાા સ્થળેે 
જઈનેે અનેે ફરીીનેે ઘણુંં બધુંં� શીીખીી શકે છેે. તેેથીી, આપણેે શિ�ક્ષક અથવાા માાતાાપિ�તાા તરીીકેે 
પાાઠ્યપુુસ્તકથીી આગળ વધીીનેે આ શિ�ક્ષણનુંં� મૂૂલ્ય આંંકવાાનીી જરૂર છેે અનેે આ તબક્કાા માાટે ે
ઓળખીી કાાઢવાામાંં� આવેેલીી ક્ષમતાાઓ અનેે અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોો સાાથેે તેેનોો નકશોો બનાાવવાાનોો 
પ્રયાાસ કરવોો જોોઈએ. આપણાા બાાળકોોનાા શિ�ક્ષણનેે આપણીી સાામૂૂહિ�ક જવાાબદાારીી તરીીકેે જોોવાામાંં� 
આવેે છેે.
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પાાઠ્યપુુસ્તક નિ�ર્માા�ણ સમિ�તિ� 
સલાાહકાાર
દિ�નેેશ પ્રસાાદ સકલાાનીી, નિ�યાામક, એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્લીી

માાર્ગગદર્શશન
શશિ�કલાા વંંજારીી, પ્રોોફેેસર (નિ�વૃૃત્ત) અનેે એસ.એન.ડીી.ટીી. મહિ�લાા વિ�શ્વવિ�દ્યાાલય, મુંં�બઈ, મહાારાાષ્ટ્રનાા ભૂૂતપૂૂર્વવ 
કુુલપતિ� 
(અધ્યક્ષ , અભ્યાાસક્રમ અનેે શીીખવાાનીી-શીીખવવાાનીી સાામગ્રીી વિ�કાાસ સમિ�તિ�) 
ભૌૌતિ�ક વિ�કાાસ સમિ�તિ�)
સુુનીીતિ� સનવાાલ, વિ�ભાાગાાધ્યક્ષ, પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્લીી (સભ્ય સંંયોોજક, 
અભ્યાાસક્રમ અનેે શીીખવાાનીી-શીીખવવાાનીી સાામગ્રીી વિ�કાાસ સમિ�તિ�) 

સહયોોગ 
આસ્થાા ભયાાનાા, પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષક, એમ.આર.જી. સ્કૂૂલ, નવીી દિ�લ્લીી
અનુુપકુુમાાર રાાજપૂૂત, પ્રોોફેેસર,પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ અનેે અધ્યક્ષ, પ્રકાાશન વિ�ભાાગ, એનસીીઇઆરટીી, નવીી 
દિ�લ્લીી
આશુુતોોષ કેેદાારનાાથ વઝલવાાર, પ્રોોફેેસર, વિ�જ્ઞાાન અનેે ગણિ�ત શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્લીી 
ગરિ�માા પાંં�ડે,ે પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષક, એમસીીડીી સ્કૂૂલ, નવીી દિ�લ્લીી
ગુંં�જન ખુુરાાનાા, રિ�સર્ચચ સ્કોોલર, જામિ�યાા મિ�લિ�યાા ઈસ્લાામિ�યાા, નવીી દિ�લ્લીી
મુુકુંં� દકુુમાાર ઝાા, સલાાહકાાર,પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, એન.સીી.ઈ.આર.ટીી., નવીી દિ�લ્લીી
નિ�શાા નેેગીી સિં�ંહ, વરિ�ષ્ઠ સલાાહકાાર, પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ,, એનસીીઈઆરટીી, નવીી દિ�લ્લીી                               એન.પાાર્વવતીી 
ભટ, તકનીીકીી સહાાયક, ડીી.એસ.ઇ.આર.ટીી., બેંંગલુુરુ
પદ્મપ્રિ�યાા શિ�રાાલીી, પ્રધાાનાાચાાર્યય, સહ્યાાદ્રીી સ્કૂૂલ, પુુણેે
રિ�તુુ ગિ�રીી, મદદનીીશ શિ�ક્ષક, ડિ�રેેક્ટોોરેેટ ઓફ એજ્યુુકેેશન, દિ�લ્લીી
સપનાા અરોોરાા, ટીીજીટીી, ડિ�રેેક્ટોોરેેટ ઓફ એજ્યુુકેેશન, દિ�લ્લીી

સમીીક્ષકોો
દિ�વ્યાંં�શુુ દવેે, કુુલપતિ� (પ્રભાારીી), ચિ�લ્ડ્રન યુુનિ�વર્સિ�િટીી, ગાંં�ધીીનગર
ગજાનન લોંંઢેે, નિ�ર્દેશક, સંંવિ�ત રિ�સર્ચચ ફાાઉન્ડેશેન, બંેંગલુુરુ
મંંજુુલ ભાાર્ગગવ, સભ્ય, રાાષ્ટ્રીીય સંંચાાલન સમિ�તિ� અનેે અધ્યક્ષ, મેેન્ડેટે ગ્રુુપ
સંંદીીપ દિ�વાાકર, વિ�ષય નિ�ષ્ણાાત, અઝીીમ પ્રેેમજી ફાાઉન્ડેશેન
શ્રીીધર શ્રીીવાાસ્તવ, પ્રોોફેેસર અનેે સંંયુુક્ત નિ�ર્દેશક, એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્લીી
ગુુજરાાતીી ભાાષાંં�તર
રાાકેેશકુમાાર જેે.રાાજગોોર, મુુખ્ય શિ�ક્ષક, પાાન્છાા પ્રાાથમિ�ક શાાળાા, તાા.ખેેરાાલુુ ,
ગુુજરાાત            

એકેેડેેમિ�ક કોો-ઓર્ડિ�િનેેટર
અનુુપકુુમાાર રાાજપૂૂત, પ્રોોફેેસર,પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ અનેે અધ્યક્ષ, પ્રકાાશન વિ�ભાાગ, એનસીીઇઆરટીી, નવીી 
દિ�લ્લીી



આભાાર 

રાાષ્ટ્રીીય શૈૈક્ષણિ�ક સંંશોોધન અનેે તાાલીીમ પરિ�ષદ અનીીતાા શર્માા�,પ્રાાચાાર્યય,એસ.ડીી.પબ્લિ�િક 

સ્કૂૂલ; હિ�માાનીી ડેમે, સહાાયક પ્રોોફેેસર, રાાજધાાનીી કોોલેેજ, દિ�લ્લીી યુુનિ�વર્સીીટીી; મનીીષ જૈૈન, 

પ્રોોફેેસર, આઈ.આઈ.ટીી. ગાંં�ધીીનગર; પંંકજ તિ�વાારીી, જન શિ�ક્ષક, એમ.એલ.બીી.સ્કૂૂલ, 

શિ�વનીી,મધ્ય પ્રદેેશ; પ્રીીતિ� હેેગડે,ે મદદનીીશ શિ�ક્ષિ�કાા,કેે.પીી.એસ.હેેગનહલ્લીી, બેંંગલુુરૂ; પુુષ્પાા 

ઓલહ્યાાન, એસ.આર.એ.,ડીી.ઈ.ઈ.,રાા.શૈૈ.સંં.તાા.પ.;રાાબિ�ન છેેત્રીી, નિ�યાામક, રાા.શૈૈ.સંં.તાા.પ., 

સિ�ક્કિ�મ; રાાકેેશ ભાાટિ�યાા,વિ�ષય-નિ�ષ્ણાાત, એચ.બીી.એસ.ઈ.,હરિ�યાાણાા; રેેમન હુુડ્ડાા, જેે.

પીી.એફ.ડીી.ઈ.ઈ.,રાા.શૈૈ.સંં.તાા.પ.; તેેજલ આહુુજા, જેે.પીી.એફ.ડીી.ઈ.ઈ.,રાા.શૈૈ.સંં.તાા.પ. અનેે 

વીીનાા એચ.આર., શિ�ક્ષક કેેળવણીીકાાર, સંવંિ�ત રિ�સર્ચચ ફાાઉંડેશેન, બંેંગલુુરુ નેે પુુસ્તક વિ�કાાસ 

કાાર્યયશાાળાાઓ દરમિ�યાાન ચર્ચાા�ઓમાંં� ભાાગ લેેવાા માાટે ેઆભાાર વ્યકત કરે છેે.

પરિ�ષદ, સંંતોોષ મિ�શ્રાા, આર્ટીીસ્ટ, એમાાર્ટટસ, દિ�લ્લીી નેે ચિ�ત્રાંં�કન, ડીીઝાાઇન અનેે લેેઆઉટ 

માાટે ેઆભાાર વ્યક્ત કરે છેે. એનસીીઇઆરટીી ડીીટીીપીી ઓપરેેટર્સસ- અરુણ વર્માા�, ડીીઇએસએમ, 

કનિ�કાા વાાલેેચાા, ડીીઇઇ, રોોહિ�ત કુુમાાર, ડીીઇઇ, અનેે રાાકેેશ અગ્રવાાલ, મદદનીીશ, ડીીઇઇ, 

એનસીીઇઆરટીીનોો, તેેમનાા યોોગદાાન માાટે ેઆભાાર વ્યક્ત કરે છેે.

આ પાાઠ્યપુુસ્તકને આકાાર આપવાા માાટે ેઇલ્માા નાાસિ�ર, સંપંાાદક (કરાાર), પ્રકાાશન વિ�ભાાગ, 

એનસીીઇઆરટીીનાા પ્રયત્નોોનીી પ્રશંંસાા કરે છેે.પરિ�ષદ ડીીટીીપીી સેેલનાા ઇન્ચાાર્જજ પવનકુુમાાર 

બાારિ�યાાર અનેે સંંજીવ કુુમાાર, કોોપીી હોોલ્ડર, પબ્લિ�િકેશન વિ�ભાાગ, એનસીીઇઆરટીીનોો પણ 

આભાાર વ્યક્ત કરે છેે.
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