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ಮುುನ್ನುು�ಡಿ 
ಮಕ್ಕಕಳ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ರಚನಾಾತ್ಮಮಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಸಮಗ್ರರ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯನ್ನುು� ಪೋ�ೋಷಿಸುುವಂಂತಹ  ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತ   
ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯವುು  ನಮ್ಮಮ ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿದೆ.  ಈ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಗಳುು, ವಿಭಕ್ತತ ಕುುಟುಂ�ಂಬ, ಅವಿಭಕ್ತತ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬ, ಸಮುುದಾಾಯ  ಹಾಾಗೂ�   ಕಾಾಳಜಿ ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ  ಔಪಚಾಾರಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಿಗೆ   
ಪೂೂರಕ ಪಾಾತ್ರರಗಳನ್ನುು�   ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ .   ಮಗುುವಿನ  ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ ಎಂಂಟುು ವರ್ಷಷಗಳ  
ಬೋ�ೋಧನೆಯಲ್ಲಿಿ, ಈ  ಸಮಗ್ರರ ವಿಧಾಾನವುು ಮಗುುವಿನ  ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಅರೋ�ೋಗ್ಯಯ ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತುು�  
ಅರಿವಿನ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳಂಂತಹ  ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಂಂಶದ  ಮೇೇಲೂೂ    ಜೀೀವನ ಪರ್ಯಾಂ�ಂ�ತ   ಪ್ರರಮುುಖ 
ಮತ್ತುು�   ಗುುಣಾಾತ್ಮಮಕ ಪ್ರರಭಾಾವವನ್ನುು� ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ.   ಇದರಲ್ಲಿಿ, ಪೀೀಳಿಗೆ ಇಂಂದ ಪೀೀಳಿಗೆಗೆ   ಹರಿದುು 
ಬರುುವ ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರದ  ಕೃೃಷಿಯೂೂ  ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. 

ಮಗುುವಿನ  ಜೀೀವನಪರ್ಯಾಂ�ಂ�ತ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಆರಂಂಭಿಕ ವರ್ಷಷಗಳ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು�  ಪರಿಗಣಿಸಿ,  
ರಾಾಷ್ಟೀೀ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ 2020 (ಎನ್ .ಇ . ಪಿ  2020) ಆವಿಷ್ಕಕರಿಸಿದ  5+3+3+4  ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮ 
ಮತ್ತುು� ಬೋ�ೋಧನಾಾ ರಚನೆಯುು ,  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವ    ೩ ರಿಂಂದ  ೮ ವರ್ಷಷಗಳ 
ವಯಸ್ಸಿಿನವರೆಗಿನ    ಆ ಮೊದಲ ಐದುು ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ  ಬಹಳ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ  
ಔಪಚಾಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಶಿಶುುಪಾಾಲನೆಗೆ ಒತ್ತುು�  ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. 1 ಮತ್ತುು� 2 ನೆಯ ತರಗತಿಗಳುು ಈ 
ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತದ ಅವಿಭಾಾಜ್ಯಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿದ್ದುು�, 3 ರಿಂಂದ 6 ವರ್ಷಷದ ಮಕ್ಕಕಳ  ಸಮಗ್ರರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ  
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು�   ಬಾಾಲವಾಾಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ  ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.  ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಜೀೀವನ ಪರ್ಯಂಂ�ತ 
ಕಲಿಕೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮತ್ತುು�  ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ  ನಡವಳಿಕೆ  ಮತ್ತುು� ಸಮಗ್ರರ  ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವುು  ಈ ಬುುನಾಾದಿ 
ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ  ಅರ್ಜಿಿಸಿದ ಅನುುಭವಗಳ ಮೇೇಲೆ ಆಳವಾಾಗಿ  ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. 

ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೇೇಲಿನ ಹಂಂತಗಳಿಗೂ� ಇದರ ಚಲನಶೀೀಲತೆಯುು ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಬಲ್ಲಂಂ�ತಹ, 
ಮಕ್ಕಕಳ ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಉನ್ನನತ  ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು�  ಒದಗಿಸಲುು  ವ್ಯಾಾ�ಪಕವಾಾಗಿ 
ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಬಲ್ಲಂಂ�ತಹ  ಒಂಂದುು ರಾಾಷ್ಟೀೀ�ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� , ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ ಈ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ,  
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಪಡಿಸಲುು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿಯುು ಶಿಫಾಾರ್ಸು�ು ಮಾಾಡಿತುು. NEP 2020  ಹಾಾಗೂ� (ನರವಿಜ್ಞಾಾನ  
ಮತ್ತುು� ಆರಂಂಭಿಕ ಬಾಾಲ್ಯಯ ಶಿಕ್ಷಣವೂೂ  ಒಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ )  ಅನೇೇಕ ಶಿಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆಸಿದ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳ  
ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ, ಅನುುಭವ ಮತ್ತುು� ಕ್ರೋ�ೋ�ಡೀೀಕೃೃತ ಜ್ಞಾಾನದ  ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ, ಹಾಾಗೂ�  ನಮ್ಮಮ 
ದೇೇಶದ  ಅಸೆ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ   ನಿರೂ�ಪಿಸಿದ  ತತ್ವವಗಳುು ಹಾಾಗೂ�  ಉದ್ದೇೇ�ಶಗಳ  
ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ  (NCF-FS) ರಾಾಷ್ಟೀೀ�ಯ  ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮದ ರಚನೆ  ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ 
ಪಡಿಸಿ  ೨೨ನೆಯ ಅಕ್ಟೊ�ೊಬರ್ 2022 ರಂಂದುು ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಲಾಾಯಿತುು .  ತರುುವಾಾಯ,  ಪಠ್ಯಯ  
ಪುುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸಿ  NCF-FS ನ ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ಜೀೀವ  ತರಲಾಾಯಿತುು.  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳ  
ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಸಾಾರ ಮತ್ತುು� ಸಮಾಾಜದ  ಗಮನಾಾರ್ಹಹ  ಕಲಿಕೆಯ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸಿ  



iviv

ಈ  ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕಗಳುು  ಮಕ್ಕಕಳ ನಿಜ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸುುವ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಪಟ್ಟಿಿದೆ. 
NCF-FS ವಿಧಾಾನವುು  ತೈೈತ್ತಿಿರೀೀಯ  ಉಪನಿಷತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ  ಸ್ಪಪಷ್ಠಠ ಪಡಿಸಿರುುವ ಹಾಾಗೆ  ಪಂಂಚಕೋ�ೋಶೀೀಯ 

ವಿಕಾಾಸದ ( ಮನುುಷ್ಯಯನ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವದ ಐದುು ಕವಚಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ)   ಪ್ರರತಿಧ್ವವನಿಯಾಾಗಿದೆ.  ಕಲಿಕೆಯ 
ಐದುು ಪ್ರರಮುುಖ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಾಾದ ಭೌೌತಿಕ ಮತ್ತುು� ಚಾಾಲನಾಾತ್ಮಮಕ ; ಸಾಾಮಜಿಕ -ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ, ಅರಿವಿನ; 
ಭಾಾಷೆ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಕ್ಷರತೆ ; ಹಾಾಗೂ�  ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಮತ್ತುು� ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳನ್ನುು� NCF-FS 
ನಿರೂ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಭಾಾರತೀೀಯ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ ಅನ್ನನಮಯ , ಪ್ರಾಾ�ಣಮಯ, ಮನೋ�ೋಮಯ, 
ವಿಜ್ಞಾಾನಮಯ, ಮತ್ತುು� ಆನಂಂದಮಯ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಸ್ಥೂ�ೂಲವಾಾಗಿ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದೆ .  ಇಷ್ಟಟಲ್ಲಲದೆ,  
ಮಗುು ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ  ಜ್ಞಾಾನ, ಕೌೌಶಲ್ಯಯ, ಧೋ�ೋರಣೆಗಳ ಅನುುಭವವನ್ನುು�  ಪಡೆದುು,  ಶಾಾಲೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ  
ಅವುುಗಳನ್ನುು�  ವಿಕಾಾಸನಗೊ�ಳಿಸಲುು  ನೆರವಾಾಗುುವ ಸಂಂಯೋೋಜನೆಗಳತ್ತತ  ಇದುು ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತತದೆ.

ತರಗತಿ 1 ಮತ್ತುು� 2 ಅನ್ನುು�  ಒಳಗೊಂ�ಂಡ NCF-FS, ಕ್ರೀೀ�ಡಾಾ  ಆಧಾಾರಿತ  ಕಲಿಕೆಯ 
ಅನುುಸಂಂಧಾಾನವನ್ನುು�  ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತತಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ ವಿಧಾಾನದ ಪ್ರರಕಾಾರ ಪುುಸ್ತತಕಗಳುು ಕಲಿಕೆಯ ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಮುುಖ ಭಾಾಗವೇೇ ಆದರೂ�,  ಅದುು ಕೇೇವಲ ಅನೇೇಕ ಕಲಿಕಾಾ  ವಿಧಾಾನ  ಮತ್ತುು� ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದುು ಮಾಾತ್ರರ. ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು,  ಆಟಗಳುು, ಆಟಿಕೆಗಳುು, ಸಂಂಭಾಾಷಣೆ,  ಚರ್ಚೆೆ, ಇಂಂತಹ ಹಲವಾಾರುು 
ಕಲಿಕಾಾ  ವಿಧಾಾನ  ಮತ್ತುು� ಉಪಕರಣಗಳುು  ಇವೆ.  ಈಗ ಇರುುವ ಕೇೇವಲ ಪುುಸ್ತತಕದಿಂಂದ ಕಲಿಯುುವ  
ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ವಿಧಾಾನದಿಂಂದ ನಿರ್ಗಗಮಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚುು� ಸೌೌಹಾಾರ್ದದಯುುತ,  ಕ್ರೀೀ�ಡಾಾ ವಿಧಾಾನದ ಮತ್ತುು�  
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಆಧಾಾರಿತ ಕಲಿಕಾಾ ವಿಧಾಾನದತ್ತತ ಹೊೊರಟಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ಇಲ್ಲಿಿ  ಮಕ್ಕಕಳುು ತಾಾವುು ಮಾಾಡಿ ಕಲಿಯುುವಲ್ಲಿಿ  
ತಲ್ಲೀೀ�ನರಾಾಗುುವುುದುು ನಿರ್ಣಾ�ಾಯಕವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.  ಹೀೀಗಾಾಗಿ ಕೈೈಲಿ ಹಿಡಿದ ಪುುಸ್ತತಕವುು  ಈ ವಯಸ್ಸಿಿನ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಕೇೇವಲ   ಆಟ-ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು� ಉತ್ತೇೇ�ಜಿಸುುವ   ಉಪಕರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಈ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕವುು ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಆಧಾಾರಿತ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು�  ಸರಳ , ಆಕರ್ಷಷಕ , 
ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ರೀೀತಿ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರರಯತ್ನನವುು ಅನೇೇಕ  ಏಕತಾಾನಗಳನ್ನುು�  ಮುುರಿದುು,  
ಚಿತ್ರರಗಳ ಮತ್ತುು� ನಿರೂ�ಪಣೆಯ ವಿಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅಂಂತರ್ಗಗತ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಗತಿಪರ ಧೋ�ೋರಣೆ ಹೊಂ�ಂದಿ,  
ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ.  ಈ ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ , ಭಾಾಷಾಾ ಬಳಕೆ , ಭಾಾರತೀೀಯತೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಅದರ ಬೇೇರುುಗಳುು, ಮತ್ತುು�  ಸಮಗ್ರರ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿತವಾಾಗಿದೆ. ಪಾಾಠಗಳುು ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 
ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿಯೂೂ,  ಸಂಂತೋ�ೋಷದಾಾಯಕವಾಾಗಿಯೂೂ ಇರುುವಂಂತೆ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಪಠ್ಯಯವುು  
ಕಲೆ ಮತ್ತುು� ಕರಕುುಶಲತೆಯನ್ನುು�  ಒಂಂದುುಗೂ�ಡಿಸುುವ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮಾಾಡಿದೆ. ಇಂಂತಹ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ  
ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಪ್ರರಜ್ಞೆಯನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳುು ಪ್ರರಶಂಂಸಿಸುುವ ಹಾಾಗೆ ರಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಪಠ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ  
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ತಮಗೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ  ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯಲುು ತಮ್ಮಮದೇೇ ಆದ    ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಗಳನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸಿ   ಸಾಂ�ಂದರ್ಭಿಿಕ ಅರಿವುು ಮೂೂಡಿಸುುತ್ತತದೆ. ವಿಷಯವುು ಹಗುುರಾಾಗಿಯೇೇ ಇದ್ದದರುು ಸಹ  ಈ ಪಠ್ಯಯ 
ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ  ತಾಾತ್ಪಪರ್ಯಯವುು ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತವಾಾಗಿದೆ. ಬಗೆಬಗೆಯ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು�  ಒದಗಿಸಿ, ಆಟಿಕೆಗಳುು, 
ಕ್ರೀೀ�ಡೆಗಳುು, ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯವಾಾದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸಿ,  ಕ್ರೀೀ�ಡಾಾ ವಿಧಾಾನದಲ್ಲಿಿ 
ಕಲಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.  ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ   ವಿಮರ್ಶಾ�ಾತ್ಮಮಕ  ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು�  ಮೂೂಡಿಸುುವ, ಸಮಸ್ಯೆೆ 
ಬಗೆಹರಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಬೆಳೆಸುುವಂಂತಹ   ವಿಪುುಲವಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು�  ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ.

ಇಷ್ಟಟಲ್ಲಲದೆ,   ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ  ಹೇೇರಳವಾಾಗಿರುುವ  ವಿಷಯ ಮತ್ತುು� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ತಮ್ಮಮ 
ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ ಮಕ್ಕಕಳುು ಪ್ರರತಿಸ್ಪಂಂ�ದಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಬಲ್ಲಲದುು. NEP 2020ರ  ಶಿಫಾಾರಸುುಗಳ   ಅನ್ವವಯ, 
ರಾಾಜ್ಯಯಗಳುು  ಮತ್ತುು� ಕೇಂ�ಂದ್ರಾಾ�ಡಳಿತ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳುು  ತಮ್ಮಮ ತಮ್ಮಮ ಆವೃೃತ್ತಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ 



vv

ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನಗಳಿಗೆ ಪೂೂರಕವಾಾದ  ಮಾಾರ್ಪಾ�ಾಟುುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ವಿಪುುಲವಾಾದ ಅವಕಾಾಶಗಳುು 
ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ  ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಪಡಿಸಿ ಕಲಿಕಾಾ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿ ಒದಗಿಸಿದ  ಸಮಿತಿಯ 
ಪರಿಶ್ರರಮವನ್ನುು� NCERT ಶ್ಲಾಾ�ಘಿಸುುತ್ತತದೆ. ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಸಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ  ಹಾಾಗುು ಅಚ್ಚುು�ಕಟ್ಟಾಾ�ಗಿ 
ಮುುಗಿಸಿಕೊ�ಟ್ಟಟ  ಈ ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷೆಯಾಾದ  ಪ್ರೊೊ�ಫೆಸರ್ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಶಶಿಕಲಾಾ ವಂಂಜರಿ , ಮತ್ತುು�  
ಇತರ ಎಲ್ಲಲ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೂ� ನನ್ನನ ಹೃೃತ್ಪೂ�ೂರ್ವವಕ ಧನ್ಯಯವಾಾದಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ತಮ್ಮಮ ನೆರವುು ಮತ್ತುು� 
ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದ ಎಲ್ಲಲ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಘಟನೆಗಳಿಗೂ�  ಸಹ ನಾಾನುು ಆಭಾಾರಿಯಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ.  
ರಾಾಷ್ಟೀೀ�ಯ ಚಾಾಲನಾಾ  ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರಾಾದ ಡಾಾ. ಕೆ. ಕಸ್ತೂ�ೂರಿರಂಂಗನ್ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೆ  
ನಾಾನುು  ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಆಭಾಾರಿಯಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ.  Mandate Group ಮತ್ತುು�  ಅದರ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರುು ಪ್ರೊೊ�. 
ಮಂಂಜುುಲ್ ಭಾಾರ್ಗಗವ ಮತ್ತುು�  ಪರಿಶೀೀಲನಾಾ ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೂ� ಸಹ ತಮ್ಮಮ ಸಕಾಾಲಿಕ  ಮತ್ತುು� 
ಅಮೂೂಲ್ಯಯ ಸಲಹೆಗಳಿಗಾಾಗಿ ಧನ್ಯಯವಾಾದಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ಭಾಾರತದ ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು�  ಸುುಧಾಾರಿಸುುವ ಕಂಂಕಣ ತೊ�ಟ್ಟಟ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಾಾಗಿ   ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ  
ಅದುು ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸಿದ  ಎಲ್ಲಲ ಬೋ�ೋಧನಾಾ- ಕಲಿಕಾಾ ವಸ್ತುು�ಗಳ  ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಉತ್ತತಮಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ  
NCERTಯುು  

ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಉತ್ತತಮಪಡಿಸಲುು ಬೇೇಕಾಾದ  ವಿಮರ್ಶಾ�ಾತ್ಮಮ ಟೀೀಕೆ,  ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು� 
ತನ್ನನ  ಪಾಾಲುುದಾಾರರಿಂಂದ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ .

ಪ್ರೊೊ�. ದಿನೇೇಶ್ ಪ್ರರಸಾಾದ್  ಸಕ್ಲಾಾ�ನಿ
ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕರುು, 

27  ಜನವರಿ 2023 	 ನ್ಯಾಾ�ಷನಲ್ ಕೌೌನ್ಸಿಿಲ್ ಆಫ್ ಎಜುುಕೇೇಶನಲ್
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 ಈ ಪುುಸ್ತತಕದ ಬಗ್ಗೆೆ

2020ರ ರಾಾಷ್ಟೀೀ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಾಯಿದೆಯುು  ಆರಂಂಭಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ (3-8 ವರ್ಷಷ)  
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಬಲವಾಾದ  ಕಲಿಕೆಯ ಬುುನಾಾದಿ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವುುದನ್ನುು� ಮನಗಂಂಡುು, ಮೂೂಲಭೂೂತ 
ಸಾಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತುು� ಗಣಿತಜ್ಞತೆಯ  ಮೇೇಲೆ ಒತ್ತುು� ನೀೀಡುುವುುದರ  ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ.  
ಮಕ್ಕಕಳ  ಸಮಗ್ರರ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿಿ  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತದ   ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮದ 
ಚೌೌಕಟ್ಟುು�  (NCF-FS),  ಕೆಲವುು ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಗುುರಿಗಳುು, ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕೆಯ 
ಫಲಿತಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು�  ಶಿಫಾಾರಸುು ಮಾಾಡಿದೆ.  ಇವುು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಾಾದ ಭೌೌತಿಕ , 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ-ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ-ನೈೈತಿಕ, ಅರಿವಿನ, ಭಾಾಷೆ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಕ್ಷರತೆ, ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� 
ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಮತ್ತುು� ಗುುಣಾಾತ್ಮಮಕ ಕಲಿಕಾಾ ಪದ್ಧಧತಿಗಳಿಗೆ  ಜೋ�ೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ. ಇದರ ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ 
ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ NCERT  ಗಣಿತ ಮತ್ತುು� ಗಣಿತಜ್ಞತೆಯ  ಅರಿವಿನ  ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ  
ಪಠ್ಯಯ ಕ್ರರಮವನ್ನುು�  ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಿದೆ . ಗಣಿತದ ಪಠ್ಯಯ  ಪುುಸ್ತತಕ ರಚಿಸುುವ  ಕೆಲಸವನ್ನೂ�ೂ  
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ  ಎಲ್ಲಲ ಇತರ ಡೊೊಮೇೇನ್ ಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಮೀೀಕರಣ ಗೊಂ�ಂಡುು ಕಲಿಕಾಾ- ಬೋ�ೋಧನಾಾ   
ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಲುು  ಒತ್ತುು� ನೀೀಡಿದೆ. 

ಗಣಿತದ ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� , ಅಂಂದರೆ, ಮೋೋಜಿನ ಗಣಿತ, ತರಗತಿ - 2 ಅನ್ನುು� , NEP 
2020, NCF-FS ಮಾಾಡಿರುುವ ಶಿಫಾಾರಸುುಗಳನ್ನುು� ಗಮನದಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು, ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ  
ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 1 ನೇೇ ತರಗತಿಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವ ಮಗುುವಿಗೆ ಬಾಾಲವಟಿಕ 1 ರಿಂಂದ 3 (ವಯಸ್ಸುು� 
3-6 ವರ್ಷಷಗಳುು) ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಮೂೂರುು ವರ್ಷಷಗಳ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿಕೆ ಇದೆ ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಬಹುುದಾಾದರೂ�, 
ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿನ ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆಯ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಿಂಂದ, 6 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಾಂ�ಂಸ್ಥಿಿಕ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಮೊದಲ ಬಾಾರಿಗೆ ಗಣಿತಜ್ಞತೆ ಮಾಾನ್ಯಯತೆ ಪಡೆಯುುವ ಮಕ್ಕಕಳೂ�  ಇರಬಹುುದುು. ಈ ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕವುು 
ಅಂಂತಹ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನೂ�ೂ   ಸಹ  ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ.

ಈ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳುು ಸ್ವವಚ್ಛಂಂ�ದ ಆಟವನ್ನುು�, ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಕ್ರೀೀ�ಡೆಗಳನ್ನುು� ಇಷ್ಟಟ ಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಹೀೀಗಾಾಗಿ ಆಟ  ಮತ್ತುು� ಕ್ರೀೀ�ಡೆಗೆ ವಿಪುುಲವಾಾದ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಈ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ  ಸ್ಥಥಳ ಮತ್ತುು� ಆಕಾಾರಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ  ಅರ್ಥೈೈ�ಸುುವಿಕೆ , ಸಂಂಖ್ಯಾಾ� ನಿರ್ವವಹಣೆ, 
ಗಣಿತ ಹಾಾಗೂ�  ಗಣಕದಂಂತಹ  ಅನೇೇಕ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆಗಳನ್ನೂ�ೂ ಕಲಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪರಿಚಯಿಸುುವ 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು    ಹೊೊಸ  ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಅಥವಾಾ ವಿಷಯವೂೂ  ಭೌೌತಿಕ ದಿಂಂದ    ದೃೃಶ್ಯಯ ಮಾಾಧ್ಯಯಮದ  
ಮೂೂಲಕ   ಅಮೂೂರ್ತತ ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ ಸರಾಾಗವಾಾಗಿ ಸಂಂಕ್ರರಮಣಗೊ�ಳ್ಳುು�ವಂಂತೆ  ರಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

ತರಗತಿ - 2 ಕ್ಕೆೆ ರಚಿಸಿರುುವ ಮೋೋಜಿನ ಗಣಿತದಲ್ಲಿಿ, ಸಮಗ್ರರ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ  
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ಅನುುಭವದ ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸುುವ   ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಗೆ  
ನಡೆಸ ಬಹುುದಾಾದ ಅನೇೇಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಲ  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳಲ್ಲೂ�ೂ 
ಗಣಿತದ ಅರಿವನ್ನುು� ಆಟ -ಆಧಾಾರಿತ  ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಟ್ಟಿಿಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷವಿಲ್ಲಲದೆ ಲೆಕ್ಕಕವನ್ನುು� ಬಲವಂಂತವಾಾಗಿ ಅವರ ಮೇೇಲೆ ಹೇೇರುುವ   ಬದಲುು , ಮಕ್ಕಕಳುು, ‘ 
ನಾಾವುು  ಆಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ವೆ’ ಎಂಂಬ ಭಾಾವನೆಯಲ್ಲಿಿ  ಗಣಿತವನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವ ಹಾಾಗೆ ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� 
ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

ಗಣಿತವನ್ನುು� ಒಂಂಟಿಯಾಾಗಿ  ಕಲಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಆದ್ದದರಿಂಂದ  ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವುುದುು, 
ಹಾಾಗೂ�  ವಯೋೋಸಹಜ ದೈೈಹಿಕ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ಪುುಸ್ತತಕದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಪೋ�ೋಷಕರಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ  ಅಥವಾಾ ಇತರ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ,  ಮಕ್ಕಕಳೊಂ�ಂದಿಗೆ    ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಚರ್ಚೆೆ  ಚಿಂಂತನೆಗೆ ಹಚ್ಚುು�ವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು ,  ಕಥೆಗಳುು, 
ಕವನಗಳುು ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ ನಡೆಸ ಬೇೇಕೆಂಂದುು  ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು�   ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ. 

ವಿಭಿನ್ನನ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು , ಅನೇೇಕ ಗಣಿತದ 
ಕಲ್ಪಪನೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಯಂಂ ವಿವರಣಾಾತ್ಮಮಕ  ಹಾಾಗೂ�  ಸಂಂದರ್ಭ್ಯೋ�ೋ��ಚಿತ  ಚಿತ್ರರಗಳ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ 
ಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  ಜೊೊತೆಗೆ, ಅಂಂತಹ ಚಿತ್ರರಗಳುು  ಮಕ್ಕಕಳ ದೃೃಶ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಓದುುವ ಗ್ರರಹಿಕೆಯನ್ನುು�  
ವರ್ಧಿಿಸುುತ್ತತದೆ. 

ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಆಲೋ�ೋಚನೆ, ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣಾಾ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ , ಮತ್ತುು� ಗಣಿತದ ಸಂಂವಹನ  ಹಾಾಗೂ� ೨೧ನೆಯ 
ಶತಮಾಾನದ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು�  ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಂಂದ, ಮುುಕ್ತತ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಂಂದ,   ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆ ಮತ್ತುು� 
ಚರ್ಚೆೆಗಳಿಂಂದ ರೂ�ಢಿಗೊ�ಳಿಸಲುು  ಈ ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ  ಒಂಂದುು ಆರಂಂಭವನ್ನುು� ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ.  
ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾಾ  ತಿಳುುವಳಿಕೆ , ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನದ ನಿರರ್ಗಗಳತೆ , ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆ, ಮತ್ತುು�  
ಗಣಿತದ ಬಗ್ಗೆೆ ಗುುಣಾಾತ್ಮಮಕ  ಧೋ�ೋರಣೆಯೊಂಂದಿಗೆ  ಗಣಿತದ ಪ್ರಾಾ�ವೀೀಣ್ಯಯತೆಯತ್ತತ  ಪಯಣ  
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಲುು  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

ಎರಡನೆಯ ತರಗತಿಗೆ  ನಿಗದಿತವಾಾದ  ಮೋೋಜಿನ ಗಣಿತ    NCF-FS 2022. ನಲ್ಲಿಿ 
ಹೇೇಳಿರುುವ ನಾಾಲ್ಕುು� ಘಟಕಗಳ ಮೇೇಲೆ ಆಧಾಾರಿತವಾಾಗಿದೆ. ಅವುು-  ಮೌೌಖಿಕ ಗಣಿತ ಚರ್ಚೆೆ, 
ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಬೋ�ೋಧನೆ, ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ, ಮತ್ತುು� ಗಣಿತದ ಆಟಗಳುು . ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಎಲ್ಲಲ 
ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳಲ್ಲೂ�ೂ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  ಬಹುುತೇೇಕ ಎಲ್ಲಲವನ್ನುು� ಸಂಂಯೋೋಜಿತ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ 
ಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಪ್ರರಪಂಂಚವನ್ನುು� ಪ್ರರಮಾಾಣ, ಆಕಾಾರ, ಮತ್ತುು� ಪರಿಮಾಾಣಗಳಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡುುವ 
ಹಾಾಗೂ� ಗಣಿತಜ್ಞತೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು (CG-8) ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಗುುರಿಗೆ 
ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವುುದುು ಅಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲ, NCF-FS 2022 ರಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಲ  ಪಠ್ಯಯ 
ಕ್ರರಮದ ಗುುರಿಗಳಿಗೂ�  ಮತ್ತುು� ಸಮಗ್ರರ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮಕ್ಕೂ�ೂ 
ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡಿದೆ. 

 
ಮೌೌಖಿಕ ಗಣಿತದ ಮಾಾತುು. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಕವನಗಳ, ಚಿತ್ರರಗಳ ಮತ್ತುು� ಕಥೆಗಳ ಮೂೂಲಕ 

ಗಣಿತದ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆಯ ಚರ್ಚೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ಈ ಕೆಳಕಂಂಡಂಂತೆ ಮಿಳಿತವಾಾಗಿವೆ.
•	 ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ 9 ರಲ್ಲಿಿ “ಋತುುಗಳುು” ಮತ್ತುು� “ಪೂೂರ್ವವ,ಪಶ್ಚಿಿಮ, ಉತ್ತತರ ಅಥವಾಾ ದಕ್ಷಿಣ” 



ixix

ಎಂಂಬ ಕವನಗಳುು
•	 ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ  1 ರಲ್ಲಿಿ  ವಲ್ಲಂಂ� ಕಳಿ  ಯಲ್ಲಿಿ ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದ ಅನೇೇಕ ಪ್ರರಸಂಂಗಗಳ ಮೂೂಲಕ 

ಮಕ್ಕಕಳೊಂ�ಂದಿಗೆ  ಚರ್ಚೆೆ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ 7 ರಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಹಣ್ಣುು�ಗಳುು, ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ 
8 ರಲ್ಲಿಿ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳೋ�ೋ�ಣ ,ಮತ್ತುು� ಎಷ್ಟುು� ಗುಂ�ಂಪುುಗಳುು, ಹಾಾಗುು ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ 11 ರಲ್ಲಿಿ ನಾಾವಾಾಡುುವ 
ಆಟಗಳುು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ.

ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಬೋ�ೋಧನೆ : ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಧ್ಯಾಾ�ಯದಲ್ಲೂ�ೂ ಮಕ್ಕಕಳುು ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ, ಅಥವಾಾ 
ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ , ಅಥವಾಾ ಹಿರಿಯರ ನೆರವಿನಿಂಂದ (ಪೋ�ೋಷಕರುು, ಶಿಕ್ಷಕರುು, 
ಸಹೋ�ೋದರರುು) ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ಇವೆ. ಇದುು ಇತರರ ನೆರವುು ಮತ್ತುು� 
ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನದಿಂಂದ  ಮಗುುವಿನ ವಿವಿಧ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ  ಪೂೂರಕವಾಾಗಿದೆ.

ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ : ನಾಾವುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ, ನಿಯೋೋಜಿತ ಕೆಲಸ, ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ: ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ 
೪ ರಲ್ಲಿಿ ಆರಿಗಾಾಮಿ ಮೋೋಜುು,  ಗೋ�ೋರಂಂಟಿ,   ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ ೭ ರಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮದೇೇ ತಕ್ಕಕಡಿ ಮಾಾಡಿ 
ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ. 

�ಗಣಿತ ಕ್ರೀೀ�ಡೆಗಳುು : ಗಣಿತ ಕ್ರೀೀ�ಡೆಗಳುು ಹಾಾಗೂ�  ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಪುುಸ್ತತಕದ ಉದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ  
ಎಲ್ಲಲ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳಲ್ಲೂ�ೂ ಹಾಾಸುುಹೊೊಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ ೧ 
ರಲ್ಲಿಿ  ೧೦೦ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ, ಕ್ರರಮಿಸುುತ್ತತ ಗುುರುುತಿಸಿ, ತೋ�ೋರುುಬಿಲ್ಲೆೆ ಆಟ ,  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ ೩ ರಲ್ಲಿಿ  
ಸಂಂಖ್ಯಾಾ� ಪಟದಲ್ಲಿಿ  ನಮೂೂನೆಗಳುು,  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ ೫ ರಲ್ಲಿಿ  ಯೋೋಗಾಾಸನಗಳುು  ಮತ್ತುು� 
ಚುುಕ್ಕೆೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಆಟ ,  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ ೭ ರಲ್ಲಿಿ  ಅತ್ಯಂ�ಂತ ದೂೂರದ ದಾಾರಿಯನ್ನುು� ಆಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ  
ಮತ್ತುು�  ಎಷ್ಟುು� ಬ್ಲಾಾ�ಕ್ ಗಳುು?  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯ ೯ ರಲ್ಲಿಿ ನಮಗೆಷ್ಟುು� ವಯಸ್ಸುು�?
ಪರಿಸರ ಪ್ರರಜ್ಞೆ ,  ಮಾಾನವೀೀಯ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳುು , ಸಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಹವ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು,  ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ 

ಬೇೇರುುಗಳುು, ಅಂಂತರ್ಗಗತ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನ ಇವುುಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲೆಂಂಬ  
ಉದ್ದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ  ಈ ಮೇೇಲಿನ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು�  ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  ಬಹುುಭಾಾಷಾಾ 
ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನವನ್ನೂ�ೂ  ಈ ಪುುಸ್ತತಕ ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇಡೀೀ ಪಠ್ಯಯವನ್ನುು�  ಮಕ್ಕಕಳುು ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿ 
ಕಲಿಯಲುು ತಲ್ಲೀೀ�ನಗೊ�ಳಿಸುುವ  , ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಸಲುು  ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ. 

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಧ್ಯಾಾ�ಯದ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಏನೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕಿಯರುು ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಗುುರಿಗಳ ಜೊೊತೆ ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತದ  ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳುು 
ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆ ಆಗುುತ್ತಿಿದೆಯೇೇ, ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅರಿಯಬೇೇಕುು.  ಮಕ್ಕಕಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯ 
ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸುುವ  ಕಲಿಕೆಯ ಯೋೋಜನೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಈ ಕಲಿಕೆಯ ಯೋೋಜನೆಯಲ್ಲಿಿ  
ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸಕ್ರಿಿಯ  ವೀೀಕ್ಷಕರಾಾಗಿದ್ದುು�  ಮಕ್ಕಕಳ  ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸಬೇೇಕುು. ಎಲ್ಲಾಾ� ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮದ 
ಗುುರಿಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುತಿಸಲಾಾದ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳ  ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯತ್ತತ ಅವರ ಹರಿವನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಬೇೇಕುು . ನಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು�  ನುುಡಿಯಲ್ಲೂ�ೂ ಭಾಾವನೆಯಲ್ಲೂ�ೂ   ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಆಧಾಾರಿತ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕಿದ್ದದರೆ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು  ಅಧ್ಯಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ  ಕಲಿಕೆಯ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ನಕಾಾಶೆಯನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸಬೇೇಕುು . 



xx

ಈ ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ಕೇೇವಲ ಸೂ�ಚಕವಾಾದದ್ದುು�. ಶಿಕ್ಷಕರುು 
ತಮ್ಮಮದೇೇ  ಆದ  ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಬಹುುದುು. ಮಗುುವಿನ ನಿಕಟ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ 
ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಭೌೌತಿಕ  ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಆಟಿಕೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕ್ರೀೀ�ಡೆಗಳನ್ನುು� ಇದಕ್ಕೆೆ ಪೂೂರಕವಾಾಗಿ ಬಳಸಿ  
ಆಡುುತ್ತತ ಕಲಿಯುುವ  ವಾಾತಾಾವರಣ ಬೆಳೆಸ ಬಹುುದುು. ಈ ವಯಸ್ಸಿಿನ ಮಕ್ಕಕಳ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯದ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶಿತ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ  ಗುುರಿಗೆ ಚ್ಯುು�ತಿ ಬರದಂಂತೆ   ಸಂಂದರ್ಭಭ ಮತ್ತುು� ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಕ್ಕೆೆ ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ  
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ  ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು,  ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ಮಾಾರ್ಪಪಡಿಸಲುು  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಪೂೂರ್ಣಣ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಇದೆ. 

ಬೌೌಧಿಕ ಸವಾಾಲುುಗಳುು, ಮತ್ತುು� ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ ಪ್ರರಚೊೊದಕ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ ತಲ್ಲೀೀ�ನವಾಾದರೆ ಅದುು  
ವಿಮರ್ಶಾ�ಾತ್ಮಮಕ ಮತ್ತುು� ಗಣಿತಜ್ಞತೆಯ ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಕಲಿಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ . 
ಮಕ್ಕಕಳ ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಕಲಿಕೆಯ ಜೊೊತೆಗೆ  ಮೆದುುಳಿಗೆ ಕಸರತ್ತುು� ನೀೀಡುುವ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳುು 
ಒಗಟುುಗಳನ್ನುು� ಬಿಡಿಸಲುು ಇಲ್ಲಿಿ ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಕಳ ವಯಸ್ಸಿಿಗೆ ತಕ್ಕಕ ಅನೇೇಕ  
ಒಗಟುುಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಬಿಡಿಸುುತ್ತತ ಕಡೆ ಪಕ್ಷ ಒಂಂದುು ವಾಾರವಾಾದರೂ� ಸಮಯ 
ಕಳೆಯುುವಷ್ಟಿಿದೆ. ಅನೇೇಕ ಬಾಾರಿ ಕೆಲವುು ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಗೆ ಒಂಂದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉತ್ತತರಗಳುು ಇರಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯ . ಜೊೊತೆಗೆ, ಈ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಮನರಂಂಜನೆಗಾಾಗಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ, ಹೀೀಗಾಾಗಿ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು�  
ಒಗಟುುಬಿಡಿಸುುವ ಕ್ಷಮತೆಯ ಮೂೂಲಕ ಅವರ ಬುುದ್ಧಿಿಮತ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಅಳೆಯಬಾಾರದುು.

ಈ ಪುುಸ್ತತಕದ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಗಳಿಗೆ  ವಾಾಕ್-ದೃೃಶ್ಯಯ  ನೆರವುುಗಳನ್ನುು� , ಈ- ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಯನ್ನುು� , QR 
ಕೋ�ೋಡಿನಲ್ಲಿಿ ಪುುಸ್ತತಕದ ಉದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ ಒದಗಿಸಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು�, ಮತ್ತುು� NCERT ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ 
ಪಡಿಸಿರುುವ  ಇತರ ಕಲಿಕಾಾ- ಬೋ�ೋಧಕ ಕಿಟ್ ಗಳನ್ನುು�   ಬಳಸಿ   ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತ 
ಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕುು.

ಕಲಿಕೆಯ ಏಕೈೈಕ ಮೂೂಲ ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕವಲ್ಲಲ . ಮಕ್ಕಕಳುು  ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತಾಾ� 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಕಲಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ತಮ್ಮಮ ವಯಸ್ಸಿಿನ ಮಕ್ಕಕಳೊಂ�ಂದಿಗೆ,  ಅಜ್ಜಿಿ ತಾಾತಂಂದಿರುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ಹಿರಿಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ, ಅವರ ಇಷ್ಟಟದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತತ,  ಟಿವಿ. ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ�,  ಆಟಿಕೆಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಫೋ�ೋನಿನಲ್ಲಿಿ ಆಡುುತ್ತಾಾ� , ಕಥೆ, ಕವನ, ಕೇೇಳುುತ್ತತ, ನಿಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತತ,  ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�, ಐತಿಹಾಾಸಿಕ ಸ್ಥಥಳಗಳಿಗೆ ಭೇೇಟಿನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�  ಕಲಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಹೀೀಗಾಾಗಿ  ಪೋ�ೋಷಕರಾಾಗಿ, 
ಶಿಕ್ಷಕರಾಾಗಿ, ನಾಾವುು ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕದ ಆಚೆ ಹೋ�ೋಗಿ, ಮಕ್ಕಕಳುು ಕಲಿತಿರುುವ ಈ ಅರಿವಿಗೆ ಮನ್ನನಣೆ 
ನೀೀಡಿ, ಈ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ  ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಗಿರುುವ  ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಗುುರಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಅವರ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳ ನಕ್ಷೆ 
ರೂ�ಪಿಸಬೇೇಕುು. ನಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಕಳ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಸಂಂಘಟಿತ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿ ಎಂಂದುು 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇೇಕುು. 
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J£ï ¹EDgï n, £ÀªÀzÉºÀ°



ಸ್ವೀೀ�ಕೃೃತಿಗಳುು

gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄAqÀ½ (J¤ìEDnð) C¤vÁ ±ÀªÀiÁð CªÀgÀ CªÀÄÆ®å 

PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, J¸ï r ¥À©èPï ±Á¯É; »ªÀiÁ¤ qÉªÀiï, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ, gÁdzsÁ¤ PÁ¯ÉÃdÄ, zÉºÀ° «±Àé«zÁå®AiÀÄ; ªÀÄ¤Ã±ï eÉÊ£ï, ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï, LLn UÁA¢ü £ÀUÀgÀ; 

¥ÀAPÀeï wªÁj, d£À ²PÁ±ÀPï, JAJ°â ±Á¯É ¹AiÉÆÃ¤, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À; ¦æÃw ºÉUÉØ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ²PÀëPÀ, 

PÉ¦J¸ï, ºÉUÀÎ£ÀºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ; ¥ÀÅμÁà N¯Áíå£ï, SRA, rEE, J¤ìEDnð; gÁ©£ï bÉnæ, ¤zÉÃð±ÀPÀ, 

SCERT, ¹QÌA; gÁPÉÃ±ï ¨sÁnAiÀiÁ, «μÀAiÀÄ vÀdÕ, HBSE, ºÀjAiÀiÁt; gÉÃªÀÄ£ï ºÀÆqÁ, .JPF 

rEE, J¤ìEDnð; ¸ÁgÁ gÀ¥sÀvï SÁ£ï, .JPF rEE, J¤ìEDnð; vÉÃd¯ï CºÀÄeÁ, .JPF rEE, 

J¤ìEDnð; ªÀÄvÀÄÛ «ÃuÁ JZï Dgï, ²PÀëPÀ ²PÀëtvÀdÕ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À°è ZÀZÉðUÀ¼À°è 

¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä, ¸ÀA«vï j¸ÀZïð ¥sËAqÉÃ±À£ï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¸ÀAvÉÆÃμï «Ä±Áæ CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß PË¤ì¯ï ±ÁèX¸ÀÄvÀÛzÉ, PÀ¯Á«zÀ, F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 

«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸ÀPÁÌV zÉºÀ°AiÀÄ KªÀiïì. rn¦ D¥ÀgÉÃlUÀð¼ÁzÀ CgÀÄuï ªÀªÀiÁð, rEJಸ್ಎA, 

PÀ¤PÁ ªÁ¯ÉZÁ, rEE, gÉÆÃ»vï PÀÄªÀiÁgï, rEE ªÀÄvÀÄÛ gÁPÉÃ±ï CUÀªÁð¯ï CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß 

J¤ìEDnð PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÁAiÀÄPÀ, rEE, J£ï ¹EDgï n.

ಇಲ್ಮಾಾ� ನಾಾಸಿರ್ ಅವರ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳುು, ಸಂಂಪಾಾದಕ (ಗುುತ್ತಿಿಗೆ), ಪ್ರರಕಾಾಶನ ವಿಭಾಾಗ, ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ ಈ 
ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ಸಂಂಪಾಾದಿಸಿದ್ದದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಶ್ಲಾಾ�ಘಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಕೌೌನ್ಸಿಿಲ್ ಪವನ್ ಕುುಮಾಾರ್ ಬ್ಯಾಾ�ರಿಯಾಾರ್ ಅವರಿಗೆ 
ಕೃೃತಜ್ಞವಾಾಗಿದೆ, ಉಸ್ತುು�ವಾಾರಿ, ಡಿಟಿಪಿ ಸೆಲ್, ಮತ್ತುು� ಸಂಂಜೀೀವ್ ಕುುಮಾಾರ್, ನಕಲಿಸುು ಹೋ�ೋಲ್ಡಡರ್, ಪ್ರರಕಾಾಶನ ವಿಭಾಾಗ, 
ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ.
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