
۔ ٲوِو گول �ن ن حالژن �ب ہٕ �چ �ٹھ�ن �ی ن �ب �ن۪ ہٕ وا�ج اعمودی لٲ�ن کھڑا  �ی  ا۔   	
ü۔ کِ  ن حالژن دِ�یوٗ �ٹ ہٕ �چ �ٹھ�ن �ی ن �ب �ن۪ ہٕ وا�ج عمودی ک۪و ڈلوان  لٲ�ن ب۔  	

۔  ن حالژن دِ�یوٗ کرٛاس ہٕ �چ �ٹھ�ن �ی ن �ب �ن۪ ہٕ وا�ج ہٕ لٲ�ن �ج �ہ ج۔  	
ارُکھ۔ �ت رٛٲوِو  ن حالژن �ت ہٕ �چ �ٹھ�ن �ی ن �ب �ن۪ ہٕ وا�ج اعمودی لٲ�ن گِ�تھ  �ی ٛ وٚ�ن �ش د۔   	

تھ ۔ ۪�ٹھ کٔرِو ک� ِمن �پ َھو �ت ہِ وُ�چ ہٕ �تۅ�ہ مہ لٲ�ن س دوران �ی �ن �ہ ۪ ق۔ �ب ٛز کٔرِو م�ش �ن ٕ ٛژھن حالژن �ہ �ن ن ک�ی ہٕ �چ �ٹھ�ن �ی �ب ہ۔  	

ؤلو کرو

ہ  �ج گہٕ کٔرِو �ہ ہٕ ز�ن رِ �ت م۔ �ن رس دِ�یوٗ �خ دٕ، کم�ب رٲوِو س�یٚ رِ و�ہ ھٲوِو کھڑا، �ن ر �ت الے کم�ب ت م�ث دا�ی ن مدد۔ �ہ �چ ز کٔرِو �ب ہِ م�ن �ق زِ م�ش �ن �یوگا �پوزن �ہ
ھ ۔ رٕ �چ م �یوگا سو�ت د�ی د �ق �ن لی �ہُ �ج �ن �ت علق، �یس �پ گا �یوگس م�ت �ن �ٹ وکھ ا�ش �ی کھ�تےُ ؤ�ن ٲرٕ دِ�یوٗکھ ۔ ا و�غ

دُن5 �تۍ گِ�ن ٍ ن س دُنلٲ�ن �تۍ گِ�ن ٍ ن س لٲ�ن
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ھ؟ اہ �چ وٚد ک�ی س�ی
ہٕ داو۔ �ن وِ  اکھ �پ ز رٔ�ٹ ھن م�ن ن ا�ت �ن۪ �ن �پ

ر�یس۔ ہٕ �ٹ ہِ لٲ�ن �ج ہٕ �ہ ی، ڈلوان �ت �ق زٕ کٔرِو راوِمژٕ عمودی، اُ�ف کلہِ م�ن ہٕ آمژِ�ش ہِ دِ�ن ہٕ ک�ن ۅ�ن �ب
ؤلو کرو

وٚد؟ ھا س�ی ہِ �چ وٚد؟�ی نۍ س�ی ھا ووٚ� ن �چ �پ

وٚل۔ تھ/ �ہ گ� وٛ�ن نۍ کھڑا/ �ش ھ ووٚ� ہ �چ �ی

ک۔ زد�ی ھہٕ �ن نۍ ا�ت �ٕ �ن وِ �پ نۍ أ�ن ووٚ�
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کلہِ۔ ٲوِو �نوِ �ش �ن �تۍ �ب ٍ ہ ڈلوان( س ی �ت �ق و )عمودی، اُ�ف ٚزو لٲ�ن ا۔	    س�ی
دو �تۍ گِ�ن ٍ ن س ؤلو ڈا�ٹ
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ُر،  اُ�ب الے  م�ث کلہٕ  �ش لف  �ت م�خ ٲوِو  �ن �ب �تۍ  ٍ س ہٕ  مد�ت دِ  ٛ �ن �ہ ن  لٲ�ن و  �ج �ہ ب۔	 
رِ �ت �ی زل �ب سۅ�ن
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گ۔ �ن ہ ڈرا�ی �ہ نۍ کا�ن �ٕ �ن �تۍ �پ ٍ و لٲ�نو س لف �قسمہٕ �چ �ت ٲوِو م�خ �ن ز �ب ہ م�ن ا�ی ہٕ آمژِ ج� ہِ دِ�ن ہٕ ک�ن ۅ�ن �ب ا۔    	
ؤلو کرو

�تۍ۔ ٍ ولٲ�نو س و �قسمہٕ �چ �ی ٚ رٛ�ی ہِ �ت ہِ �ت ٲوِو کُ�ن �ن ن �ب زا�ی اکھ ڈ�ی ب۔    	
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ن۔ زا�ی ٲوِو اکھ ڈ�ی �ن ھ �ب عمال کٔرِ�ت ہٕ اس�ت ہِ لٲ�ن مام �قسمہٕ �چ �ت ج۔   	

تھ۔  علق کٔرِو ک� ھِو، م�ت زۍ �چ زۍ مٔ�ن ۍ أ�ن ُ�ہ �تھ �ت ژٕ  �ی �ی ٲمی آرٹ �ہ ہ م�ق دل کُ�ن ا �ب لمکٲری، ورلی �ی �نی، �ق الے مدھو�ب ژن  م�ث �ی لف �ہ �ت آرٹ ک۪ن م�خ
اون۔ ن �ہ �چ چ عمل �ب �ن او �ن کلہٕ �ب ہٕ �ش ہٕ �ت ِم �قسمہٕ �قسمہٕ لٲ�ن �تھ �ت ُ ۍ �ی

گساز مدعو کرٕ�ن امی ر�ن زن م�ق ادن �پ اُس�ت

کٹ کٲم �ی رو�ج کٹ کٲم�پ �ی رو�ج �پ
دوزی چ لطف ا�ن �نٕ ہ کر �ہ �ت

ۍ  لن اسہِ کٔ�ہ لہ م�ی �یٚ ہ کران گے، �ت �ہ ِ�تھے کِ�نۍ �ت �ی ذس  نۍ اگر أسۍ کا�غ ان۔ ووٚ� �ن ز �ب ھ مرکزس اکھ کر�ی ھ �چ ذ و�ٹون، ا�ت ٛزس اکھ کا�غ مٚ�ن �ی اگر أسۍ س
ر�یس۔ �تۍ �ٹ ٍ گہٕ س ن کٔرو آسمٲ�نۍ ر�ن ن لٲ�ن �ج ہٕ �ہ ن کٔرو وۅزلہِ �ت ٚزن لٲ�ن ہٕ۔ س�ی لف لٲ�ن �ت زٕمژٕ م�خ ھ حٲصل س�پ ہ کٔر�ت �ہ ذس �ت ھو کا�غ ز۔ٕ ؤلو وُ�چ ا کر�ی �ی

اگہِ۔ ر �ب م�ب ادٕ �ن ہٕ ز�ی ادٕ کھۅ�ت د ز�ی �ن زن �ہُ چ زِ کمٔس آو کر�ی �ن ا ہٕ کٔرِو ج� �ت ہٕ �پ ہ �ت �ہ ذس �ت �تۍ کٔرو کا�غ ٍ س س س دوس�ت �ن �ن �پ ا۔   	
ش۔ چ کو�ش �ن او �ن ہٕ �ب ہٕ لٲ�ن �ج �تۍ کٔرِو �ہ ٍ ہٕ س �ن ذن و�ٹ کا�غ ب۔   	


