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تھ گۅڈٕٕ ک�
ےٚٚھچ گرس، ژٕٕ � ِم روا�ی یق روزمٕٕژ۔ �یِ ہِِ لا� ک�ن ٚ ھ�یٚ

ژٕٕ �ت ٲ�نۍ روا�ی سودن�ت � ز �ہ س من� ھلاو�ن �پ ھا�ن ما �پ وو�ن �ش م �ن ُ ز کُُلہُ� ن� ن �ہ �چ ھِِچ �ب در � ٛسہِِ ا�نٛٛ دٲ�یی وٲ�نٛ �ت  ا�ب
ِ زِن� ہچ س � م کران۔۔ �ب را�ہ م رول �ف �تھ س�ٮ۪۪�ٹھاا�ہ ا�پ ن ادارن �ب ہٕٕن ک�ٮ۪۪ کھ� ٚ ہن ل�یٚ ر� ہٕٕ �پ ھ راؤٹ �ت ا�قی رٲ�چ ہٕٕ �ب رادری �ت س، �ب دنا�ن ا�  �خ
ہِِ رٛٛاوٕٕ�نۍ �ت ت �پ �ی ر�ب ز رٕٕژ �ت من من� ورضرت۔ �ی اہ � ارچ وار�ی �ی �ن م وا�ت ےٚٚھچ امہ کل�ہ ن � ھن ؤرۍ �ی ن ٲ�ٹ ک�ی ن گوڈ�ن �ٮ۪دن۪ ٛسہِِ ۂ�  وٲ�نٛ
ر ت ا�ث �ب ِم م�ش ھ �یِ ز �چ دنگی من� زِن�ِ ز� ہچ س � دان روزان۔ أٔکس �ب ل س�پ �ق �ت ام م�ن ہِِ �ت �ی ُ مٛہ �پُ �ٮ۪۪�ٹھ دوٚ�یٛ ہِِ �پ �ی ُ ےٚٚھچ اکہ �پُ ژٕٕ � ر�ب�ی ِم �ت ےٚٚھچ۔  �یِ وٗرضرٗی � �  

ت آسہِِ۔ �نی صلٲح�ی ہٕٕ ذ�ہ رٕٕ  �ت ما، صحت، وط�ی وو�ن �ش دن �ن مٔہِِ س� ِم �تٔ امے �تِ س کالس روزان �ب ا�ہ وار�ی
ال�یسی می �پ عل�ی ھ، کوٚٚر �قومی �ت ھٲوِِ�ت ل �ت رن �ت �ظ ت �ن م�ی ز ا�ہ ن� ن �ہ دٲ�یی ؤرۍ �ی �ت ز  ا�ب س من� ما�ہ و �ن �ش ات �ن اح�ی دنس �ت � ن �ہ �چ  �ب

(NEP-2020) ع�نی ن �ی ٛژن ؤرۍ �ی ا�نٛ ن �پ ک�ٮ۪۪ بق گوڈ�ن مہ مطا� ار۔ �ی �ی ہچ �ت � در�یسی ڈھا�ن ہٕٕ �ت صا�بی �ت  اکھ )4+3+3+5( �ن
�ٮ۪۪�ٹھہٕٕ 6 م 3 �پ ن حصہٕٕ۔ �ی ٲدی مرلُُحک اژھ�ٮ۪۪ �ی �ن ُ ھ امہ �بُ م کلاس �چ ہ دو�ی ک �ت �ی ہن آو۔ گوڈ�ن � ٲدی مرحلہٕٕ و�ن �ی �ن ُ �ٮ۪۪�ٹھہٕٕ 8  �بُ  3�پ
ہٕٕن �یوان۔ أٔکس ہن رس� � �چ علق سو�ن س م�ت ما�ہ و�ن �ش م �ن دنس کل�ہ ہچ س� � ھ �ب ز �چ س من� کا�ہ �ی ال وا�ٹ ھ �ب ھ۔ ا�ت مل �چ �ت �ٮ۪۪�ٹھ م�ش سہِِ �پ رۍوٲ�ن  و�ہ
ٲدی �ی �ن ُ ھ �بُ ھ زِِ ا�ت �ٮ۪۪�ٹھ دٔٔرِِ�ت تھہِِ �پ �تھ ک� ھ �ی موعی صحت �چ دن م�ج مہِِ سُُ� ہ �ت رٕٕ �ت ہٕٕ احسٲسی وط�ی ی �ت دن سمٲ�ج مٔہِِ سُُ� ھُُچن، �تٔ � �ی ات �ہ اح�ی د �ت ٛ ردٕٕ سُُ�نٛ  �ف

دٕۍ مٕٕ�تۍ۔ مس حاصل �پٕس ھ �ت ہٕٕ �چ ر�ب �ج ِوۍ �ت �تِھِۍ �ہِ ہ ک مرحلس دوران کم �ت
طح صوصی امہ س ہچ( گوژھ �خ � صٲ�بی ڈھا�ن م ورک )�قومی �ن ر�ی ولم �ف ری ک�ی ل ک�ی �ن �ی�ش ٲرش زِِ اکھ �ن ہِِ س�ف ِمہِِ آ�ی ال�یسی کٔٔر �یِ  امہِِ �پ

ارچ ن اعلیٰٰ مع�ی ن ؤرۍ �ی ک�ٮ۪۪ ن گوڈ�ن �چ �تھ �ب ُ ری رِِک �یُ �ب امس ر�ہ ظ�ن می � عل�ی سے �ت موعی طور سٲرۍ � ُن، �یس م�ج ہٕٕن �یُ ل دِِ� ک�ی �ش �تھ �ت ا�پ  �ب
ال�یسی 2020 ن �پ �جوک�ی�ش ل ا�ی �ن �ی�ش ہن۔ �ن او� �ن ہِِ وا�ت ام �ت طحن �ت ن س ٚرمٮ۪�۪ �یٚ م �ہ عل�ی ہِِ سکولی �ت �ی ہن �ی ما� ہ امی ا�ن ہ �ت �ی ہن �ی م کر� را�ہ م �ف عل�ی  �ت
ل رن �ت �ظ صد �ن �ق ہن �قومٕٕکۍ م � �ن ہ �پ �نی علم �ت م، زم�ی عل�ی چ �ت �نٕٕ ا رۍ �پ ُ ہ �شُ س �ت �ن ور سا�ی ٖ �یٖن ہٕٕ سٍٍ�تی � حت �ت صدن �ت �ق ہ م ن اصولن �ت  ک�ی
ٲدی مرحلہٕٕ �ی �ن ُ راے �بُ ہچ �ب � صٲ�بی ڈھا�ن �تھ زِِ �قومی �ن کو ؤ�ن �ی ھ �ہ ھٲوِِ�ت را (NCF+FS) �ت ہ ا�ج ہن �ت او� �ن ر 2022 �ب تو�ب  آو 22 اک�
�تُُھ ہن �ی او� �ن ہٕٕ �ب ا�ب ہِِ درسی ک�ت ہٕٕ آ�ی �ت ہن۔�پ ِ NCF-FS کر� ہن زِ ش کر� ہ کو�ش ز آ�ی ن من� ا�ب دٕنٕ رزِو۔ِ درسی ک�ت ر ز� �ظ طہ �ن صٲ�نی �نۅ�ق ک �ن  �ہ

ہٕٕن۔ ہ کر� �یوس�ت تۍ �پ رادری سٍٍ� ہ  �ب ٲژن �ت ہ کلاس روم ماحولس ، گرٕٕ �ب �ی دنگی �ی ی ز� �ق �ی ز ح�ق ہچ سٕٕن� � أٔکس �ب



iviv

ل ہِِ م�ی تۍ �ت ہ( سٍٍ� �ہ ٛژھ �ت ا�نٛ سٲ�نی کردارٕٕکۍ �پ ا و کاسس )ا�ن �ی چ کو�ش �ن �پ ھ  ہ رسٲ�یی �چ چ �ی �ہ ن سی ا�یف۔ ا�یف ا�یس   ا�ی
ٛژن ا�نٛ ن �پ ہٕٕن ک�ٮ۪۪ ھ� ٚ�چ �یٚ ھ ، �ہ ن سی ا�یف۔ ا�یف ا�یس �چ ھ آمُُت۔ ا�ی ہٕٕن �چ او� ژھ�ن ز �ٮ۪و۪ دس من� �نش � ا ا�پ ر�ی �ت �ی ہ زن �ت  کھ�ٮ۪۪وان، �ی
س

ٲ�تی �یُُ مال�ی ہ �ج مد�نی �ت رٕٕ؛ �ت ہ لِِکھہٕٕ �پ ان �ت ت؛ ز�ب ا�خ �ن حسٲسی؛ �ش ی۔ ا�ٮ۪۪ ہ حرکٕٕژل، سمٲ�ج عی �ت ع�نی ط�ب تھ کران �ی علق ک�  ورگن م�ت
ہٕٕ ا �ت ان ما�ی �ن ا، ج�و ا، ما�نوما�ی ران ما�ی ا، �پ اما�ی الے ا�ن ھ کران م�ث دقمی �چ �یش � ٛژن کو�شن کُنُ �پ ا�نٛ ن �پ ب ک�ٮ۪۪ ذ�ی �ہ ٲ�نۍ �ت سودن�ت � ہ �ہ �ت  �پ
رن ہ وط�ی رن�س �ت  ُ س علمس، �ہُ م�ت د�ی ٛز حٲصل س�پ ن، سکولس منٛ� رُجُ�ب � ز حٲصل �ت ن گرس من� �ٮ۪دن۪ ہچ سٔٔ� � ہ �ب ھ �ی د �چ ا۔ امہِِ مز�ی دن ما�ی �  آ�ن

ہج مرکوذ کران۔ �ٮ۪۪�ٹھ �تو� س �پ م کر�ن تۍ �ض سٍٍ�
یق دنن وٲلس طر� عہ گ� ذر�ی ھن �ب �چ �ی ھ �ہ ھ، �چ ط �چ �ٮ۪۪�ٹھ مح�ی ہج دومس �پ ہ در� ہج اوّلّ �ت س در�

ن سی ا�یف۔ ا�یف ا�یس �یُُ  ا�ی
ہ نۍ گوٚٚو �ی ھاوان، ووٚٚ� ہج �ت کک در� �ف �ن زو لا�ی ہِِ عملہ دوران اکھ �ج ہٕٕن �چ ھ� �چ �ی اب �ہ ھ ک�ت بق �چ ہ مطٲ� ر�ی �ظ ھر دوان۔ امہِِ �ن  کارس �پو�چ
ہ، ما�ش الے  �ت ہِِ م�ث ا�قی رسگرم�ی ھ �ب ز �چ ھ من� لہ۔ ا�ت ٛزٕٕ محض اکھ سو�ی یق کارو منٛ� در�یسی طر� ھ �ت ہ �چ ا�ب یق زِِ ک�ت اور رٕٕک�نۍ لا� ھ �ب ہِِ �چ تھ �ت  ک�
ھ رُُن �چ �ٮ۪۪�ٹھہ �پ ہ وے �پ ا�ب ہ محض ک�ت �ت رار �ی ہ اکھ �ف �نش ام � ظ�ن ھن � �چ �ی ودٕٕ �ہ ھ مو�ج ہ �چ ہِِ �یوان۔ �ی ہث �ت اح� حث و م�ب ہ �ب ات �ت تھ �ب لہٕٕ، ک�  کھ�ی
ہ ا کور �ت ن ک�ی �چ ع�نی أٔکۍ �ب ود �ی ام مو�ج ظ�ن ھن � ٚ�چ �یٚ ک �ہ او�ن ھہٕٕ �ن �چ �ی ت �ن ل�ی ہٕٕ ا�ہ وا �نوا �ت اسب �ہ ک م�ن ر�ن ھ �پ ز �چ یق کارس من� ٔوِسِ طر�  ۔ �نٔ
مہ تۍ أٔسۍ �ی مہ سٍٍ� نۍ �ی �ِ ہٕٕن �یِ � لہ زا�ن اب گژھ اکھ سو�ی ذا دردست ک�ت ک حٲمل۔ ل�ہ �ت ہن �نوع�ی دقا� ا� ھا �ن ر �چ دن آور�ی مٔہِِ سُُ� ا �تٔ ہٕٕ آ�ی ھ �ت و�چ �ی ا �ہ  ک�ی

کو۔ �یٚٚ ھ �ہ ٲو�ت ک�ن ہ �پ �ہ رو�ن یق کار �ب در�یسی طر� ک �ت ھ�ن �چ �ی عہ �ہ ہٕٕن ذر�ی دن� دنر گ� ن ا� �چ ن �ب �ٮ۪دن۪ � سہ �ہ وٲ�ن
ز دنازس من� اذب ا� ہ �ج الکل سادٕٕ، دلچ�سپ �ت ہِِ �ب �ی ت۔ اساس مواد �ی ل�ی ہن زِِ ا�ہ ش آمژ کر� ھ کو�ش ز �چ ہ من� ا�ب ودٕٕ  ک�ت  مو�ج

ٲمی دن م�ق ہچ سُُ� � ہن۔ �ب او� �ن ت �ب �ہ مہ �ج اب �ہ ہ ک�ت ہ �ی �ی عہ �ی کلو ذر�ی ہ �ش س آب کھٲلِِ�تھ، م�تن �ت ز زِِ  کۅ�ہ ہٕٕن۔ کاوش س�پ �یش کر�  �پ
ٛز ہِِ منٛ� ا�ب دن آو ک�ت � ٲرن �ہ ما و�غ وو�ن �ش م �ن ز کل�ہ ہٕٕچ سٕٕن� � ر، �ب دن در�ٮ۪۪ � ز موٗٗلن �ہُُ س من� �ت ٲ�نۍ �ی سودن�ت � ہ �ہ ان �ت مدن، ز�ب ز  رواج، �ت �تھ من� اق، �ی  س�ی
ن �چ �تُُھ �ب ل �ی

ک مُُ�یٛٛ �ٹ ہٕٕ رٛٛکا�ف ک �ت ھِِچ آر�ٹ ٛز � ہِِ منٛ� ا�ب ہِِ۔ ک�ت �ن گوار  �ب ۅ�ش ہٕٕ �خ اب دلچ�سپ �ت ہِِ ک�ت �تُُھ �ی ہٕٕن �ی ہِِ کر� ہٕٕن۔ اکھ سعی آ�ی ھاو� ال �ت �ی  �خ
س بق  ح�ٮ۪۪ �تھ حالا�تو مطٲ� ا�پ ن �ب �چ ھ �ب اب �چ ٲ�تی ح�ٮ۪۪سن کامہِِ لٲگِِ�تھ۔ ک�ت مال�ی ن �ج ٮ۪�۪ �ن �ن ز �پ ن من� ژھن رسگرم�ی ِ کن �یِ �ٮ۪۪ ِم �ہ ہٕٕ �تِ لہِِ �ت  مدد م�ی
ہ وٲے گۍ لۅ�ت رست رٔٔ�ن کن۔ �ف�ہ �ٮ۪۪ ھ �ہ تۍ رلٲوِِ�ت الن سٍٍ� �ی ن �خ ٮ۪�۪ �ن �ن صوّّر �پ ٲدی �ت �ی �ن ُ ہٕٕ �بُ تۍ وا�بس�ت س سٍٍ� ا�ن ِم �پ �تھ �تِ ُ م کران �یُ را�ہ ی �ف  آگ�ہ
الے یقِِ کارس م�ث ہ طر� دنن آ�ی ن، گ� ر�ب �ج لف ال�نوع �ت �ت ھ م�خ ہ �چ ا۔ �ی ر�ج ا�پ اہ �پ اب مواد کِِ�نۍ وار�ی ہ ک�ت ھ �ی ہِِ �چ ود �ت او�ج ہٕٕن �ب  آس�
ن �چ دی سو�ن �ی �ق �ن ز �ت الس من� �ہ ھ أٔکس �نو�ن ٲمل سوالہٕٕ �چ ز �ش ہ من� ا�ب ان۔ ک�ت ہ کُنُ ا�ن �ہ رو�ن ن �ب ا�قی رسگرم�ی ہٕٕ �ب لن �ت ما�شن، کھ�ی  �ت
ہٕٕ ز �ت �ی اہ ذر�خ مولات وار�ی دنۍ م�ش � ہِِ �ہ ا�ب ھ ک�ت ۅو دِوِان۔ امہ علاوٕٕ �چ ھہ �ب ہِِ وۅ�ت ژن �ت ن صلٲ�حی �ٮ۪چ۪ ہٕٕن � ہٕٕ مسلہٕٕ حل کر� راے �ت  �ت
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اہ �تھ وار�ی ا�پ ن �ب اس�تن/�یو�ٹی �ی ھ ر�ی ز �چ ھ من� م کران۔ ا�ت را�ہ کٲری �ف ہِِ زا�ن علق �ت ز ماحولس م�ت ن من� �چ ےٚٚھچ �ب � ہِِ  ٲمل رسگرم�ی  �ش
ن ن ای �پی 2020  �چ ھ ا�ی �ی�ہے �چ مہ۔  ر�ج ز �ت ہِِ من� ا�ن ہن مادری ز�ب � �ن ہ �پ ٲمی زٕٕم حسا�ب ہِِ م�ق �ن �ن س �پ ہٕٕ کر�ن ر �ت رُ�ٮ۪۪ ھ �ہ ِم کرن ا�ت  مواد زِِ �تِ

ہِِ ۔ ر �ت ر�ت دن �ہ � ٲر�شن �ہُُ س�ف
ہٕٕن ھ� ٚ�چ �یٚ ہٕٕ �ہ ہٕٕن �ت ر� ہٕٕ �پ صاب �ت �تھ �ن ا�پ طح �ب ٲدی س �ی �ن ُ مٔۍ �بُ عر�یف کران، �یٔ دنۍ �ت � ٲ�نی �ہ �فش �

ا�ن زِن�ِ �ج  �ٹی �ہ ھ کم�ی ن سی ای آر �ٹی �چ  ا�ی
ہ کٲم مو �ی کور �ی دن م�ش � رن �ہ ن مم�ب �ی ا�ق ہ �ب اری �ت �ج ی کلا و �ن �ش �یسر �ش رو�ف رسن �پ ر�پ �چی زِن�ِ �  �ٹی �ہ ھس کم�ی ہ �چ ھوو۔ �ب ت �ت ُ �تھ مواد آ�یُ ا�پ  �ب
ہِِ ھ �ی رٕٕ کٔٔرِِ�ت ٲ�ہ دن مظ� � راخ دِلِی �ہ مو �ف اس گزار �ی ہِِ س�پ دن �ت � ِمن ادارن �ہ ھس سٍٍ�تی �تِ ہ �چ ام دژ۔ �ب �ج وٗٗ�بی ا�ن ہٕٕ حسن و �خ ہ �ب ت �ت رو�ق  �ب
دن � رن �ہ ن مم�ب �ی ا�ق ہٕٕ �ب گن �ت �ٹی ڈاک�ٹر �ے کس�توری را�ن گ کم�ی ر�ن �ی ل س�ٹ �ن �ی�ش رسن �ن ر �پ �چی اص کر � ھس �خ ہٕٕ �چ ٲو۔ �ب �ن  کٲم ممکن �ب
دن سۅ دِلِہ � ھ، �ہ ٲمل �چ ر �ش دنۍ مم�ب � �ٹی �ہ ہ ر�یو�یو کم�ی ھارگوا �ت ول �ب �یسر م�ن�ج رو�ف رسن �پ ر�پ �چی ک � ہٕٕ ام�ی ٹ گروپ �ت ڈ�ی ز م�ن من من�  �ی

ھٲوۍ۔ �تن �ت ورٕٕ آ�ی نۍ مۅلٕٕلۍ م�ش �ٕ �نٕ ت �پ رو�ق مو مے �ب کر گزار۔ �ی �ش
�تھ ُ مٕٕژ �یُ �ج

ُ �ٮ۪۪�ٹھ �تُ کھس �پ ز علم �ن ن� م �ہ عل�ی ز سکولی �ت س من� ھار�ت ن �ب ن سی آر �ٹی �ی ھ ا�ی ت اِدِارٕٕ �چ �ی �ث ح�ی ھو زِِ �ب ان �چ ۍ زا�ن ُ�ہ ِ�تھہٕٕ کِِ�نۍ �تُ  �یِ
دن � ورن �ہ ہ م�ش ن �ت ت را�ی �ب ہ م�ث �نش علق دارن � مام �ت ھ �ت ن سی اِیِ آر �ٹی �چ ہِِ۔ ا�ی �ن ر �ب �ت �ہ ہ دوہ �ب چ عمل دۅہ کھۅ�ت �نٕوٕ ا ر�ن ہٕٕ �پ رُُن �ت  �پ

ہِِ۔ �ن ر �ب �ت �ہ ہٕٕ �ب ر کھۅ�ت �ت �ہ اب �ب ہ ک�ت �تھ �ی ر �ی �ظ �ت م�ن
 
ٔو دِلِ 	�نٔ �یسر رو�ف  �پ
نوری 2023 27 � 	�ج لا�نی �ق رساد �ث �یش �پ  د�ن
	 گ �ن �ن ر�ی ڈ �ٹ �ن ن ر�یسرچ ا�ی �جوک�ی�ش سل آف ا�ی ل کو�ن �ن �ی�ش ک�ٹر، �ن ر�ی ڈا�ی





علق ہِِ م�ت ا�ب ک�ت
ن دوران گژھہ  �ٮ۪۪�ٹھہٕٕ 8( ؤرۍ �ی ن )3 �پ ک�ٮ۪۪ ِ ن گۅڈ�نِ ما ک�ٮ۪۪ وو�ن �ش ت زِِ �ن م�ی ز ا�ہ ن� ٕ تھہِِ �ہٕ مہ ک� ۍ �ی

راے 2020  زٲ�ن ال�یسی �ب �قومی �پ
�ٮ۪۪�ٹھ۔  س �پ ما�ہ و �ن �ش م �ن ُ دنس کُُلہُ� � ن �ہ �چ ھ �ب کاز �چ دن ار�ت � ال�یسی �ہُُ دُُن۔ �پ ہ س�پ ا�ف ز اض� ہ علم حسا�بس من� دنگی �ت وا� ٲدی �خ �ی �ن ُ ز �بُ ن� ٕ ن �ہٕ �چ �ب
عی، سمٲج  زط�ب من من� ارش �ی ز س�ف ن� ن �ہ د�ف صٲ�بی �ہ ٛژھن �ن نٛ� ن کٔٔر ک�ی �ج �ی ل س�ٹ �ن �ش ڈ�ی او�ن ار �ف م ورک �ف ر�ی ولم �ف ری ک�ی ل ک�ی �ن �ی�ش ذا �ن ل�ہ

ز آو  ج�س من� �ی
�ت ھ۔ أٔمۍکس �ن امل �چ کٕۍ عادت �ش ھ�نٕ �چ �ی ٛ ت �ہٛ �ب ہ م�ث مد�نی �ت ٲ�تی، �ت مال�ی دنگی، �ج وا� ہٕٕ �خ ان �ت �تی، ز�ب ا�خ �ن لٲ�قی، �ش ٲ�تۍ، ا�خ ذ�ب �ج

ہ علم حساب  ی �ت اض� حت ر�ی رس �ت �تی دا�ی ا�خ �ن ز �ش �تھ من� ہن �ی ار کر� �ی صاب �ت ت �ن ا�پ طہح �ب ہ اساسی س ن سی اِیِ آر �ٹی کہ طر�ف ا�ی
ہن۔ ا کر� ک�ج نِ �ی رٕٕ �یِ مام دٲ�ی ہٕٕن زِِ �ت �ٮ۪۪�ٹھ زور دِِ� تھہِِ �پ �تھ ک� ہن وز آو �ی مع کر� دن مواد �ج � ن �ہ ا�ب �تھ درسی ک�ت ا�پ ی �ب اض� ہٕٕن آو۔ ر�ی امل کر� �ش

ہٕٕ  ال�یسی NCF-FS ،2020 �ت ن �پ �جوک�ی�ش ل ا�ی �ن �ی�ش ھ �ن گوار حساب‘ �چ ۅ�ش ع�نی ’�خ اب �ی ودٕٕ ک�ت ت مو�ج ا�پ ہج دوم �ب در�
ز  ہج اولس من� ِ�تھ زِِ در� کو ؤ�نِ �یٚٚ ہِِ �ہ ہ �ت کہ �ی ہٕٕن آمٕٕژ۔ حالا�ن ب دِِ� �ی ر�ت ھ �ت ھٲوِِ�ت ل �ت رن �ت �ظ ہِِ �ن ٲر�ش ہچ س�ف طح� راے اساسی س صاب �ب �ن

لمو�نی  و�ق ہن ملکچ �ب � �ن ر  آسان۔ وۅ�نۍ گوٚٚو �پ دن ا�ث � ُ ن �ہُ �ٮ۪۪�ٹھہٕٕ 6( ؤرۍ �ی ز )3 �پ س من� کا �ہ �ی ال وا�ٹ ھِِچ گۅڈے �ب چ�س � س �ب دۍ مٔٔ�ت ل �پٔسٔ دٲ�خ
تۍ  ز علم حسا�بس سٍٍ� سہِِ من� ہ 6 ؤری وا�ن ہچ ل�ٹ � من گۅڈ�ن ہِِ ٲس�تِھِ �ی ہِِ �ت �چ ِ�تھۍ �ب کن �تِ �ٮ۪۪ ز �ہ می ادارن من� عل�ی ٛژھن �ت نٛ� �تھ زِِ ک�ی کو ؤ�ن �یٚٚ ھِِچ�تھ �ہ و�

ہن آمژ۔ ار کر� �ی ہ �ت �ت اس�ب دِِ م�ن �ن عن �ہ �تھ�نے مو�ق �ی ھ  اب �چ ہ درسی ک�ت دان۔ �ی ھان آسہ س�پ �چ زان �پ
ز  ن� عن �ہ ٲطرٕٕ مو�ق س �خ ہ دروک�ن س �ت دن�ن ھ گ� ذا �چ وش کران۔ ل�ہ لہٕٕ �خ ہ کھ�ی ہٕٕ �ت ما�ش دُُنن درۅکُنُ، �ت ھ گ� ن �چ �چ ن �ب �ٮ۪دن۪ ٛسہ ۂ� مہ وٲ�نٛ �ی

ز  ہ من� ا�ب ھ ک�ت ہِِ �چ رٕٕ �ت �غی کر و� ٲ�تی �ف مار �ی ہ �ش اسی، حسا�بی �ت �ن وج، دعد �ش امی سمج �ب الے م�ق صوّّر م�ث اہ �ت ٕکۍ وار�ی ود۔ حسا�بٕ راوا�نی مو�ج �ف
ر �ے۔ لک س�ف ہ اکا�ی ری �ت صو�ی �ٮ۪۪�ٹھہ �ت ٹ �پ کر�ی ھۍ ک�ن ٲ�ٹ لان زِِ سُُہ رِِک رٔٔ�تۍ �پ چ�س ڈکھ م�ی ھ �ب تۍ �چ ہن آمٕٕ�تۍ۔ امہِِ سٍٍ� ٲمل کر� �ش

کوک۔ وۅ�نۍ گوٚٚو  �ی ھ �ہ ام دِِ�ت �ج ر ا�ن �ب �ٮ۪ن۪ و � دنر ک�ی مہ کلاس رومس ا� ہ �ی ا رسگرم�ی ۍ �ی ھ ک�ہ ز �چ گوار حسا�بس من� ۅ�ش �تھ �خ ا�پ مٲژ  �ب مہِِ �ج دوٚٚ�ی
ہ  دنن آ�ی اد گ� �ی �ن چ �ب �نٕج�ٕ ھ حساب سم ز �چ ن من� ا�ب مام �ب ل رزٕوٕ�نۍ۔ �ت رن �ت �ظ صد �ن �ق کۍ م ھ�ن �چ �ی ٲ�تۍ �ہ ر�ب �ج �تھ گژھن �ت ا�پ ما �ب وو�ن �ش م �ن ُ کُُلہُ�

ہ حساب  دنان �ت ط گ� �ق ھ �ف م �چ لہ اکھ احساس زِِ �ت ن م�ی �چ ہن آمٕٕژ �ب ش کر� ھ کو�ش ز �چ ہ من� ا�ب ہن آمژ۔ درسی ک�ت �ٮ۪۪�ٹھ در راو� َن �پ رسگرمِ�یَ
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ہِِ زٕٕم وراے۔ ھن حساب کُُ�ن �چ �ی ِم �ہ ہٕٕن زِِ �تِ �جبر کر� ہن � ہِِ � �ی �ٮ۪۪�ٹھ �ی من �پ اعمل۔ �ت نے �ب ا� ٲ�نۍ �پ ہ �پ �ی ھن �ی �چ �ی �ہ
ھن  �چ �ی دن �ہ � ن �ہُُ ا�ن تۍ  ز�ب ہ سٍٍ� ا�ب ہن ک�ت ھ� دان۔ اوے �چ ر س�پ ذ�ی ہ و�قوع �پ ا�ی ھلگ �ج ہن الگ �ت ہن کُُ� ھ� چ عمل �چ ھ�ن �چ �ی حساب �ہ

دقارن  عل� ا�قی �ت ہ �ب ادن �ت ہِِ، اُُس�ت ھ مٲلِسِ ما�ج اب �چ ودٕٕ ک�ت ہن آمت۔ مو�ج �تھۍ کر� ٔ ما �نٔ و�ن �ش �نی �ن ہ ذ�ہ عی �ت بق ط�ب ن عرِِم  مطٲ� ہ  ع�ی �ت
ھ۔ ا�ت تھ �ب دن ک� عہ اکھ صحت م� مو ذر�ی �ظ

ہ �ن لو �ت تۍ سوالو، دل�ی ن سٍٍ� ھن وال�ٮ۪۪ �چ �ی م کرن �ہ راوان زِِ �ت ھ س�ت �تھ و�ت ا�پ ن �ب �چ ن �ب ڈ�ٮ۪۪ الے �ب م�ث
ہچ  � ر�ن ظ �پ �ف دنۍ ل � ن �ہ �چ ھ �ب ھ دوران �چ ہن آمٕٕ�تۍ۔ ا�ت �یش کر� تۍ �پ الو سٍٍ� �نی م�ث ن م�ت �ی ہ �ب اح�تی �ت ۅد ض�و ھ �خ صوّّر �چ ٕکۍ �ت اہ حسا�بٕ وار�ی

ار  د وس�ج ژن مز�ی ن صلا�حی �ی ہن �چ ر� ہ �پ صری �ت دن �ب � ن �ہ �چ الہٕٕ �ب ہ م�ث رٕٕ �ت صو�ی ھ �ت د  �چ ہن آژٕٕم۔ مز�ی ھاو� ل �ت رن �ت �ظ ژٕٕ �ن لف صلا�حی �ت م�خ
دِوِان۔

ھۍ  ٲ�ٹ ح �پ ہٕٕ صح�ی گ رُُکن �ت ِمن ر�ن ہِِ، �تِ او�ن �ن کلہٕٕ �ب ن �ش �چ �تھ �ب ُ ہٕٕن آمژ �یُ ب دِِ� �ی ر�ت گۍ �ت ک رٔٔ�ن طورِِ درسی ک�ٮ۪۪و ؤرک �بُُ ےٚٚھچ �ب � اب  ک�ت
امہ  ی �ج �ظ ن عملہِِ ل�ف �چ ہِِ سو�ن �ن �ن ہچ �پ � �تھ �ب ُ ہٕٕن آژٕٕم �یُ ٲمل کر� ھ �ش ا�ت تھ �ب ٲ�نۍ ک� ھِِچ ز�ب ز � ن من� مام س�ب�ق دن۔ �ت م س�پ را�ہ عہٕٕ �ف �تھ مو�ق ا�پ ہٕٕن �ب کھ� ٚ ل�یٚ

ٛز مدد۔ سوالن  س منٛ� ہ کر�ن ز�ی �ج دن �ت � ہچ عملہِِ �ہُُ ہٕٕن � ھ� �چ �ی ہِِ �ہ ادن �ت ز اس�ت ہٕٕن روٚسٚ  ماحولس من� او� لہ کھوژ�ن تۍ م�ی کن۔ امہِِ سٍٍ� �یٚٚ ھ �ہ ٲرِِ�ت �پ
ٕکۍ  ما�نٕ دنر گژھن امی ا�ن �نن ا� ہ وادل�ی ادن �ت ھ زِِ اس�ت د �چ ہٕٕن آژٕٕم۔ وۅم�ی ہِِ د� ہٕٕق �ت � ز م�ش گ�ی کر ا�ن ھِِچ �ف ز � دنس روٗٗ�پس من� � ن �ہ ہٕٕ رسگرم�ی �ت

ھن  ن ا�ت �ٮ۪دن۪ � ادن �ہ ہ اس�ت �نن �ت ُھ وادل�ی عمال �چُ ہٕٕن اس�ت � ٔو�ی دن �نٔ � ہِِ �ہُُ ا�ب مہ درسی ک�ت ن۔ �ی ُن ل�ب رن� زا�یُ  ُ د �ہُ ز مز�ی ن من� �چ �تھ �ب ُ ٲدٕٕ  �یُ سوالہٕٕ �پ
ہِِ۔ �ن گوار �ب ۅ�ش �تھ  �خ ا�پ مٲژ �ب ک علم اولہٕٕ �ج تۍ حسا�بُُ مہ سٍٍ� ز �ی من�

مہِِ صدی  ہٕٕ اکوُُ�ہ ل �ت رس�ی ا�تی �ت �ی ا�ض رن�، ر�ی  ُ ٲ�تی �ہُ ز�ی �ج کر، �ت ی �ف ط�ق دنر م�ن ن ا� �چ ہٕٕ �ب ہٕٕن آمٕٕژ �ت عورات کر� ھ اکھ �ش ز �چ ہِِ من� ا�ب �تھ ک�ت �ی
ہٕٕن  ار کر� �ی گۍ �ت ہٕٕ رٔٔ�ن عورا�ت ھ �ش ق �چ ھ س�ب رٛٛ�ت ہٕٕن مٕٕآ�تۍ۔  �پ ھ درج کر� حث  �چ ہٕٕ �ب ڈ �ت و دٔٔسۍ، کھُُلہٕٕ ڈُلُہٕٕ سوالہٕٕ،  ژھٲ�نٛٛ رن� رسگرم�ی  ُ دنۍ�ہُ � �ہ

س سان  حجا�ن ت ر� �ب ہٕٕ م�ث لہٕٕ �ت بق دل�ی ہٕٕ مطٲ� �نش یق کارٕٕچ روٲ�نی، م� م،   طر� صورٲ�تی ��فہ کن �ت �یٚٚ ارژٕٕ �ہ ہِِ م�ہ اکہِِ حساب �چ آمُُت �ت
ھ ۔ ٲوِِ�ت ک�ن حسا�بس کُنُ �پ

م  مل۔ �ی �ت �ٮ۪۪�ٹھ م�ش لاکن �پ زمذکور ژورن �ب س من� ن سی ا�یف۔ ا�یف ا�یس �ہ ھ ا�ی �تھ  �چ ا�پ مٲژ �ب مہِِ �ج گوار حساب  دوٚٚ�ی ۅ�ش �خ
ہٕٕن آم�تۍ۔  ٲمل کر� ز �ش س من� ھ أٔکس س�ب�ق رٛٛ�ت ھ �پ م �چ مہٕٕ، �ی ہٕٕ گ�ی ہٕٕ حسا�ب ق �ت ز م�ش ن� رن�ن �ہ  ُ م، �ہُ عل�ی ز �ت ن� رن�ن �ہ  ُ تھہٕٕ ، �ہُ ۍ حساب ک�

ٲ�ن ھ: ز�ب �چ
ہن رصف  ھ� ق �چ ھ زِِ س�ب کہ محسوس کٔٔرِِ�ت �ی ھن وول �ہ ٚ�چ �یٚ نۍ گوٚٚو �ہ ہن آم�تۍ۔ ووٚٚ� �یش کر� ز �پ دنازس من� کِنسِ ا� ر  رلاو� ادٕٕ �ت ھ ز�ی زٕٕن� �چ مو م �ی

و  �یما�ن ہن �تول ک�ٮ۪۪و �پ � ہٕٕ م�ی کلہٕٕ �ت دقارٕٕ، �ش � ہٕٕ  م�ٮ۪۪ ہٕٕ ول �ت ٕکۍ ژھل �ت �نٕن ز حساب زا� �تھ من� ہ �ی ن  )CG-8( سٍٍ�تی �یوت وا�بس�ت د�ف صٲ�بی �ہ �ن
ہٕٕ     ھ �پورٕٕ کران �ت ٲمل �چ زٛ �ش ن سی ا�یف ۔ ا�یف ا�یس 2022  منٛ� ِم ا�ی صد �یِ �ق صٲ�بی م ا�قی �ن ھ  �ب لکہِِ �چ ھُچُ  �ب ُن � ا�نُ �چ �ہ ا �پ �ی عہٕٕ دُُ�ن ذر�ی
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س کُنُ گامزن کران۔ ما�ہ و�ن �ش م �ن ُ صا�بس کلہُ� ھ �ن کھ�تے �چ ا
ود  ص مو�ج مح�ی

حث و �ت عہ �ب و ذر�ی ہ رسگرم�ی و �ت �ی ا�ن کلہ ک�ہ مو، �ش �ظ
�ٹھ �ن �ی ن �پ ا�ت رض�و ی م�ف اض� ھ ر�ی ز �چ ھ من� تھ:  ا�ت ی ک� اض� ا�نی ر�ی ز�ب

ھ آمت: ہن �چ او� ہن �ہ ہن ک� و� ہ زن �ب �ی
ھ۔ امل �چ ز �ش اب 9 من� م �ب نوب‘ �ی � ا �ج مال �ی رب، �ش رق، مغ� ہ ’ م�ش ا‘ �ت الے ’موسم �ہ مہ م�ث �ظ

ی �ن اض� ر�ی 	
ز  ن� ہ �ہ اب 2 ، ’ژھا�ی ہ ’عاطف‘ از �ب ا‘ �ت الے ’ح�ن ہ م�ث �ی ا�ن کلہ ک�ہ ھ �ش اطرہ �چ عارف �خ ہ کہ �ت ز�ی �ج ہ �ت ق �ت روض، م�ش م�ف 	

ال‘  و�پ ہ ’الہ �چ ہ‘ �ت ح�ف دن �ت � اب 6، ’را�نی �ہ اوٹ‘ از �ب �تی س�ج ہ مالو س�ی اب4 ، ’�پو�ش ل ژھاے‘ از �ب �پ ہ ’ژھ�ی ا�نی‘ �ت ک�ہ
ہن آم�تی۔ امل کر� ھ �ش رہ �چ �غی اب 7 و� از �ب

ار‘ از  و�ہ �ی ا �ت اب 1 ، ’گار�ب الے ’والم کالی‘ از �ب ہن آمت م�ث �تی مکالمہ کر� ن س�ی �چ ھ �ب ا�قو دسی �چ و س�ی لف روز مرہ ک�ی �ت م�خ 	
اگراوو‘  اب 7، ’ولو �ب وہ‘ از �ب دنی م�ی � ارکہ �ہ اب 6، ’�پ گی گن�زراوو‘ از �ب اوٹ‘، ’ولو ژا�ن ت س�ج ا�پ ار �ب و�ہ �ی اب 2، ’�ت �ب

ھ‘ از  دنان �چ مہ اسی گ� مہ �ی ہ ’گ�ی م‘، �ت ا�ی ک �ٹ ک�ن اب 9، ’�پ ہ‘ از �ب دن دو�ہ � اب 8، ’گارگی �ہ اہ گروپ‘ از �ب �ی �ت ہ ’ک�ی �ت
اب 11۔ �ب

ادن  ن، اس�ت ن )وادل�ی ڈ�ی ا �ب ز �ی ن من� ود، گرو�پ ہن �خ ا� ہچ �پ � من اکھ �ب ہ �ی ژھ رسگرم�ی ھ �ت دنر �چ ن ا� ا�ب مام �ب م:  �ت عل�ی ز �ت ن� رن �ہ و�ن �ہ 	
ز مدد  س من� ھلاو�ن �پ ھا�ن رہ �پ و�ن ہن �ہ � �ن �تی �پ ہ س�ی دِِ مد�ت �ن ن �ہ �ی ا�ق چ�س �ب ھ �ب �تی �چ کہ۔ امہ س�ی �ی ھ �ہ ہ کر�ت دِِ مد�ت �ن ن( �ہ ا�ج �تی �ب ہ س�ی �ت

لان۔ م�ی
رن  و�ن دنر �ہ ن ا� ا�ب ن �ب �ہ ھ وار�ی ز �چ دنس رو�پس من� � ن �ہ ی سوالا�ت �ق ہ م�ش کٹ کام �ت �ی رج�و ق:  ولو کرو، �پ ز م�ش ن� رن �ہ و�ن �ہ 	
رہ ز�نی‘ از  ہ ’م�ہ ا‘ �ت ودنزی‘، ’ح�ن �تی لطف ا� الے ’اور�یگامی س�ی ہن آم�تی م�ث م کر� را�ہ عہ �ف اطرہ مو�ق ن �خ �ق زن م�ش ن� �ہ

اب 7۔ او�نی‘ از �ب �ن رکر �ب �نی �ت �ن ہن �پ ا� ہ ’�پ اب 4 �ت �ب
الے ’ولو 100  ہن آمژہ۔ م�ث امل کر� ز �ش ن من� ا�ب مام �ب ن �ت دن�ی � ہ �ہ ا�ب ھ ک�ت ہ �چ ہ رسگرم�ی مہ �ت ی گ�ی اض� مہ:  ر�ی ی گ�ی اض� ر�ی 	
کی  اب 3، ’�یوگا�ہ ا‘ از �ب رن �ہ �ی�ٹ کی �پ ار�ٹ ر �چ م�ب اب 1، ’�ن م‘ از �ب لاش کارڈ گ�ی ہ ’�ف ان ذدگی‘ �ت �نش چ � ک�ن �ٹھ �پ �ی ہ �پ اوو‘، ’و�ت �ن �ب

اب 7، ’اسی کژ  لاک‘ از �ب اہ �ب �ی �ت ہ ’ک�ی اب کرو‘ �ت �خ �ت دن ا�ن � ہ �ہ ھہ و�ت �چ اب 5، ’ز�ی ودن‘ از �ب �تی گ� ن س�ی ہ ’ولو ڈا�ٹ آسن‘ �ت
اب 9 ۔ ھ‘ از �ب ری �چ و�ہ
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ار کرن وول عملہ �ی �ت
ر �ی م�ش

ؤ دِِل ن سی ای آر �ٹی، �نٔ ک�ٹر، ا�ی ر�ی لا�نی، ڈا�ی �ق رساد �ث �یش �پ  د�ن
�نمٲ�یی : ر�ہ

ل  ر�ی �ی گ م�ٹ �ن �چ �ی گ-�ٹ �ن ہ لٔٔر�ن صاب �ت رسن، �ن ر �پ �چی �( ی  ورس�ٹی، مم�ب �ی �یو�ن ز  ن ڈی �ٹی وومن� ہ وِِی سی، ا�یس ا�ی ہٕٕ سا�ب�ق کودش( �ت )س�ب �یسر  رو�ف اری، �پ �ج کلا و�ن �ی �ش �ش
�ٹی( ٹ کم�ی ڈ�یول�پم�ن

ٹ  ڈ�یول�پم�ن ل  ر�ی �ی �ٹ م�ی گ  �ن �چ �ی گ-�ٹ �ن لر�ن ہ  �ت صاب  �ن رن�،   نو�ی ک� ہٕٕ  �ت ر  مم�ب  ( دِِل  ؤ  �نٔ �ٹی،  آر  ای  سی  ن  ا�ی م،  عل�ی �ت دٲ�یی  �ت ا�ب ہ  ع�ب �ش ڈ،  �ی �ہ ڈ  �ن ا�ی �یسر  رو�ف �پ وال،  س�ن �تی  �ی س�ن  
�ٹی﴾  کم�ی
مددگار

ٔو دِلِ ی سکول، �نٔ م آر�ج ر، ا�ی �چ �ی مری �ٹ را�ی ا، �پ ا�ن ھ�ی آس�تھا �ب
ٔو دِلِ ن سی ای آر �ٹی، �نٔ ژن، ا�ی ن ڈِوِ�ی ک�ی�ش ل�ی �ب ڈ، �پ �ی ہٕٕ �ہ �یسر، ڈی ای ای �ت رو�ف �پوت، �پ ا�نوپ کمار را�ج

ؤ دِِل ن سی ای آر �ٹی، �نٔ م، ا�ی �یسر،   ڈی ای ا�یس ا�ی رو�ف ھ وزل وار، �پ ا�ت دار �ن و�توش ک�ی  �آش
ٔو دِلِ م سی ڈی سکول، �نٔ ر،  ا�ی �چ �ی مری �ٹ را�ی ڈے، �پ ا�ن ما �پ گر�ی
ؤ دِِل ہ، �نٔ ہ اسلام�ی امعہ مل�ی ا، ر�یسرچ سکالر، �ج ن کھورا�ن �ج

 گ�ن
ؤ دِِل ن سی ای آر �ٹی، �نٔ ٹ، ڈی ای ای، ا�ی �ن سل�ٹ ھا، ک�ن دن کمار �ج  مک�

ؤ دِِل ن سی ای آر �ٹی، �نٔ ٹ، ڈی ای ای، ا�ی �ن سل�ٹ ر ک�ن �نی � گھ، س�ی گی س�ن �ی ا �ن �ی�ش  �ن
گلورو �ن �ی ٹ، ڈی ا�یس ای آر �ٹی، �ب �ن کل اسس�ٹ ک�ن �ی ھٹ، �ٹ ارو�تی �ب ن �پ  ا�ی

نے ادری سکول، �پو� �ی ل، سا�ہ سن�پ ر� رالی، �پ ِ ا شِ� رٛٛ�ی دما �پ  �پ
ن، دِلِ �جوک�ی�ش ٹ آف ا�ی ٹور�ی ک� ر�ی ی �ٹی، ڈا�ی ا ارورا، �ٹی �ج �ن ن، دِلِ، س�پ �جوک�ی�ش ٹ آف ا�ی ٹور�ی ک� ر�ی ر، ڈا�ی �چ �ی ٹ �ٹ �ن رِِ�تو گِِری، اسس�ٹ

﴾Reviewers﴿ ر�یو�یِوِر
ر،  ار گوا، مم�ب ول �ب گلورو، م�ن�ج �ن �ی ن، �ب ڈ�ی�ش او�ن ک�ٹر، سموِتِ ر�یسرچ �ف ر�ی دنے، ڈا�ی ن لو� ا�ن گر گ�ج دنھی �ن ورس�ٹی، گا� �ی ز �یو�ن لڈر�ن ارج(، �چ �چ و د�یوی، وی سی )ا�ن �ش ا �ن دِوِ�ی
اوا،  ن، رسی دھر، رسی سو�ت ڈ�ی�ش او�ن ی �ف م �ج ر�ی رٹ ، عازم �پ ک�سپ کٹ ا�ی �ی �ج پ دِوِاکر، س�ب دن�ی ٹ گروپ، س� ڈ�ی رسن، م�ن ر �پ �چی ڈ � �ن �ٹی ا�ی گ کم�ی ر�ن �ی ل س�ٹ �ن �ی�ش �ن

ٔو دِلِ ن سی ای آر �ٹی، �نٔ ک�ٹر، ا�ی ٹ ڈار�ی �ن وا�ی ڈ �ج �ن �یسر ا�ی رو�ف �پ
ر : �ٹ �ی در�یسی کارڈِِ�ن �ت

ؤ دِِل  ن سی ای آر �ٹی، �نٔ ژن، ا�ی ن ڈِِو�ی ک�ی�ش ل�ی �ب ڈ، �پ �ی ڈ �ہ �ن �یسر، ڈٰٰی ای ای ا�ی رو�ف �پوت، �پ  ا�نوپ کمار را�ج



کّّر �ش �ت
رما،  ا �ش �ت �ی �یش کران:  ا�ن کر �پ �ش ار �ت �ہ من ا�ظ گ �ی �ن �ن ر�ی ڈ �ٹ �ن ن ر�یسرچ ا�ی �جوک�ی�ش سل آف ا�ی ل کو�ن �ن �ی�ش ُھ �ن �ٮ۪۪�ٹھ �چُ سِ �پ مٍ�تی دِ�تِ

�نن قٍ� �پ
ن،  �ی �یش �ج لی؛ م�ن ورس�ٹی آف د�ہ �ی دجھا�نی کالج، �یو�ن �یسر، را� رو�ف ٹ �پ �ن م، اسس�ٹ ما�نی ڈ�ی �ی لک سکول؛ �ہ �ب ل ا�یس ڈی �پ سن�پ ر� �پ
�تی  ر�ی �پ رد�یش؛  �پ ہ  مدھ�ی و�نی،  س�ی سکول  �بی  ل  ا�ی م  ا�ی ک،  ک�ش �ش ان  �ج واری،  �ی �ت کج  �ن �پ گر؛  �ن دنھی  گا� �ٹی،  آی  آی  �یسر،  رو�ف �پ
ن سی ای آر  ان، ا�یس آر اے، ڈی ای ای، ا�ی ا اول�ی�ہ �پ �ش گلورو؛ �پ �ن �ی الی، �ب ن�ہ گ� �ی ر، �ے �پی ا�یس، �ہ �چ �ی ٹ �ٹ �ن گڈے، اس�ٹ �ی �ہ
ہن؛  ا� ر�ی چ �بی ا�یس ای، �ہ رٹ، ا�ی ک�سپ کٹ ا�ی �ی �ج ہ، س�ب �ی ھا�ٹ ک�ٹر، ا�یس سی ای آر �ٹی، سکم؛ راک�یش �ب ر�ی ری، ڈا�ی �ت ھ�ی ن �چ �ٹی؛ را�ب
ن  جے �پی ا�یف، ڈی ای ای، ا�ی ان، � ت �خ ن سی ای آر �ٹی؛ سارہ ر�ف جے �پی ا�یف، ڈی ای ای، ا�ی وڈا، � من �ہ ر�ی
ن سموِتِ  �جوک�ی�ش ر ا�ی �چ �ی چ آر، �ٹ ا ا�ی �ن ہٕٕ و�ی ن سی ای آر �ٹی؛ �ت جے �پی ا�یف، ڈی ای ای، ا�ی ا، � و�ج ل آ�ہ �ج �ی سی ای آر �ٹی؛ �ت

رکت۔ ز �ش ن من� ا�پ ن  ورک�ش ا�ہ ن وار�ی ٕک�ٮ۪۪ ا�نٕو �ن دن  مواد �ب � ہِِ �ہُُ ا�ب وٗٗ  ک�ت �ی مو�ن ہ زِِ �ی کر�ی دن �ش � من سار�نی �ہ گلورو۔ �ی �ن ن، �ب ڈ�ی�ش او�ن ر�یسرچ �ف
�تھ  ا�پ ہِِ �ب ا�ب مٚہِِ درسی ک�ت �یٚ �ی مٚۍ  �یٚ �ی عر�یف کران،  دنۍ �ت � ن �ہ �ش زن کو�ش لی سٕٕن� س، د�ہ مار�ٹ سٹ، ا�ی را، آر�ٹ �توش مِِ�ش ُھ س�ن سل �چُ کو�ن
کر گذار :  ارون ورما، ڈی  دن �ش � رن �ہُُ �ٹ ر�ی من ڈی �ٹی �پی آ�پ ُھ سۅ دِلِہٕٕ �ی ن سی آر �ٹی �چُ �نوو۔ ا�ی ہٕٕ لے آوٹ �ب نِ �ت زا�یِ کلہٕٕ، ڈ�ی �ش
ٹ، ڈی ای ای،  �ن ہٕٕ راک�یش اگروال، اسس�ٹ ت کمار، ڈی ای ای، �ت ا، ڈی ای ای، رو�ہ �چ کاول�ی �ی م، کا�ن ای ا�یس ا�ی

ن سی آر �ٹی۔ ا�ی
ےٚٚھچ  � ہِِ  �ت ش  کو�ش چ  کر�نٕٕ دُُرست  اب  ک�ت ہِِ  �ی ٛز  سٕٕنٛ� �ٹی،   آر  اِیِ  سی  ن  ا�ی ژن  ڈِوِ�ی ن  ک�ی�ش ل�ی �ب �پ ول(،  ک�چ ر�ی )ک��نٹ ر  �ٹ ڈ�ی ا�ی ارص،  عِِلما�ن
ن  ژن، ا�ی ن ڈِوِ�ی ک�ی�ش ل�ی �ب ولڈر، �پ �یو کمار، کا�پی �ہ ہٕٕ س�ج�ن ل، �ت ارج، ڈی �ٹی �پی س�ی �چ ر، ا�ن ر �ی ُھ �پوَنَ کمار �ب�ی سل �چُ یق۔ کو�ن ن لا� عر�ی�ف �ت

کوٗٗر۔ ہِِ م�ش دن �ت سی آر �ٹی س�



نوان ع�
iii تھ گۅڈٕٕ ک� 	
v علق ہِِ م�ت ا�ب �ت کِِ	
1 دن﴾ ٛز گرٛٛ� ن منٛ� �ٮ۪۪�ٹھ اکھ دۅہ ﴿گرو�پ �ٹھِِس �پ ٔ دنر �بٔ 1۔   سم�
16 کلہٕٕ﴾ کلہٕٕ ﴿3D  �ش کھۍ �ش ٔ دنۍ �پٔ 2۔   اسہِِ أٔ�
23 ر﴾ م�ب ام �ن �ٮ۪۪�ٹھہٕٕ 100 �ت دُُنن ﴿1 �پ رن گِِ� م�ب 3۔  �ن
32 ا�نی )�توگالو(	 ز ک�ہ ن� ٕ ہِِ �ہٕ 4۔   ژھا�ی
44 دُُنن تۍ گِِ� ن سٍٍ� 5۔  لٲ�ن
50 یق﴾ ر� �ف ہٕٕ �ت مع �ت ھ ﴿�ج او�ٹ �تھ س�ج ا�پ 6۔   مٲلہٕٕ �ب
71 ہٕٕن �تول﴾ � ہٕٕف ﴿م�ی ح� د �ت ٛ �نٛ 7۔   را�نی �ہُُ
83 یق ر� �ف ہٕٕ �ت رضب �ت ٲگرن ﴿� ہٕٕ �ب دنی �ت � 8۔ گروپ �ب
98 �نُُن﴾ ت م�ی ھُچ؟ُ  ﴿و�ق ہِِ کُسُ موسم � 9۔ �ی
113 سہٕٕ﴾ ودنزی ﴿�پو�ن �ٮ۪۪�ٹھ لطُفُ ا� 10۔ مٲلس �پ
123 گ	 ڈلِِ�ن �ن �ی ا �ہ 11۔ ڈا�ٹ




