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আবি� দে�োবোটাই �ছৰ�বুিৰ বি�বি�ন্ন ধৰণীৰ 
উৎসৱা আৰু অনু�োন উ��োপান 
�বোৰো। ই আ�োৰ ��য় আৰু ঘৰ�ন� 
আবোলোবি�ত �বোৰ। আবি� এই আন� 
বি�বি�ন্ন ধৰবোণী প্ৰ�ো� �বোৰো। ইয়োৰ 
বি�তৰত আবোছ �ো�া, ঘৰৰ সো�-
স�ো, সং�ীত, নতৃা, বি�বো�ৰ্ষ উৎসৱাৰ 
সো�-দেপাোছো�, আৰু স�বোলো �োনু�ৰ 
বি�লোপ্ৰীবিত। এই অধাোয়ৰ দে�ৰ্ষলৈলবো� তুবি� দে�ইটাো�োন �ৃ�া 

�লোৰ পাৰ�ৰোৰ তৈসবোত পাবিৰবি�ত � ‘�ো, বি�বোয় এ� 
উৎসৱাৰ পাবিৰবোৱা�ৰ সটৃিষ্টা �বোৰ। ইয়োৰ বি�তৰত আবোছ 
�ন্দি�য়ো আৰু দে�ৱাোলৰ বিডা�োইন, �োলো, দেতোৰণী 
আৰু আ�ো� �ন্তী। এই অধাোয়ত, তুবি� দেতো�োৰ 
ঘৰ আৰু �ু�ুৰীয়ো স��োয়স�ূ�ত অনু�ীলন 
�ৰো �োনীয় �লো পাৰ�ৰোৰ তৈসবোত স�বি�মত 
�ো� ম�লোপাস�ূ� �ৰো। 

৫       উৎসৱা, অন�ুান আৰু উ�ৰ্যাপন
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তুবি� �ন্দি�য়ো �ো দে�ৱাোলত  �ৰো বিডা�োইন দে�বি�ছো দেন? তুবি� ইয়ো� 
�’ত দে�বি�বিছলো? আবি� দে�বিতয়ো আ�োৰ �ন্দি�য়ো �ো দে�ৱাোল স�োও�?

তলৰ �োনত �ন্দি�য়োৰ বিডা�োইন এটাো �বোনোৱাো।

কাাৰ্য যকালাাপ ১    মাঞ্চি�য়াা আৰু খো�ৱাালাৰ তি��াইন 
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বি�� ুআৰু দেৰ�ো �াৱা�োৰ 
�বিৰও ৰংবো�োলী �নো� পাোবিৰ। 
ন�ুনোবো�োৰ দে�োৱাো আৰু 
বি��বুো�োৰ দে�ো� বি� দেতো�োৰ 
বিন�ো আবি�ম সটৃিষ্টা �ৰো। 
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আবি� বি�বো�ৰ্ষ অনু�োনৰ �োবো� �োলো তৈতয়োৰ 
�বিৰ�লৈল ফুাল আৰু পাোত �াৱা�োৰ �বোৰো �। 
আবি� দেতোৰণীও তৈতয়োৰ �বোৰো �! দেসইবো�োৰৰ ৰং 
আৰু সু�ন্ধুই ইয়ো� উৎসৱা�ু�ী �বিৰ দেতোবোল।

আ�ো � আবি� বিন�ৰ �োলো আৰু দেতোৰণী �নোও�  ! 
তুবি� ফুাল, পাোত, লোটিঠা, �ো�� ,�বিণী, সূতো আৰু অনাোনা সো��ী �াৱা�োৰ �বিৰ� 
পাোৰো, 

প�জে�প ১:  বিতবিন ফুাটা �ীঘল �ো দেতো�োৰ �োহুৰ স�োন �ীঘল সূতো এডাোল দেলোৱাো
প�জে�প ২:  �ো��, পাোত, ফুাল আবি�বোৰ  এটাো আবি�ম তৈতয়োৰ �ৰো, আৰু  দেতোৰণী 

তৈতয়োৰ �বিৰ�লৈল দেসইবো�োৰ সূতোৰ তৈসবোত ল� ল�োই বি�য়ো.
প�জে�প ৩:  প্ৰবোৱা��োৰত দেতো�োৰ দেতোৰণী প্ৰ�� মন �ৰো।

কাাৰ্য যকালাাপ ২    ফুলাৰ �ৰী� গান 
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কাাৰ্য যকলাাপ ৪     তুুমি� নি�জৰ মাাটি�চাাকি� বনো�োৱাা

তুুমি� এখন জাালি� বনাালাা; এতি�য়াা তুুমি� তো�োমাাৰ কাাগজৰ 
লণ্ঠনও তৈ�য়াাৰ কৰি�ব পাাৰি�বাা! তুুমি� কে�ৱল কাাগজখনৰ 
দুুটাা প্ৰাান্ত সংংযো�োগ কৰি� ইয়াাক চি�লি�ণ্ডাাৰ হি�চাাপে� গঢ়ি� তুুলি�ব 
লাাগি�ব। তো�োমাাৰ আকাাশবন্তীী আকৰ্ষ ষণীীয় কৰি� তুুলি�বলৈ� 
বি�ভি�ন্ন ৰংং ব্যযৱহাাৰ কৰাা!

তুুমি� ইতি�মধ্যে�ে মাাটি�ৰ পৰাা বস্তু তৈ�য়াাৰ কৰি�ছাা! তুুমি� কি�বাা চাাকি� 
বনাাইছি�লাানে�?তুুমি� কি�মাানটাা বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি�ৰ চাাকি� তৈ�য়াাৰ 
কৰি�ছি�লাা?
তো�োমাাৰ চাাকি� ৰ’দত শুকুুওৱাা আৰু তাাৰ পি�ছত ইয়াাক ৰংং আৰু 
ডি�জাাইন দি�য়াা! ইয়াাক আয়নাা, টে�প, বি�ন্দি� বাা অংংকনে�ৰে� সজাাব 
পাাৰাা। এটাা বনাাবলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা!

কাাৰ্য যকলাাপ ৩    তুুমি� নি�জৰ কাাগজৰ আকাাশবন্তীী তৈ�য়াাৰ কৰাা 
কৰকক
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যি�কো�োনো�ো কাাগজ, কেঁ�ঁচি �, ক্ৰে�য়ন আৰু আঠাা বাা টে�প 
ব্যযৱহাাৰ কৰি� গহনাা বনো�োৱাা! ডি�জাাইন যো�োগ দি�বলৈ� 
আৰু সে�ইবো�োৰ সজাাবলৈ� তো�োমাাৰ পচন্দৰ অন্যাা�ন্যয 
সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ কৰাা। 

পদক্ষে�প ১: �তো�োমাাৰ মণি�বন্ধৰ চাাৰি�ওফাালে� মে�ৰি�য়াাই দি�ব পৰাা কাাগজৰ 
দুুটাা পটি� লো�োৱাা।

পদক্ষে�প ২: �তো�োমাাৰ পচন্দৰ ফুুলৰ ৰঙে�ৰে� এটাা পটি� ৰংং কৰাা।
পদক্ষে�প ৩: �আনটো�ো ষ্ট্ৰি�পক বে�লে�গ ৰঙে�ৰে� ৰংং দি�য়াা।
পদক্ষে�প ৪: � পটি�বো�োৰত কি�ছুুমাান ডি�জাাইন, আৰ্হি�ি আঁঁকাা আৰু সজো�োৱাাৰ 

বাাবে� অন্যাা�ন্যয সাামগ্ৰীী আঠাা লগো�োৱাা
পদক্ষে�প ৫: �প্ৰতি�টো�ো  পটি� তো�োমাাৰ মণি�বন্ধৰ চাাৰি�ওফাালে� মে�ৰি�য়াাই দি�য়াা 

আৰু ইয়াাক আঠাা বাা টে�পে�ৰে� লগাাই লো�োৱাা।

তো�োমাাৰ ব্ৰে�চলে�টবো�োৰ সাাজুু! 

এতি�য়াা, তুুমি� তো�োমাাৰ নি�জৰ গো�োৰো�োহাা আৰু অন্যা�ান্যয ডি�জাাইনৰ 
গহনাা বনাাব পাাৰাা! এইবো�োৰৰ বাাবে� প্ৰাাকৃৃতি�ক সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ 
কৰি�বাা। যে�তি�য়াা সে�ইবো�োৰ সাাজু ুহয়, তো�োমাাৰ গহনাাবো�োৰ তো�োমাাৰ 
সহপাাঠীীসকলৰ সৈ�তে� বি�নি�ময় কৰাা বাা উপহাাৰ হি�চাাপে� দি�য়াা। 

কাাৰ্য যকলাাপ ৫    গহনাা বনো�োৱাা 


