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কাাৰ্য যকালাাপ ১    একা �ইু নিতনি� �ানিৰ!

 ঘড়ীএটোৰ টিট�টিট�, যেটপুৰ পুৰো 
পুোনী ওঁবো�োৱো �ো চৰোইৰ নিচঞৰ-
�োখৰ �ক্ষীয �ৰো।

• আৰু নি� ��বোৱ যেতোৰ্মাোৰ 
চোনিৰওঁ�োবো� এ� নি�ৰ �ন্দনৰ সংটৃিষ্ট �বোৰ?

• নি�ৰ তো� নথ�ো �ব্দবো�োৰ নি� নি�? গী�ৰ 
ওঁপুৰত ওঁ�নিৰ্মা থ�ো পুোতবো�োৰ, যেপ্ৰচোৰ 
�ু�োৰৰ হুইবোচ�, আৰু যে�নি��ত 
গীোড়ীবো�োৰৰ �নিণ াং এই সং�বো�োবো�োৰ �ব্দ 
�োৰ নি�ৰ তো� নোই।।

তুনিৰ্মা নি�ৰ তালা ব্যাা অনি�য়াৰ্মাীয়াা তালা ভাালা 
ৰেপাৱা ৰে�নিকা? তুনিৰ্মা ভাানিব্যাব্যা পৰা প্ৰনিতবোটাাৰ 
আ� নিকাছুাৰ্মাা� উ�া�ৰণ নি�য়াা?

ত�ত নি�য়াো �োততোনি�, নি��,যেৰ্মাো�ৰ ৰ্মাৰো আৰু চোপু ৰ্মাৰোৰ �নি�বো�োৰ এ� আনি�াত আবো�। 
যেসংইবো�োৰ যেচষ্টো �ৰো।
এবোন চোনিৰটো তো� �ন্দ সংটৃিষ্ট �ৰো আৰু উপুবোভাোগী �ৰো।

 ঘড়ীএটোৰ টিট�টিট�, যেটপুৰ পুৰো 

৭    ছা� অ�ুভাৱ কাৰা তা কাা তা নিকা তা

সংংগীীতত �ন্দ অনিত গুৰু�পুূণ া।

1.

2.

3.
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কাাৰ্য যকালাাপ ২    কালা আৰু সং��ানিৰ ৰেৰ্মানিপং

আনিৰ্মা আৰ্মাোৰ �ৰীৰ �যৱ�োৰ �নিৰ �ন্দ �নো� 
পুোবোৰো �-
• �োততোনি� নি�য়াো

• যে�নিপুং

• ষ্ট�ম্পং 

• ৰ্মাুবোখবোৰ �ৰো �ব্দ

এইবো�োৰত নম্বৰ আৱ�ন �বোৰো � আ�ো-
�োততোনি� – ১
যে�পু – ২
ষ্টম্প – ৩
ৰ্মাুবোখবোৰ �ব্দ �ৰো – ৪

যেতোৰ্মাোৰ �ৰীৰ �যৱ�োৰ �নিৰ যেতোৰ্মাোৰ নিনজৰ �ন্দৰ 
আনি�া সংটৃিষ্ট �ৰো!

এনিতয়াো, এবোন �ন্দ সংটৃিষ্ট �ৰো অ�যো�ত ৰোখো।

ৰেটাাকাাসংৰ্মাূ�

�.        ১        ২        ৩         ৪

খ.        ২        ৩         ১         ৪

গী.

ঘ.

ঙ.

চ.

�.

জ.
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কাাৰ্য যকালাাপ ৩     আ�া শুবো�া� আৰু নিশাবোকাা�

আনিৰ্মা সং�� �ৰ্মা

আনিৰ্মা সং�� �ৰ্মা,
আনিৰ্মা সং�� �ৰ্মা,
আনিৰ্মা এনি�ন সং�� �’ৰ্মা।
যে�ো যে�ো যে�ো আবো� ৰ্মানৰ ওঁপুৰত নি�শ্বোসং,
আবো� সংম্পূণ া নি�শ্বোসং,
আনিৰ্মা এনি�ন সং�� �’ৰ্মা।

ইংৰা�ী

যেৱ �� অ’ভাোৰ�ৰ্মা,
যেৱ �� অ’ভাোৰ�ৰ্মা,
যেৱ �� অ’ভাোৰ�ৰ্মা �ৰ্মা যেডী।
অ’যে�ো, �ীপু ইন ৰ্মাোই �োটা ,
আই � ুনি�নি�ভা,
যেথট যেৱ �� অ’ভাোৰ�ৰ্মা �ৰ্মা যেডী।

কাা�াড়া

নৱ যেগীবোড় যেগী�নিতনি�,
নৱ যেগীবোড় যেগী�নিতনি�,
নৱ যেগীবোড় যেগী�নিতনি� অনবোডীো নি�নো।
অ’যে�ো ৰ্মাোনো�োনি� নি�শ্বোসং,
পুূটিটা নি�শ্বোসং,
নৱ যেগীবোড় যেগী�নিতনি� অনবোডীো নি�নো।

পুনৃিথৱীৰ �হুঠোইত যেগীোৱো এটো অনিত জননিপ্ৰয়া গীোন নি�বো�ো � 
আ�ো।
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যেতোৰ্মাোৰ পুচন্দৰ এটো গীীতৰ �ন্দ �জোই ৰোখো। তুনিৰ্মা ডীোজিণ্ডয়াো 
�োটিঠ, যে�পুোৰ, ৰ্মা�ীৰো, ডীো�নি�, ৰ্মাোৰো�ো �ো যেৰট�ৰ হৈসংবোত 
�ন্দ �জোই ৰোনিখ� পুোনিৰ�োবোন? তুনিৰ্মা এই �ো�য��বো�োৰ সংটিঠ� 
�ন্দত �বোজোৱোবোটো উপুবোভাোগী �ৰো।

�োততোনি� নি� �ো যেতোৰ্মাোৰ ভানিৰত যেৰ্মাো�ৰ ৰ্মাোনিৰ গীণনো আৰম্ভ �ৰো (এ�োৰত 
এটো)। �ন্দ ৰখোৰ �োবো� নি�নিভান্না প্ৰ�োৰৰ �োততোনি� �যৱ�োৰ �নিৰ�ো - যেতোৰ্মাোৰ 
�োওঁ��োবো�, যেসংো ��োবো�, ওঁপুৰকৈ� �ো নীৰৱতোত �োততোনি�। 

উ�া�ৰণ ��বোপ, ১, ২,৩ �াততানিলা, ৫,৬,৭ �াততানিলা – ১,২,৩ 
ৰেসংা�ফাবোলা �াততানিলা, ৫,৬,৭, ব্যাাও� ফাবোলা �াততানিলা নি�য়াা– ১,২,৩, 
ৰেতাৰ্মাাৰ ৰ্মাূৰৰ ওপৰত �াততানিলা নি�য়াা ৫,৬,৭ �ীৰৱতা। 

গীনিতবো� তুনিৰ্মা উপু�নি� �নিৰ�ো যে� এই �োততোনি�ৰ পু�নিতবোয়া আৰ্মাো� �ন্দ 
�জোই ৰখোত সং�োয়া �বোৰ। এটো ৫-১০ নিৰ্মানিনটৰ অনু�ী�নৰ নিপু�ত, ইয়াোত 
অ�পু ত��ো যে�ো� যে�োগী �ৰো।।

ধুো যেগী নো টিট (পু�ৰাবৃ্যানি�) �াততানিলা আৰু গীণ�াৰ হৈসংবোত। তাৰ নিপছাত 
অব্যা�া�ত ৰাখা  নো �ো নিধু নো �াততানিলা আৰু গীণ�াৰ হৈসংবোত।

‘ধুো যেগী নো নিত নো নিধু নো “যে�ো� থ�ো তো�� যে��� া �ুনি� যে�োৱো �য়া। এবো� ধুৰবোণ 
আনি� তো� ��ণ �নিৰ� পুোনিৰ � ‘ত 8টো অক্ষীৰ �ো� (8টো তো�) থোবো�। 

 তো �ো নিধু নিৰ্মা ----- তো �ো ঝুো নু
এইবোটোবোৱই তো� এই গীোনবোটোৰ হৈসংবোত �বোজোৱো হৈ�বো�। 
আ�া উপবোভাাগী কাবোৰা-�াততানিলা নি�য়াা, গীা� ৰেগীাৱা আৰু ঘূৰা

কাাৰ্য যকালাাপ ৪    ব্যাা��ৰ্য�ৰ �নিৰয়াবোত ছা� 
নিশাকাা

কাাৰ্য যকালাাপ ৫      ৰেতাৰ্মাাৰ শাৰীৰৰ হৈসংবোত ছা� নিশাকাা

তুনিৰ্মা
�া�াবো�

তো�ৰ ধুোৰণোবোটোৰ প্ৰোৰনিম্ভ� উবোল্লাখ 

সংোৰ্মাবো��ত যেপুোৱো �োয়া। যেষোড়� 

�নিত�োকৈ�বো� উ�ৰ আৰু �নিক্ষীণ 

ভাোৰতৰ তো� �যৱ�ো পুথৃ� নোনি��।
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কাাৰ্য যকালাাপ ৬      সংংগীীতৰ �ʼটাবোব্যাাৰ (�ৰ) নিশাকাা

ভাোৰতীয়া �ো�ীয়া সংংগীীত, �গীবোত নি�শ্বজনুিৰ আন 
যে�ই�োটোওঁ প্ৰ�োৰৰ সংংগীীতৰ সংোতটো ন‘ট আবো�। 

সংা, ৰেৰ, গীা, ৰ্মাা,পা ,ধাা, নি�,সংা
ওঁপুৰৰ ন‘টবো�োৰৰ নিপু�ত নি�� উচ্চা স্বাৰত ‘সংো’ 
যেগীোৱো। এই সংোতটো স্বাৰ� এবো��বোগী সং�� �ুনি� 
যে�োৱো �য়া। ওঁপুৰকৈ� আৰু তোৰ নিপু�ত ত�ৰ �োবো� 
হৈগী আনিৰ্মা সংোতটো স্বাৰ যে�ই�ো�োবোৰো গীো� �োবোগী।

নোটয �ো� হৈ�বো� ভাোৰত ৰ্মাুনিনৰ �োৰো নি�নিখত 
ভাোৰতৰ এ� প্ৰোচীন ��। ইয়াোত সংংগীীত, 
নতৃয আৰু নোট�ৰ নি�ষবোয়া আবো�োচনো �ৰো 
হৈ�বো�। তুনিৰ্মা জোনোবোন যে� নোটয �ো�ত প্ৰনিতবোটো 
স্বাৰ (সংংগীীতৰ স্বাৰ) এ� পুথৃ� আবোৱগীৰ 
হৈসংবোত জনিড়ত? ইয়াোৰ অথ া হৈ�বো� যে� তুনিৰ্মা 
�বোজোৱো �ো যেগীোৱো সংংগীীতত যে�োনবোটো ন’ট 
�যৱ�োৰ �ৰো �য়া তোৰ ওঁপুৰত নিনভাাৰ �নিৰ 
যেতোৰ্মাো� যে�বো�গী যে�বো�গী ��ৰ অনুভাৱ 
�ৰো� পুোবোৰ!

তুনিৰ্মা
�া�াবো�
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কাাৰ্য যকালাাপ ৭    আ� �া গীাও� : ৰ্মাূৰ কাা� আ� �ু আৰু ভানিৰৰ আঙুনিলা

এনিতয়াো যেতোৰ্মাোবো�োবো� এই গীীতবোটো যে�বোনকৈ� গীো� �োবোগী আৰু এই 
�ো� ায��োপু �ুটো ভাোষোত যে�বোনকৈ� �নিৰ� �োবোগী জোনো। তুনিৰ্মা এইবোটো 
যেতোৰ্মাোৰপুনিৰনিচত আন এটো ভাোষোত যেচষ্টো �নিৰ� পুোনিৰ�োবোন? ওঁপুৰৰ 
গীীতবোটো নি�নিভান্না গীনিতত (�ত আৰু ৰ্মা�ৰ গীনিত) গীো�কৈ� যেচষ্টো �ৰো।

এটো আবোৰ্মাো�জন� �ো� া��োপু �বোৰো � 
আ��ো। 
তুনিৰ্মা গীোন গীোওঁ�বোত, যেতোৰ্মাোৰ ৰ্মাুৰ, �োন্ধ, আ�ঠু 
আৰু ভানিৰৰ আঙুনি� �� া �ৰো।
ই যেতোৰ্মাো� যেতোৰ্মাোৰ সংৰ্মা�য়া �ক্ষীতোত সং�োয়া 
�নিৰ� আৰু যেতোৰ্মাো� পুো�োৱী ভাোষোৰ 
হৈসংবোতওঁ পুনিৰচয়া �ৰো�!

তুনিৰ্মা
�া�াবো�

�য়া হৈ�বো� সংংগীীতৰ �ন্দ �ো গীনিত। ই যেতোৰ্মাোৰ 
হৃ��ন্দনৰ �বোৰ নি�ৰ। নি�� যে�বোনকৈ� যে�ৌৰোৰ 
সংৰ্মায়াত যেতোৰ্মাোৰ হৃ��ন্দন �ত �য়া, আৰু 
শুৱোৰ সংৰ্মায়াত ৰ্মা�ৰ �য়া, টিঠ� যেতবোন�বোৰ 
নি�নিভান্না ৰচনোৰ �োবো�ওঁ �য়া যে�বো�গী যে�বো�গী �’� 
পুোবোৰ।

গীীত

চৰ, ৰ্মা’ডী, গী’ডী, যেপুইৰ, গী’ডী, যেপুইৰ।
চৰ, ৰ্মা’ডী, গী’ডী, যেপুইৰ, গী’ডী, যেপুইৰ
নোবো� আঙখ, নোবো� �োন, নোবো� ৰ্মাুখ, নোবো� নো�।
চৰ, ৰ্মা’ডী, গী’ডী, যেপুইৰ, গী’ডী, যেপুইৰ।

ভাাষাা: পুো�োনি�

ইংৰা�ী অ�ুব্যাা�

যে�ডী�, যে�ো�োৰ�, নি�জ ্আৰু যেটোজ্, যে�ট’� যেগীো।
যে�ডী�, যে�ো�োৰ�, নি�জ ্আৰু যেটোজ্, নি�জ ্আৰু যেটোজ।্
অ’ৰ আই�্ আৰু ইয়াো�্ া আৰু এবোটো ৰ্মাোউথ আৰু এবোটো যেনোজ।্
যে�ডী�, যে�ো�োৰ�, নি�জ ্আৰু যেটোজ্, নি�জ ্আৰু যেটোজ।্।
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কাাৰ্য যকালাাপ ৮    এটাা ��নি��ৰ গীা�

গীীত

জন্মু নি�নৰ্মা ই�ৰ্মা আনিয়া নিপ্ৰয়াো চোবোখ
�োন্তবোনো তু যেত �� া�ো ৰ্মাু�ৰ্মা
প্ৰোথ ায়াোৰ্মাবো� ভাো� �তো�ু ানি�
ঈশ্বৰো�ঃ সং�ো �ৰ্মা চ ৰক্ষীো তু
পুুণয �ৰ্মা াণো �ীনিত াৰ্মাজায়া
জীৱনৰ্্মা তৱ ভাো�তু সংোথ া�ৰ্্মা

অথা য

ৰ্মাৰৰ্মাৰ �নু্ধ, জন্মুনি�নৰ শুবোভাচ্ছো! সুংখ আৰু �হুবোতো ভাো� �� 
যেতোৰ্মাোৰ পুথত আ��। আনিৰ্মা যেতোৰ্মাোৰ সংুস্বাো�যৰ �োবো� প্ৰোথ ানো 
জনোইবো�ো। তুনিৰ্মা �ীঘ াজীনিৱত যে�োৱো! ঈশ্ববোৰ যেতোৰ্মাো� ৰক্ষীো 
�ৰ�! তুনিৰ্মা যেতোৰ্মাোৰ ভাো� �োৰ্মাৰ �োবো� পুনিৰনিচত যে�োৱো। এ� 
উবো��যপুূণ া জীৱন �োপুন �ৰো

সংুৰকাাৰ: স্বাোৰ্মাী যেতবোজোৰ্মায়াোনন্দ
ভাাষাা: সংংসৃ্কৃত

তুনিৰ্মা ৰেতাৰ্মাাৰ নিপ্ৰয়া গীা�বোটাা গীাব্যা 
পানিৰব্যাাবো� আৰু �াততানিলা নি� 
ছা� ব্যা�াই ৰানিখব্যালৈলা ৰে�ষ্টাা কানিৰব্যা 
পানিৰব্যাাবো�?

জন্মুনি�ন সং�বো�োবোৰ �োবো� গুৰু�পুূণ া। 
আ�ো আনিৰ্মা এই জন্মুনি�নৰ গীোনবোটো 
নি��বো�ো।

নিশাক্ষকাৰ ৰেটাাকাা

যেশ্ৰণীত এটো নি�শুৰ 
জন্মুনি�নত এটো গীীত, এটো 
নতৃয, আৰু শুবোভাচ্ছোৰ 
�োবো� এখন �োডীা হৈতয়াোৰ 
�নিৰ উ��োপুন �ৰ�। এই 
�ো� া��োপু স্বাোভাোনিৱ�ভাোবোৱই 
��ো� অন্তভুাা� �নিৰ�।।
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কাাৰ্য যকালাাপ ৯ এটাা আকাষা যণীয়া কাানি��ী 

প্ৰোচীন সংংসৃ্কৃত �� নোৰ�ীয়া
 নি�ক্ষীোৰ ৰ্মাবোত, নি�নিভান্না চৰোই 
আৰু জীৱ-জ�ৰ �োবোন্দোন আৰু
 �ব্দৰ পুৰো সংংগীীতৰ স্বাৰ সংটৃিষ্ট �ৰো
 হৈ�নি��। এই গীীতবোটোত আনিৰ্মা 
যেসংইবো�োৰ নি�নি� �ওঁ� আ�ো।

গীীত

সংা হৈ�বো� ৰ্মায়াূৰৰ �োবো� গীনিতবো� ৰঙীন

 নিৰহৈ�বো� ষো �ড়ৰ �োবো� নি�বোটো সং�চোকৈ�বোয়া �জি��ো�ীী

গীা  হৈ�বো� ঘূনিৰ �ুৰো �োগী�ীৰ �োবো�

 ৰ্মাা �গীো আৰু ওঁখ �গী�ীৰ �োবো�

পা  ৰ্মাৰৰ্মা�গীো আৰু নিৰ্মাঠোৰ যে�োনি��ৰ  �োবো�

 ধাা �ৰূকৈ� যে�ৌৰো যেঘো �ৰোৰ �োবো�

�া  �োতীৰ �োবো� নি�বোটো ইৰ্মাোন ডীোঙৰ

যেসংইবোটোবোৱ আৰ্মাো� পুুনৰ ঘূৰোই আনিন� সংো হৈলা …

সংা নিৰ গীা ৰ্মাা পা ধাা নি� সংা পা সংা।

 সংা নি� ধাা পা ৰ্মাা গীা নিৰ সংা পা সংা।
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কাাৰ্য যকালাাপ ১০   �� আৰু শা�  

উচ্চা স্বাৰৰ আৰু নিন� স্বাৰৰ �ব্দ �ৰো জ� 
আৰু চৰোইবো�োৰৰ �ব্দবো�োৰৰ প্ৰনিতনি�নিপু 
�ৰো। যেতোৰ্মাোৰ চোনিৰওঁ�োবো� শুনিন�কৈ� যেপুোৱো 
জ� আৰু চৰোইবো�োৰৰ নোৰ্মাৰ এখন তোনি��ো 
প্ৰ�ত �ৰো। যেতোৰ্মাোৰ নিপুতৃ-ৰ্মাোতৃ আৰু 
�নু্ধ�গী াৰ হৈসংবোত এই �ব্দবো�োৰ যেচষ্টো �ৰো।

ৰেটাাকাাসংৰ্মাূ�
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কাাৰ্য যকলাাপ ১১   সংংগীীতৰ নি�ৰ্মা া�ণ খণ্ড

ন’টবো�োৰ হৈ�ছে� সংংগীীতৰ নি�ৰ্মা া�ণ খণ্ড, যে�নে�কৈ� আমি� ঘৰ এটাা নি�ৰ্মা া�ণ 
কৰি�বলৈ� ইটাা ব্যযৱহাাৰ কৰোঁ�ঁ �। আমি� আগতে� শি�কি� থকাা সাাতটাা 
ন’ট তো�োমাাৰ মনত আছে�নে�? আহাা আমি� সে�ইবো�োৰ শুনো�ো আৰু 
পুুনৰ এবাাৰ একে�লগে� গাান গাাওঁঁ। এতি�য়াা আমি� আৰু কি�ছুু সৰগম 
বাা অলংংকাাৰ শি�কি�ম। অলংংকাাৰ শব্দটো�োৰ অৰ্থথ  হৈ�ছে� সাাজসজ্জাা। 
গতি�কে� তুুমি� দে�খি�বাা যে� ন’টবো�োৰ সংংগীীতত অলংংকাাৰৰ দৰে�।।

এই ব্যা�ায়াামবো�োৰৰ পৰাা তুুমি� কি�মাানটাা শাাৰীী 
গাাবলৈ� সক্ষম হৈ�ছাা? 

যদি� তুুমি� সকলো�ো শাাৰীী গাাবলৈ� অক্ষম, ঠি�ক 
আছে�! অনুুশীীলন কৰি� থাাকাা। 

 সাাসাা ৰে�ৰে� গাাগাা মাামাা |  পাাপাা ধাাধাা|  নি�নি�  সাাॱ সাাॱ  || 

 সাাॱ সাাॱ নি�নি� ধাাধাা পাাপাা |  মাামাা গাাগাা  |  ৰে�ৰে� সাাসাা||

 সাাৰে�গাা, ৰে�গাামাা, গাামাাপাা, মাাপাাধাা, পাাধাানি�, ধাানি�সাা· 

সাাॱনি�ধাা, নি�ধাাপাা, ধাাপাামাা, পাামাাগাা, মাাগাাৰে�,গাাৰে�সাা
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তুনিৰ্মা
�া�াবো�

আনিৰ্মা ‘স্বাৰ “�ব্দবোটো �যৱ�োৰ �নিৰ এটো নট 
নি�ৰ্মাোন ওঁখ �ো ত�ৰ যেসংই নি�ষবোয়া �ণ ানো 
�বোৰো।স্বাৰত যে�বোনকৈ� গীো� �োবোগী �জুোত আনিৰ্মা 
তোমু্বৰো �ো তোনপুুৰো নোৰ্মাৰ এটো �ো�য �যৱ�োৰ 
�বোৰো �। তোমু্বৰো এটো �ীঘ� নিডীটিঙৰ তো �ৰৰ ��, 
নি�� যেতোৰ্মাোৰ ওঁচৰত ইবো��নিন� তোমু্বৰো আৰু 
আননি� তোমু্বৰো এপু আবো�! ভাোৰতীয়া সংংগীীতৰ 
অন�ুী�ন �বোৰো �বোত, যেতোৰ্মাোৰ ��স্বাৰৰ হৈসংবোত 
নিৰ্মা� যেখোৱোৰ �োবো� তোমু্বৰো থ�োবোটো অনিত 
সং�োয়া�।। 

কাাৰ্য যকালাাপ ১২   সংংগীীতৰ �ʼটা (অলাংকাাৰ আৰু সংৰগীৰ্মা) 
গীা� আৰু পু�ৰাবৃ্যানি� কাৰা

 ন’ট সংৰ্মাূ�

i)  সংা গীা, সংা গীা

সংা গীা ৰ্মাা গীা ৰেৰ সংা

ৰেৰ গীা ৰেৰ গীা, 
ৰেৰ গীা পা ৰ্মাা গীা ৰেৰ 
সংা সংা সংা

�োততোনি� নি� আৰু যেগীোৱো।
তুনিৰ্মা এই �ব্দবো�োৰৰ হৈসংবোত গীো� পুোৰো: 

 আ�া, আ�া
সংুখী �ওকা 
ৰেগীাৱা ৰেগীাৱা, 
সংকাবোলাাএবোকালাবোগী ৰেগীাৱা

নি�� যেতোৰ্মাোৰ ওঁচৰত ইবো��নিন� তোমু্বৰো আৰু 
আননি� তোমু্বৰো এপু আবো�! ভাোৰতীয়া সংংগীীতৰ 
অন�ুী�ন �বোৰো �বোত, যেতোৰ্মাোৰ ��স্বাৰৰ হৈসংবোত 

তুনিৰ্মা এই �ব্দবো�োৰৰ হৈসংবোত গীো� পুোৰো: 

 আ�া, আ�া
সংুখী �ওকা 
ৰেগীাৱা ৰেগীাৱা, 
সংকাবোলাাএবোকালাবোগী ৰেগীাৱা

ii) আ�ো আনিৰ্মা আন এটো 
সংৰগীৰ্মা �ো অ�ঙ্কোৰ গীোওঁ�

  সংা সংা সংা ৰেৰ 
ৰেৰ ৰেৰ ৰেৰ গীা 
গীা গীা গীা ৰ্মাা 
ৰ্মাা ৰ্মাা ৰ্মাা পা

খো�ী ঠোইবো�োৰ পুূৰণ �ৰো আৰু গীোন যেগীোৱো।

নি� নি� নি� সংাॱ

(ইয়াোৰ ওঁপুৰত এটো নি�ন্দ ুআবো�’ ॱসংা �’ �োৰ 
অথ া হৈ�বো� তুনিৰ্মা এটো উচ্চা স্বাৰত গীোন গীো� 
�োনিগী�।)

তোনপুুৰো
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সুুৰকাাৰ : মুুথুুস্বাামীী দি�ক্ষীীতাাৰ
ভাাষাা: সংংসৃ্কৃত
ৰাাগমঃঃ শংংকৰভৰণম
তাালাাম : আদি�

কাাৰ্য যকলাাপ ১৩   

তাালৰ বি�ষয়ে� শি�কাঁঁ� 

গতি�কে� তো�োমাালো�োকে� জাানি�ব পাাৰি�লাা যে� তাাল 
হৈ�ছে� ছন্দৰ এটাা আৰ্হি�ি। সংংগীীতত তাাল বজাাই 
ৰাাখি�বলৈ� আমি� তাাল ব্যযৱহাাৰ কৰোঁ�ঁ �। প্ৰতি�টো�ো 
তাালত এক নি�ৰ্দি�িষ্ট সংংখ্যযক বি�ট থাাকে� যি�বো�োৰ 
পুুনৰাাবৃতৃ্তি� কৰাা হয় আৰু ইয়াাক তাাল চক্ৰ বুুলি� 
কো�োৱাা হয়। তুুমি� আদি� তাাল আৰু কে�হৰ্বব  আবৃতৃ্তি� 
কৰি�ছি�লাা। সে�ইবো�োৰ পুুনৰীীক্ষণ কৰাা। এতি�য়াা 
আমি� আন এটাা তাাল আবৃতৃ্তি� কৰো�ো যি�টো�ো ছয়টাা 
বি�টৰ।

ধাা ধি� নাা / ধাা টি� নাা
এই তাালৰ নাাম হৈ�ছে� দাাদৰাা.

শ্য়াা�মলে� মীীনাাক্ষীী 
গীীত
শ্যাা�মলে� মীীনাাক্ষীী
 সুুন্দৰে�শ্বৰ সাাক্ষীী
 শংংকৰীী গুৰুগুহাা 
সমুুদ্ভাাৱে� শি�ৱে�ৱ 
পাামৰাা মো�োচাানীী 
পঙ্কজাা লো�োচাানীী 
পদ্মাাসন বাাণীী হৰি� 
লক্ষ্মীী বি�নুুত শাাম্ভৱীী 
শ্যাা�মলে� মীীনাাক্ষীী

কাাৰ্য যকলাাপ ১8    এই গীীতটো�ো শুনাা আৰু ইয়াাৰ লগত 
তাাল ৰাাখি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা।

গাানটো�োৰ বি�ষয়ে� 
এইটো�ো দে�ৱীী মীীনাাক্ষীীৰ বি�ষয়ে� এটাা গাান। তে�ওঁঁ শি�ৱৰ পত্নীী 
আৰু শাানমুুখৰ মাাতৃ। 
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নিকাছুাৰ্মাা� সংংগীীতৰ �তযাৱলাী 
সংংগীীতত, আনিৰ্মা নিন�নি�নিখত সংচৰোচৰ �ব্দবো�োৰ �যৱ�োৰ �বোৰো �-

 ভাাৰতীয়া সংংগীীতৰ শা� অসংৰ্মাীয়াা শা� 

তো�ো তো�

�য়াো �য়া

সংোৰ্মা তো�ৰ প্ৰথৰ্মা নি�ট

আৱতান তো�ৰ এটো চক্ৰ




