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৯        ব্যাা��ৰ্য�

এইবো�োৰ ভাোৰতীয়া �ো�ীয়া আৰু যে�ো� সংংগীীতত �যৱহৃত নি��ুৰ্মাোন 
�ো�য��। তুনিৰ্মা নি�উ আৰ যে�োডী যেস্কৃন �নিৰ (এই পু�ৃোৰ ওঁপুৰৰ যেসংো � 
যে�োণত) যেসংইবো�োৰৰ �ব্দ শুনিন� পুোবোৰ।

কাাৰ্য যকালাাপ ১    ৰেতাৰ্মাাৰ সং��নুিলাবোব্যাাৰ �া�া

তুনিৰ্মা আগীবোত ৰেকাা�বোব্যাাৰ ব্যাা�াৰ্য� 
শুনি�নিছালাা? 
 তুনিৰ্মা নিশাকাা �ুৰ্মাবো�ো কাাশ্মীীৰী গীা�বোটাাত 
ব্যাা�াৰ্য�বোব্যাাৰ নিব্যা�ানিৰ পাব্যা পানিৰব্যাাবো�? 

যেচ�নোই তো�

সংোৰংগী

নিচতোৰ পুোবোখোৱোজ

সংোন্টুৰত��োত��ো

�োৰবোৰ্মাোনিনয়াোৰ্মা

নিশাক্ষকাৰ ৰেটাাকাা

যেশ্ৰণীবোটোৰ �োবো� নি�নিভান্না 
�ো�য�� �জো� পুৰো �োনীয়া 
সংংগীীত�সং��� আৰ্মা�ণ 
জনো�।

ৰ্মাৃ�ংগী

�ো ��ী

সংবোৰো�
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কাাৰ্য যকালাাপ ২   এটাা পাকাঘৰৰ অবোকায�া হৈতয়াাৰ কাৰা 

যে�নিতয়াো সংংগীীত�ৰ এটো �বো� এবো��বোগী নি�নিভান্না �ো�য�� 
�জোই আৰু এবো��বোগী সংংগীীত নিনৰ্মা াোণ �বোৰ, ইয়াো� যে�োৱো 
�য়া অবোকায�া. 

তুনিৰ্মা ৰেতাৰ্মাাৰ ঘৰত পাকাঘৰৰ অবোকায�া ব্যা�াব্যা 
পানিৰব্যাাবো�? 

পাকাঘৰৰ অবোকায�াত ৰেকাবো� ধাৰণৰ পাকাঘৰৰ সংাৰ্মা�ী 
ব্যা�ৱ�াৰ কানিৰব্যা পানিৰ?

তুনিৰ্মা ৰেতাৰ্মাাৰ পাকাঘৰৰ অবোকায�াত,তুনিৰ্মা আগীবোত নিশানিকা 
থাকাা ৰেকাাংকা�ী গীীত ,উন্দ্ৰা ৰেৰ্মাা��য়াা ৰ্মাাৰ্মাা, ব্যাা তুনিৰ্মা ��া 
আ� নিৰ্যবোকাাবো�া গীীতৰ হৈসংবোত ব্যা�াব্যা পানিৰব্যাাবো�?
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কাাৰ্য যকালাাপ ৩    এটাা ৰে�কাাৰ ব্যাবো�াৱা!

যেশ্ব�োৰ হৈ�বো� �ন্দ সংটৃিষ্টৰ �োবো� �যৱহৃত পুো�ুানিচভা �ো�য��। যেসংইবো�োৰ� যেশ্ব�োৰ �ুনি� যে�োৱো 
�য়া �োৰণ ��বোটো যেজো�োনিৰ �ব্দ সংটৃিষ্ট �ৰো �য়া।যেতোৰ্মাোৰ নিনজৰ যেশ্ব�োৰ �নো�কৈ� যেতোৰ্মাো� 
প্ৰবোয়াোজন �’�-
• এটো সংৰু, পুুন া�্য়ৱ�োৰ �ৰো �ট�।

• এৰ্মাুটিঠ শু�োন ৰ্মাো�জোতীয়া �সংয �ো �সংয, ৰ্মানিণ, নি��গুটিট।

• ৰং।

যেতোৰ্মাোৰ যেশ্ব�োৰ এ�জি�ত �ৰো--
• এটো �ট� নিভাতৰত আৰু �োনি�ৰত সংম্পূণ া�বোপু শু�োন �নিৰ ৰোখো।।

• �ট�বোটো শু�োন �োই�, নিননিসংবোজোৱো চোউ�,তুনিৰ্মা নি�চৰো নি�বো�োবোনো ��বোৰ ভানিতা �ৰো। 
ৰ্মানত ৰোনিখ�ো, যে�বো�গী যে�বো�গী
��বো�োবোৰ নি�নিভান্না �ব্দ �নিৰ�।

• �ট�বোটো টোনকৈ� �ন্ধ �ৰো।

• �ট�বোটোৰ �োনি�ৰবোটো সংবোজোৱো। 
ইয়াো� যেতোৰ্মাোৰ নিপ্ৰয়া ৰবোঙবোৰ ৰং �ৰো, 
আৰু ইয়াোত নি�টোৰ আৰু টিষ্ট�োৰ �বোগীোৱো।

• �ট�বোটো শু�ো�কৈ� নি�য়াো।

• যেতোৰ্মাোৰ যেশ্ব�োৰ �যৱ�োৰৰ �োবো� সংোজ।ু

যে�োনবো�োৰ �সংযই আটোইতকৈ� ডীোঙৰ �ব্দ 
�বোৰ? 
যে�নিতয়াো তুনিৰ্মা অনিধু� �সংয যে�োগী �ৰো যেতনিতয়াো 
যেশ্ব�োৰবো�োবোৰ অনিধু� �ব্দ �বোৰ যেননি�? 

তুনিৰ্মা নি� ভাৰোই যে�োগী �ৰো আৰু তুনিৰ্মা �ট�ত 
নি�ৰ্মাোন ভাৰোই ৰোখো তোৰ ওঁপুৰত নিভানি� �নিৰ 
যেশ্ব�োবোৰ নি�নিভান্না �ব্দ �নিৰ�। তুনিৰ্মা নি�নিভান্না 
ধুৰণৰ খো�য�সংয, নি��োখণ্ড, ৰ্মাো� া� �ো �ীজ � 
‘� পুোৰো। নিনবোজ যেচষ্টো �ৰো।

তুনিৰ্মা
�া�াবো�
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কাাৰ্য যকালাাপ ৪    ব্যাা��ৰ্য�ৰ শা�

আনিৰ্মা নিপু�ত �ো�য�� �জো�কৈ� নি�নি�ৰ্মা নি�� প্ৰথবোৰ্মা আনিৰ্মা আৰু যে�ইটোৰ্মাোন 
�ো�য��ৰ �ব্দ শুবোনো আ�ো �। 
ডানি�, ড�ৰু, ৰেঢালা, ৰেঢালাাকা, তব্যালাা, 
এডাই�া, ৰে�বো�— এইবো�োৰ হৈ�বো� এবোন সং�জনুি� �োৰ �ৰীৰ �োঠ �ো তোবোৰ্মাবোৰ 
নিননিৰ্মা াত 
নি�� �োৰ ৰ্মাুখবো�োৰ যে�নিতয়াো�ো ওঁপুৰত থোবো�, আৰু যে�নিতয়াো�ো যেসংো � আৰু �োওঁ�  
�োবো�। 
যেসংইবো�োৰ  �োত, �োটিঠ ইতযোনি� হৈসংবোত যেখ�ো �য়া।যেসংইবো�োৰ  �োত, �োটিঠ ইতযোনি� হৈসংবোত যেখ�ো �য়া।

ঘুৰ্মাোত

টোনিভা�
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কাাৰ্য যকালাাপ ৫   

�বো�ো

নোগীোৰো

ডীোনি�

নখুৱোংঘ �োৰ্মা

তুনিৰ্মা নিন�য়া যেতোৰ্মাোৰ চোনিৰওঁ�ো�ৰ উৎসংৱবো�োৰত �হুপ্ৰ�োৰৰ 
যেঢো� �বোজোৱো যে�নিখ�ো। আ�ো � আনিৰ্মা যেসংইবো�োৰৰ �ব্দ শুবোনো � 
আৰু  যেসংইবো�োৰৰ �নি�ওঁ চোওঁ�। 
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ৰণনিসংং�

যেচ�নোই

নো�োস্বাৰোৰ্মা
�ো ��ী

নিকাছুাৰ্মাা� ব্যাা��ৰ্য�ৰ ছানিব্যা সংং�� কাৰা আৰু ইয়াাত 
আ� �া লাবোগীাৱা।
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সংুৰ �ো �ন্দৰ পুুনৰো�নৃি� যে�োৱো সংংগীীতৰ 
আনি�া নি�চোনিৰ উনি�ওঁৱো।

কাাৰ্য যকালাাপ ৬   সংংগীীতৰ আনি�যৰ নিব্যাষাবোয়া শু�া আৰু 
নিশাকাা�

এই �যোয়াোৰ্মাবো�োৰ অনু�ী�ন �ৰো আৰু ত�ত নি�য়াো 
আনি�াবো�োৰ অনুসংৰণ �ৰো –

সংোॱ যেৰ গীো ৰ্মাো পুো ধুো নো সংোॱ
সংোॱ নো ধুো পুো ৰ্মাো গীো যেৰ সংোॱ

সংোবোৰ যেৰগীো গীোৰ্মাো ৰ্মাোপুো পুোধুো ধুোনিন নিন সংোॱ
সংোॱনিন নিনধুো ধুোপুো পুোৰ্মাো ৰ্মাোগীো গীোবোৰ যেৰসংোॱ

সংোবোৰগীো যেৰগীোৰ্মাো গীোৰ্মাোপুো ৰ্মাোপুোধুো পুোধুোনিন ধুোনিন সংোॱ
সংোॱনিনধুো নিনধুোপুো ধুোপুোৰ্মাো পুোৰ্মাোগীো ৰ্মাোগীোবোৰ গীোবোৰ সংোॱ 

সংোॱযেৰগীোৰ্মাো যেৰগীোৰ্মাোপুো গীোৰ্মাোপুোধুো ৰ্মাোপুোধুোনিন 
পুোধুোনিনসংোॱ
সংোॱনিনধুোপুো নিনধুোপুোৰ্মাো ধুোপুোৰ্মাোগীো পুোৰ্মাোগীোবোৰ 
ৰ্মাোগীোবোৰসংোॱ

নিশাক্ষকাৰ ৰেটাাকাা

নি�শুসং��� এই যেটো�োবো�োৰ 
গুণগুবোণোৱোকৈ��ী, আ�োৰ আৰু অ�ং�োৰ 
�ো সংৰগীৰ্মা হৈ��ীত গীো�কৈ� নি�য়া�। 
যেতওঁ�বো�ো�� সং�োয়া �োততোনি� �ো নি�বো�োবোনো 
�ো�য��ৰ হৈসংবোত �ন্দ �জোই ৰোনিখ�কৈ� 
নি�য়া�। আনিৰ্মা নি�ক্ষীোথ�সং��� �ুজোই নি�� 
পুোবোৰো যে� আনিৰ্মা গীোন যেগীোৱোৰ সংৰ্মায়াত শ্বোসং-
প্ৰশ্বোসং নিনয়া�ণ �নিৰ� �োনিগী�।




