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কাাৰ্য যকালাাপ ১    এটাা �ীপাৱলাীৰ গীীত শু�া আৰু নিশাকাা�   
��নিলানিকা থাকাা ৰে�ৱালাী

গীীত
জগীৰ্মাোগী জগীৰ্মাোগী আনিয়া নি�ৱো�ী

খুনি�য়াো � যেধুৰ �নিয়া নি�ৱো�ী 

জগীৰ্মাোগী জগীৰ্মাোগী আনিয়া নি�ৱো�ী।

�ীপু জবো� যে� ঘৰ ঘৰ যে�বোখো 

ৰবোঙ্গাো�ী যে� সংোজো যে� আঙ্গান

যেৰো�ন নি� �োনিডীয়াো যে� তোনি� 

জগীৰ্মাোগী জগীৰ্মাোগী আনিয়া নি�ৱো�ী।

নোবোয়া নোবোয়া �োপুবোড় পুো�োবোন যে�

নোবোয়া নোবোয়া নিচজ যে� আনিয়া

নোবোয়া নোবোয়া নিচ গীনি�য়াো � সংোজো�ী জগীৰ্মাোগী জগীৰ্মাোগী 
আনিয়া নি�ৱো�ী

ভাাষাা: নি�ন্দী

নি�ৰ �োবো�া �নি�য়াো �ো যেভাোজন

যে�বোষ্ট যেখবো� গীোনো গীোবোত 

�ু�জো�ী আৰু চৰখ জ�ো�ী 

জগীৰ্মাোগী জগীৰ্মাোগী আই নি�ৱো�ী।

 জগীৰ্মাোগী জগীৰ্মাোগী আনিয়া নি�ৱো�ী খুনি�য়াো � 
যেধুৰ �নিয়া নি�ৱো�ী জগীৰ্মাোগী জগীৰ্মাোগী আনিয়া 
নি�ৱো�ী।

১০      উ�ৰ্যাপ�ৰ ৰেটাাকাাসংৰ্মাূ�

গীা�বোটাাৰ নিব্যাষাবোয়া 

এই গীীতবোটোত ভাগীৱোন ৰোৰ্মা অবো�োধুযোকৈ� ঘূনিৰ 
অ�োৰ উপু�বোক্ষী উ��োপুন �ৰো যেপুো�ৰৰ 
উৎসংৱ �ীপুোৱ�ী� �ণ ানো �ৰো হৈ�বো�। এই 
নি�নবোটোত ৰ্মাোনুবো� নতুন �োবোপুোৰ নিপুবোন্ধ 
আৰু নিনজৰ ঘৰত �ীপুোৱ�ী �বো�োৱো 
�য়া। চোনিৰওঁ�োবো� আনন্দ আৰু উবো�জনো 
আবো�।
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কাাৰ্য যকলাাপ ২   � �আহাা সংংসৃ্কৃতত এটাা নৱবৰ্ষষ ৰ গীীত  
শুনোঁ�ঁ� আৰু শি�কোঁ�ঁ�

সুুৰকাাৰ : স্বাামীী তে�জো�োময়াানন্দ

গীীত 

ক্ষনম প্ৰতি� ক্ষনম য়াান নৱম নৱম

 টাাচ্চাা সুুন্দৰম সাাচ্চাা তচি�ভাাম 

বৰ্ষষ  নুুতাানম তে� শুভম মুুদাাম 

উত্তৰো�োত্তৰম ভৱাাতু সি�দ্ধি�দম।

অৰ্থথ  

যি�টো�ো সদাায় নতুুন আৰু সতে�জ, 

সে�ইটো�োৱে�ই ভাাল, বাাস্তৱি�ক আৰু সুুন্দৰ।

 এই নৱবৰ্ষষ ই আপো�োনাাৰ বাাবে� মহাান 

মঙ্গল, সুুখ আৰু সফলতাা কঢ়ি�য়াাই আনক।
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  আ�া এটাা ব্যাৰনি��ৰ গীীত শুবো�া� আৰু নিশাবোকাা� 
��ংগীলা ৰেব্যালা

ৰেধাৰ্মাানিলা 
তথা�

�ৰনি�নৰ সংৰ্মায়াত ৰ্মাোনু�ৰ ��বো�োৰ 
এ�জি�ত �য়া আৰু এবো��বোগী 
�ৰনি�নৰ গীীত �ো যে�বোৰো� গীোই, 
আৰু ইয়াো� যে�বোৰোনি�ং �ুনি� যে�োৱো 
�য়া।

গীীত

যেডীনি�ং � �ো চ্ন’
ইন এ ৱোন-�� া ওঁবোপুন যে�।
অ’ভাোৰ �ো নি��� নিৱ গী’
�োনি�ং অ� �ো যেৱ।
যে��� অন ��বোটই�� নিৰং,
যেৰ্মানি�ং ��নিৰট� �োইট।
ৱোট �োন ইট ইজ টু ৰোইডী এণ্ড
নিচং এ যে�ইং চং টুনোইট।
অ’ ! জিজঙ� যে���, জিজঙ� যে���,
জিজঙ� অ� �ো যেৱ।
অ’ ৱোট �োন ইট ইজ টু ৰোইডী
ইন এ ৱোন-�� া ওঁবোপুন যে�। যে�!

গীীনিতকাাৰ আৰু সংুৰকাাৰ: 
যেজৰ্মা� �ডীা নিপুবোয়াৰপু�

কাাৰ্য যকালাাপ ৩   
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কাাৰ্য যকালাাপ ৪  আ�া  ঈ�ৰ ব্যাাবোব্যা এটাা গীা� শুবো�া� আৰু নিশাবোকাা�
আও ঈ� ৰ্মাা�াবোয়া

গীীত

ঈ� উ��োপুন �বোৰো � আ��
ইজবোন নিসংজনৰ হৈসংবোত
ঘণৃোৰ যে�ৱো� ভাোঙ�
যেপ্ৰবোৰ্মাবোৰ আনি�ঙ্গান

ঘৰবোটো চোনি�বোৰ সংজোওঁ��
ৰ্মানৰ পুৰো হৈ�ষৰ্মায �ৰূ �ৰ�

নতুন �োবোপুোৰৰ হৈসংবোত
যেৰ্মাবো�জিন্দ আৰু চুনিডীঅ �ো�োৰচ

যেভাোজ উ��োপুন �ৰ�
সংৰু �’ৰো যে�োৱো�ীবো�োৰৰ হৈসংবোত

আনিৰ্মা ঈশ্বৰৰ ওঁচৰত প্ৰোথ ানো �বোৰো �
��ো-আইতো, ��ো-আইতো
ঈ� ৰু্মা�োৰ� আৰ �ৰৰ্মা।

গীা�বোটাাৰ নিব্যাষাবোয়া 

‘ ‘আওঁ ঈ� ৰ্মাোনোবোয়া “গীীতবোটো এ�তো আৰু 
যেপ্ৰৰ্মাৰ হৈসংবোত ঈ� উ��োপুনৰ নি�ষবোয়া। ইয়াোত 
ঘৰ সংবোজোৱো, ঘণৃো তযোগী �ৰো, সংুন্দৰ �োবোপুোৰ 
নিপুন্ধো আৰু পুনিৰয়াো� �ো �নু্ধ�গী াৰ হৈসংবোত 
উৎসংৱ উপুবোভাোগী �ৰোৰ �থো যে�োৱো হৈ�বো�। ই 
সং� া�জি�ৰ্মাোন আৰু যেজয�সং��ৰ পুৰো আ�ী� াো� 
নি�চৰোৰ গুৰু�ৰ ওঁপুৰবোতো আবো�ো�পুোত �বোৰ।
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গীীত

বুুদ্ধম শৰণম গচ্ছমীী 

ধম্মম শৰনম গচ্ছমীী 

সংংঘম শৰণম গচ্ছমীী

 বুুদ্ধম শৰনম গচ্ছমীী

 ধম্মম শৰনম গচ্ছমীী

 সংংঘম শৰনম গচ্ছমীী

কাাৰ্য যকলাাপ ৫    �আহাা ভগৱাান বুুদ্ধৰ প্ৰতি� সমৰ্পি�ি ত এটাা প্ৰাাৰ্থথনা া শুনোঁ�ঁ� 
আৰু শি�কোঁ�ঁ�

গাানটো�োৰ বি�ষয়ে� 

ভগৱাান বুুদ্ধক উৎসৰ্গি�ি ত এই প্ৰাাৰ্থথনাা ত, 
উপাাসকজনে� ভগৱাান বুুদ্ধৰ ওপৰত 
তে�ওঁঁলো�োকৰ আশ্ৰয় ঘো�োষণাা কৰে� আৰু ধৰ্মম .
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গীীত

নি�ন্দ যে�� যে� নিনৱোসংী সংনিভা জোন এ� যে� 

ৰং �পু যে�� ভাোষো চোবো� অবোন� যে� 

যে��ো গু�ো� জনুি� চম্পো চোবোৰ্মানি� –২

নিপুয়াোবোৰ নিপুয়াোবোৰ �ু� গু� বোঠ ৰ্মাো�োত এ� যে� 

নি�ন্দ যে��ৰ নিন�োসংী চোনিভা জন এ� যে�  

ৰং �পু যে�� ভাোষো চোবো� অবোন� যে�

গীঙ্গাো �ৰ্মাুনো ��পুু� �ৃ� �োবো�ৰী -২

�োবো� নিৰ্মা� যেগীই সংোগীৰ যেৰ্মা হুই চ� এ� যে�

নি�ন্দ যে�� যে� নিন�োসংী চোনিভা জন এ� যে�
ৰং �পু যে�� ভাোষো চোবো� অবোন� যে�

যে�োবোৱ�ৰ �ূজন নিপুয়াোৰী, পুনিপু�ৰ তোন নিনয়াোৰী -২

গীো ৰোনি� তোৰোণো �ু��ু� ৰোগী ৰ্মাোগীৰ এ� যে�

নি�ন্দ যে�� যে� নিন�োসংী চোনিভা জন এ� যে�
ৰং �পু যে�� ভাোষো চোবো� অবোন� যে�

সংুৰকাাৰ : পুজিণ্ডত নি�নয়া চন্দ্ৰা যেৰ্মাৌ�োগীোনি�য়াো

আ�ো আনিৰ্মা এটো গীোন নি�বো�ো � নি�বোয়া আৰ্মাো� 
�’� যে� প্ৰ�ৃনিতবোয়া ভাোৰতৰ ভূানিৰ্মা� 
যে�বোন�বোৰ আৱনিৰ আবো�।

কাাৰ্য যকালাাপ ৬    আ�া� এটাা ৰে�শাবোপ্ৰৰ্মাৰ্মাূলাকা গীীত শুবো�া� আৰু নিশাবোকাা�

তুনিৰ্মা গীা�বোটাাৰ তালা ৰেটাাকাা 
কানিৰনিছালাাবো�? এইবোটাা �ʼলা - ধাা ৰেগী �া 
নিত �া কাা নিধা �া
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কাাৰ্য যকলাাপ ৭    একে�লগে� গাান গো�োৱাা!

 গাানটো�ো অনলাাইনত শুনাা  আৰু একে�লগে� গো�োৱাা।
হুম্্কো�ো মন কি� শক্তি� দে�নাা

গীীত
হুম্্কো�ো মন কি� শক্তি� দে�নাা মন বি�জয় কৰে�ইন

ডুুছৰন কি� জয় ছে� পহি�লে� খুুদ কি� জয় কৰে�ইন

ভে�দ-ভাাৱ অপনে� দি�ল ছে� সাাফ কৰ চাাকে�

দো�োস্তন ছে� ভূূল তো�ো মাাফ কৰ চাাকে�

 ঝুুট ছে� বাাছে� ৰাাহে�ইন, সচ কাা দম ভাাৰে�ন 

ডুুছৰন কি� জয় ছে� পহি�লে� খুুদ কি� জয় কৰে�ন 

মুুশকি�লি�ন পাাদে�ইন তো�ো হম পে�,

 ইতনাা কৰম কৰ 

সাাথ দি�ন তো�ো ধৰ্মম  পৰ,

চলে�ন তো�ো ধৰ্মম  পৰ

 খুুদ পে� হাাউসলাা ৰাাহে�, 

বডীী ছে� নাা দৰে�ইন 

দুুছৰন কি� জয় ছে� পহলে�

 খুুদ কি� জয়

গীীতি�কাাৰ : গুলজাাৰ
সুুৰকাাৰ : বসন্ত দে�শাাই
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অৰ্থথ  

হে� ঈশ্বৰ, আমাাক মনৰ শক্তি� দি�য়াা, 
আমাাৰ মনত বি�জয় পাাবলৈ� সাাহস দি�য়াা। 
অন্যযক জয় কৰি�বলৈ� আগবাাঢ়াাৰ আগতে�, 
আমাাক প্ৰথমে� নি�জকে� জয় কৰি�বলৈ� সহাায় কৰাা। 
আমাাৰ হৃদয়খন বৈ�ষম্যযৰ পৰাা পৰি�ষ্কাাৰ কৰি�বলৈ� সহাায় 
কৰাা। 
বন্ধুৱে� ভুুল কৰি�লে�, তে�ওঁঁক ক্ষমাা কৰি�বলৈ� সক্ষম কৰাা। 
আমাাক মি�ছাাৰ পৰাা ৰক্ষাা কৰাা,

যে�তি�য়াা আমি� অসুুবি�ধাাৰ সন্মুুখীীন হওঁঁ, 
আমাাৰ বাাবে� এইটো�ো কৰি�বাা — 
ধর্মম ৰ সহাায়ত, 
সৎ পথত আগুৱাাই যাাবলৈ� আমাাক সহাায় কৰি�বাা, 
আমাাক আত্মবি�শ্বাাসীী আৰু অপশক্তি�ৰ পৰাা ভয় 
নাাখাাবলৈ� সহাায় কৰি�বাা।




