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যিশ�কাৰা �ায়ে�

• প্ৰমিতুটো�ো কোৰ্য্য যক�োপা� বোটোব নৃতৃুয� গমিতুমিবমি� প্ৰদুশ যনৃ 
ক�ো আৰু নেদুখীুৱাো।

• প্ৰমিতুটো�ো নে�ৰ্ণী� বোটোব মিবমি�� ছা�� বী� আৰু স�� 
গোনৃ� দৈসটোতু নে�কডায ক�ো শব্দ �োখীো। 

•  আটো�োচনৃো আ�ম্ভ ক�ো আৰু প্ৰমিতুটো�ো কোৰ্য্য যক�োপা 
কটোথুঁোপাকথুঁনৃ �ূ�ক ক�ো। ই মিশশুটো�োক প্ৰমিতুটো�ো 
কোৰ্য্য যক�োপা� মিব�টোয়া স্বতু��োটোৱা মিচন্তাো কমি�বলৈ� 
স�� কটো�।

• মিশশু� সহঁোমি�� ওঁপা�তু আ�োমি�তু কমি� পাো�যপাুমিথুঁতু 
মিদুয়াো কোৰ্য্য যক�োপা� ওঁপা�তু মিনৃ�য� কমি�বলৈ� 
মি��ো নৃকমি�বো। ৰ্য্যমিদু নেতুওঁঁটো�োটোক এ�ো মিনৃমিদুযষ্টা 
কোৰ্য্য যক�োপাতু অমি�ক আগ্ৰীহ নেদুখীুৱাোয়া, ইয়াোক 
অমি�ক দৈবমিচ�তুো� দৈসটোতু পাুনৃ�োবমৃিত্তা কমি�ব পাোমি�।
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তুুমি� নৃতৃ্যয শব্দটো�ো শুনি�ছাা নে�?

আমি� ইয়াাক সম্প্ৰসাাৰি�ত কৰি�ব পাাৰো�ো-

D — কৰাা     A — কাাৰ্য্য য�সমূূহ     N — বৰ্ণ ণনাা    C — ৰচনাা কৰাা    E — উপভো�োগ কৰাা

এই শব্দবো�োৰ শুনি�বলৈ� পো�োৱাাৰ লগে� লগে� তুুমি� হয়তো�ো নাাচি�ব বি�চাাৰি�বাা।

কি�ম্বো�োই আৰু ভি�মলাাই নাাচি� 
আছে�।

হয়তো�ো তো�োমাাৰ ৰাাজে�শ ছাাৰ  
লাাঠি� এডাালে�ৰে� নাাচি� আছে�।

ঋষি� আৰু সো�োনাাই  
একে�লগে� নৃতৃ্যয কৰি� আছে�।

তুুমি� সুুখীী নে� যাাদুুকৰীী অনুুভৱ কৰাা?

 আহাা, এতি�য়াা ‘উপভো�োগ’ কৰাাৰ সময়।
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নেতুো�ো� শ�ী�টো�ো ��চ� ক�ো আৰু 
নেতুো�ো� অঞ্চ�� এ�ো �নৃমিপ্ৰয়া গোনৃতু 
নৃতৃুয ক�ো।
উদুোহ�ৰ্ণ: এ�ো �নৃমিপ্ৰয়া মিশশুগীতু বো 
নে�োকগীতুতু �ুক্ত�োটোৱা নৃতৃুয ক�ো।

কাাৰ্য যকালাাপ ১    মূু�ভায়েৱ ঘূৰাা

যিশ�কাৰা জোটাাকাা

এ�ো পা���োগতু গোনৃ বো 
মিশশু� পাদু্য় ব�োওঁক।

১১       নুায়েচা ঁআহা 

উদুোহ�ৰ্ণ: এ�ো �নৃমিপ্ৰয়া মিশশুগীতু বো 
নে�োকগীতুতু �ুক্ত�োটোৱা নৃতৃুয ক�ো।
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কাাৰ্য যকালাাপ ২   ত্যালাত্য নৃুত্য� কাৰাা

• এ�ো গোনৃ বো তুো�� দৈসটোতু নৃতৃুয প্ৰস্তুতু  ক�ো। 
সংগীতুতু বহু প্ৰকো�� ছা��য়া আমিহয আটোছা। মিবমি�� 
��ৰ্ণ� আমিহয শুনৃোটো�োটোৱা নেতুো�োক নেতুো�ো� মিনৃ�� গমিতু 
সঠৃিষ্টা ক�োতু সহোয়া কমি�ব।।

• নেতুো�ো� �মি�তু চোপা� �ো�ো।
• হোতুতুোমি� মিদুয়াো গোনৃটো�ো� তুোটো� তুোটো�।

উদুোহ�ৰ্ণ -
• �মি�� আঙুমি� আৰু স�তু� �মি� বো নেগোটো�োহো আৰু 

স�তু� �মি� বযৱাহো� ক�ো।

• এ�ো বতৃ্তা বটোনৃোৱাো।

• হোতুতুোমি� মিদু থুঁোটোকোটোতু আৰু তুোটো�টো� চোপা� �োমি� 
থুঁোটোকোটঁোতু ঘূূ�ো।

• ছামিবখীনৃ নেচোৱাো আৰু অনৃুস�ৰ্ণ ক�ো। 

• বোওঁঁ �মি� আৰু নেসো ঁ�মি�বযৱাহো� ক�ো।

• হোতু তুোমি� ব�োবলৈ� 
হোতুতু ইয়াো� বোটোব ৪ মিব� 
ছা� বো তুো� মিদুয়াো . এয়েকালায়েগ ভংগীমূা যিদয়ায়েটাা নুৃত্য�ত্য অযিত্য 

�ৰু�পূণ য, জোৰ্যযিত্যয়া দ�ুনুত্যলৈকা অযিধকা জোলাায়েকা 
(এটাা জোগাটাত্য) নৃুত্য� কায়েৰা। 
ত্য� যিমূ উপয়েভাগ কাযিৰাযিছলাায়েনু? জোত্যামূাৰা আনুন্দ 
জোত্যামূাৰা ��ুৰা তৈসয়েত্য আয়েলাাচনুা কাৰাা।

এয়েকালায়েগ ভংগীমূা যিদয়ায়েটাা নুৃত্য�ত্য অযিত্য 
�ৰু�পূণ য, জোৰ্যযিত্যয়া দ�ুনুত্যলৈকা অযিধকা জোলাায়েকা 
এয়েকালায়েগ ভংগীমূা যিদয়ায়েটাা নুৃত্য�ত্য অযিত্য 
�ৰু�পূণ য, জোৰ্যযিত্যয়া দ�ুনুত্যলৈকা অযিধকা জোলাায়েকা 
এয়েকালায়েগ ভংগীমূা যিদয়ায়েটাা নুৃত্য�ত্য অযিত্য 

(এটাা জোগাটাত্য) নৃুত্য� কায়েৰা। 
ত্য� যিমূ উপয়েভাগ কাযিৰাযিছলাায়েনু? জোত্যামূাৰা আনুন্দ 
জোত্যামূাৰা ��ুৰা তৈসয়েত্য আয়েলাাচনুা কাৰাা।

যিশ�কাৰা জোটাাকাা

মিশ�টোক নেগোটো�োহো, �মি�� আঙুমি� নেদুখীুওঁৱাোতু স��য়া 
সো�নৃ কমি�ব পাোটো� আৰু মিশ�োথুঁ�সক�ক এ�ো নেগো� 
গ�নৃ ক�োতু সহোয়া কমি�ব পাোটো�।
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কাাৰ্য যকলাাপ ৩    কাাৰ্য্য য�কলাাপসমূূহ অনুুমাান কৰাা

তুুমি� তে�ওঁঁলো�োকৰ কাাম অনুুমাান কৰি�ব পাাৰি�বাানে�?  
তে�ওঁঁলো�োকে� কি� কৰি� আছে�? লি�খাা।

১ ২

৩
৪

৬৫
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কাাৰ্য যকালাাপ ৪   চাযিৰাটাা যি�টাত্য ঘূৰাা

নেগো�টো�োতু চাযিৰাটাা যি�টাৰা মিবমি�� সংমি��ৰ্ণ বযৱাহো� কমি�বলৈ� 
নেচষ্টাো ক�ো। 

• �ংগী�ো� এ�ো স�� আমিহয দৈতুয়াো� ক�ো। 
• নেতুো�ো� নেগো�� দৈসটোতু হোতু� �ংগী�োটোবো� (হস্তা) ক�ো।

 আৰু শব্দোংশটোবোটো�ো মিব�� দৈসটোতু আবমৃিত্তা ক�ো। উদুোহ�ৰ্ণঃ

নুা যিধনু যিধনু নুা।

বো 

ত্যাকাা যিধযিমূ ত্যাকাা ঝুনুু

বো

ত্যা থাই থাই ত্যাত্য

ইতুযোমিদু।

যিশ�কাৰা জোটাাকাা

চোমি��ো মিব�� বোটোব কোৰ্য্য যক�োপা 
২ চোওঁক।
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কাাৰ্য যকালাাপ ৫    হাত্য �া আঙ� যিলাৰা ভংগীমূা 

�ীৱা-�ন্তু� গমিতুমিবমি� পাৰ্য্য যটোব�ৰ্ণ ক�ো , মিশকো আৰু গমিতুমিবমি�টোবো� প্ৰমিতুমি�মিপা ক�ো। 
তু�তু মিকছুা�োনৃ হোতু আৰু আঙুমি�� �ংগী�ো মিদুয়াো দৈহটোছা, ৰ্য্য’তু মিবমি�� �ু�, চ�োই বো 
�ন্তু নেদুখীুওঁৱাো দৈহটোছা। 

�ু�

�োটো�� �ন্তু

সোপা

উ�ৰ্ণীয়াো পাখীী

�োছা

এই হাত্য আৰু আঙ� যিলাৰা 
ভংগীমূায়ে�াৰা অভ�াস কাৰাা। 
লাগয়েত্য চৰাাই, মূানুুহ, ��, 
গছৰা ভ�ী আযিদৰা অনু�ানু� 
চলাাচলা লা�� কাৰাা, আৰু 
জোসইয়ে�াৰা জোত্যামূাৰা হাত্য �া 
আঙ� যিলায়েৰা প্ৰকাাশ কাযিৰা�লৈলা 
জোচ�া কাৰাা।
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কাাৰ্য যকালাাপ ৬   হাত্যৰা তৈসয়েত্য জোখা�য়ে�াৰা যিমূয়েলাাৱা

এ�ো গীতু� এ�ো শো�ীতু বো নেতুো�ো� বনু্ধবগ য� দৈসটোতু এ�ো সৰু কোমিহনৃীতু চোমি��ো মিব� শব্দোংশ 
আৰু মিবমি�� হোতু আৰু আঙুমি�� �ংগী�োটো� নৃতৃুয ক�ো।।

যিশ�কাৰা জোটাাকাা

চোমি��ো মিব�তু স�� গোনৃ� পা�ো�শ য 
মিদুয়াো।

ত্য� যিমূ চাযিৰা �া আঠটাা যি�টা ছন্দ যিচনুা� 
কাযিৰা� পাযিৰা�ায়েনু?

ত্য� যিমূ ৰ্যয়েথ� শ��য়েৰা যি�টাৰা তৈসয়েত্য নুাযিচ� 
পাযিৰা�ায়েনু?

��, চৰাাই, ফুলা, প্ৰকৃাযিত্য আযিদৰা ��য়া 
জোদখুৱা�লৈলা জোত্যামূাৰা হাত্য লাৰাচৰা কাৰাা. . .

হয়! নুাযিচ থাকাা. . . 


