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এক নৃতুুনৃ পামৃিথুঁৱাী� সন্ধোনৃ ক�ো। ইয়াোতু তুুমি� নৃতৃুযতু 
বযৱা�তু পাদুটো�পা আৰু বোদুযৰ্য্য�� শব্দটোবোটো�ো তুী��োটোৱা 
পাৰ্য্য যটোব�ৰ্ণ কমি�ব �োমিগব। 

পাদুটো�পাটোবো�তু নেকইবো�োওঁ আমিহয আটোছা। নৃতৃুয� 
গমিতুমিবমি� বোদুযৰ্য্য�� ছা�� ওঁপা�তু মিনৃ�য� কটো�। তুুমি� ক’ব 
পাোমি�বোটোনৃ, প্ৰমিতুটো�ো নৃতৃুযতু শব্দ আৰু ছা�� বোটোব মিক ��ৰ্ণ� 
বোদুযৰ্য্য� বটো�োৱাো দৈহমিছা�?

কাাৰ্য যকালাাপ ১   চলাাচলাৰা আযিহয

নে�পা� দুটো� এ�ো চ�োচ� মিনৃ� যোৰ্ণ ক�ো 
(নে�পা-নে�পা-নে�ো-নে�পা বো হোতুতুোমি�� দৈসটোতু নে�পা-নে�পা-নেহই�-নেহই� 
-নে�পা)।
• ছা��য়া আমিহযতু �মি�� চোপা� মিদুয়াো।
• এক মিনৃমিদুযষ্টা আকৃমিতুতু চ�োচ� কমি�বলৈ� নেচষ্টাো ক�ো, নেৰ্য্যটোনৃ বতৃ্তা 

গ�নৃতু।
মিবমি�� আকৃমিতু আটোছা নেৰ্য্যটোনৃ- বতৃ্তা, সমিপা য� আৰু নে�খীো। তুুমি� নেতুো�ো� 
নৃতৃুয� �ো�ো আকৃমিতু বনৃোব পাোমি�বোটোনৃ?

নেৰ্য্যমিতুয়াো তুুমি� এ�ো আমিহযতু চ�োচ� ক�ো, ছা�টো�ো এটোক�টোগ গৰ্ণনৃো 
ক�ো নেৰ্য্যটোনৃ ১, ২, ৩, ৪,   
৪, ৩, ২, ১.

১৩    মূই ��াওঁ আৰু নুায়েচাঁ
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কাাৰ্য যকালাাপ ২    �াদ�ৰ্য� আৰু ৰাংগমূ�ৰা সামূ�ীৰা তৈসয়েত্য জোধমূাযিলা

ছা��য়া চ�োচ� সঠৃিষ্টা কমি�বলৈ� উপা�ব্ধ বোদুযৰ্য্য� বযৱাহো� কমি�বলৈ� নেচষ্টাো 
ক�ো।

এই বোদুযৰ্য্য�টোবো�� নৃো� মিদুয়াো:

তুুমি� বোচনৃ-বতুযনৃ� দৈসটোতু শব্দ ক�োটো�ো উপাটো�োগ কমি�ব 
পাো�ো ।
তুুমি� পাোকঘূ�� বোচনৃ-বতুযনৃক বোদুযৰ্য্য� মিহচোটোপাওঁ 
বযৱাহো� কমি�ব পাো�ো।
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এতি�য়াা, তুুমি� চলাাচল কৰি�ব লগাা সঁজঁুলুি� আৰু উপলব্ধ 
ৰংংগমঞ্চৰ সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ কৰি� আৰু অধি�ক অন্বে�ষণ 
কৰোঁ�ঁ� । উদাাহৰণস্বৰূপে�, নৃতৃ্যযৰ প্ৰংংগমঞ্চৰ সাামগ্ৰীী  হি�চাাপে� 
ফি�তাা বাা আঙুুঠি� ব্যযৱহাাৰ কৰাা। 

নৃতৃ্যযত নতুুন গতি�বি�ধি� অন্বে�ষণ কৰাা। 
তুুমি� ৰংংগমঞ্চৰ সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ কৰি� আনন্দ পাাইছি�লাানে�?
গতি�বি�ধি�ৰ সৈ�তে� সংংগীীত আৰু ছন্দ একত্ৰি�ত কৰি�বলৈ� সাাজু ু
হো�োৱাা।
হয় এতি�য়াা আমি� একে�লগে� তি�নি�টাা কাাম কৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰি� 
আছো�ো।
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কাাৰ্য যকালাাপ ৩  সংগীত্যৰা তৈসয়েত্য গযিত্যযি�যিধ

কাাৰ্য যকালাাপ ৪  ৩ যি�টাৰা ছন্দ

জোগাটা ১: গোনৃটো�ো� বোটোব �ংগী�ো নেদুখীুওঁৱাো।

জোগাটা ২: এ�ো গোনৃ নেগোৱাো।

জোগাটা ৩: গোনৃটো�ো� বোটোব মিব� মিদুয়াো।

এই কোৰ্য্য যক�োপাতু, আমি� ছা�টো�ো উ�তু কটো�ো ঁআহো।
তুুমি� ৪ �ো মিব�� ছা�� দৈসটোতু পামি�মিচতু। ইয়াোতু, আমি� 
৩ �ো-মিব�� ছা� এ�ো অটো��ৰ্ণ কমি�বলৈ� দৈগ আটোছাো।ঁ
৩ �ো মিব�� বোটোব শব্দোংশ: এক, দুুই, মিতুমিনৃ বো থুঁো মিক 
�ো. বো নেখীো�, নে�পা, নেখীো�. . 
তুুমি� ২, ৩ আৰু ৪ মিব�� সংমি��ৰ্ণ অটো��ৰ্ণ কমি�বলৈ� 
সো� ুনেনৃ?

যিশ�কাৰা জোটাাকাা

মিতুমিনৃ�ো নেগো� বনৃোওঁক। সকটো�ো 
নেগো�� �ো�তু স��য়া থুঁোমিকব 
�োমিগব।
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কাাৰ্য যকালাাপ ৫   যি�যিভ� যি�টাৰা আযিহয

নে�ৰ্ণীটো�ো মিতুমিনৃ�ো নেগো�তু মিব�ক্ত ক�ো।

জোগাটা ১: ২ �ো মিব� এক, দুুই  এটোনৃদুটো� গৰ্ণনৃো ক�ো।

জোগাটা ২: এক, দুুই, মিতুমিনৃ এটোনৃদুটো� ৩ �ো মিব� গৰ্ণনৃো ক�ো।

জোগাটা ৩: এক, দুুই, মিতুমিনৃ, চোমি� এটোনৃদুটো�  ৪ �ো মিব� গৰ্ণনৃো কমি�ব।

হোতুতুোমি� মিদুওঁঁটোতু আৰু �মি�� চোপা� �োটো�োটঁোতু এ�ো� মিপাছাতু এ�ো 
দৈক ��নৃ গৰ্ণনৃো ক�ো। 
এই কোৰ্য্য যযক�োপা� দৈসটোতু নেতুো�ো� শ�ী�ক স��য়াটো� �োনৃোন্তা� ক�ো।

তুুমি� বুজি� পাোইছাোটোনৃ এটোক�টোগ অনৃুশী�নৃ ক�োটো�ো �ৰু�পাূৰ্ণ য আৰু 
প্ৰটোয়াো�নৃীয়া?
তুুমি� দৈ�তু বো দু�গতু�োটোৱাই হওঁক মি�� নেখীোৱাো নৃতৃুয� গমিতুমিবমি�� 
বোটোব ৰ্য্যটোথুঁষ্টা অনৃুশী�নৃ� প্ৰটোয়াো�নৃ হয়া। 

মূই নুাযিচ�লৈলা জোকাানুয়েটাা �াদ�ৰ্য� ��ৱহাৰা কাযিৰাযিছয়েলাা?

 মূই জোমূাৰা ��ুৰা তৈসয়েত্য সমূ�য় কাৰাাত্য ভালা জোনু?

যিশ�কাৰা জোটাাকাা

মিশ�োথুঁ�সক�ক নেগো� বটোনৃোৱাো 
আৰু গৰ্ণনৃো ক�োতু সহোয়া 
ক�ো।


