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হিশ্যক্ষকাৰ �াৱে�

• এই তোগাোটাৰ অধযোয়াপেবুোৰৰ নীোমাপেবুোৰ নীোটাকৰ ৰিচাত্ৰনীোটায ৰিহচাোপে� আৰিহয 
��� কৰো শৈহপেছ �োক অৰিভনীয়া আৰু দৃা�য� ৰিবুভ� কৰো শৈহপেছ। 
অধযোয়া আৰু �োঠৰিবুভোজনী কৰিৰবুলৈল এপেকধোৰণো বুযৱহোৰ কৰো 
শৈহপেছ।

•  দৃা�য ১ = অধযোয়া ১
•  দৃা�য ১ = �োঠ ১
•  দৃা�য ২ = �োঠ 

• ৰিবুদাষূক �ৰ�ৰোগা� ভোৰ�ীয়া ৰিথপেয়াটাোৰৰ এটাো চাৰিৰত্ৰ। এই 
চাৰিৰত্ৰপেটাো সং�ৃ� ৰিথপেয়াটাোৰ� বুযৱহোৰ কৰো হয়া, দৃা�যপেবুোৰক 
হোসযৰস আৰু আচাৰণৰ শৈসপে� সংপে�োগা কৰিৰবুলৈল। এই চাৰিৰত্ৰপেটাোপেৱ 
�ৰিৰৰি�ৰি� অনীুসৰিৰ ৰি�পেকোপেনীো ৰূ� ধৰিৰ লই চাৰিৰত্ৰপেটাোপেৱ �ৰিৰৰি�ৰি� 
অনীুসৰিৰ ৰি�পেকোপেনীো ৰূ� ধোৰণ কৰিৰবু �োপেৰ আৰু ইয়াোৰ ৰিবুষপেয়া ক’বু 
�োপেৰ। ইয়াো�, ইয়াোক ৰি��সকলৰ বুনু্ধা ৰিহচাোপে� বুযৱহোৰ কৰো হয়া 
ৰি�পেয়া তো�ওঁপেলোকক ৰিথপেয়াটাোৰৰ ধোৰণো আৰু ধোৰণোৰ শৈসপে� �ৰিৰচায়া 
কৰোই ৰিদাপেয়া, তো�ওঁপেলোপেক এটাো কো� যযকলো�ৰ �ৰো আনী এটাো 
কো� যকলো�লৈল আগাবুোৰিঢ়া তো�োৱোৰ সমায়া� �থযৰ শৈসপে� �থ �দা� যনী 
কপেৰ। ৰি��সকলৰ বুোপেবু �ৰু��ূণ য তোটাক-এপেৱজ আৰু �োঠ 
ৰিবুদাষূকৰ �োৰো তোকোৱো হয়া।◌়।

• এটাো ��� খীোলী তোকোঠো বুো তোখীল�থোৰ — আঘো� কৰো বুো �ী� বু�ৰ 
�ৰো মুা� — ৰি��সকলক মুা�ভোপেৱ ঘৰূিৰ ফুাৰোৰ বুোপেবু �দাোনী কৰিৰবু 
লোপেগা। 

• ৰি��সকলক তোসইপেবুোৰ কৰিৰবুলৈল তোকোৱোৰ আগাপে� 
ৰি�ক্ষ্যপেক কো� যযকলো�সমূাহ �দা� যনী কৰিৰবু লোৰিগাবু। 
ৰি��ক ৰিচা�ো কৰিৰবুলৈল আৰু তো�ওঁপেলোকৰ ৰিনীজৰ ধোৰণো 
বুো �ৰিৰৰি�ৰি�ৰ শৈসপে� আৰিহবুলৈল ৰিদায়াোপেটাো �ৰু��ূণ য। 
ৰি�ক্ষ্যকক কো� যযকলো�সমূাহ �দা� যনী কৰো� সহোয়া 
কৰিৰবুলৈল ৰিকউ. আৰ. ক “ডসমূাহ� অৰি�ৰিৰ� উদাোহৰণ 
আৰু ধোৰণো ৰিদায়াো শৈহপেছ।

• তো�ণীৰ �পেয়াোজনী অনীুসৰিৰ ৰি�ক্ষ্যপেক এটাো কো� যকলো� 
�ুনীৰোবুৰৃি� কৰিৰবু �োপেৰ।
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�ৰিদা হয়া, �ুৰিমা ইৰি�মাপেধয ৰিথপেয়াটাোৰ� ভোল! ৰিথপেয়াটাোৰ, 
কোৰিহনীীপেবুোৰ জীৱ� কৰোৰ এটাো আপেমাোদাজনীক উ�োয়া! �ুৰিমা 
ৰি� কল্পনীো কৰো তোসয়াো তো�োমাোৰ স�ুখী� ঘ�টাবু �োপেৰ! ধোৰণো, 
আপেৱগা, �ৰিৰৰি�ৰি� আৰু কোৰিহনীীপেবুোৰ জীৱনীলৈল আপেহ ৰি�পেহ�ু 
�ুৰিমা তোসইপেবুোৰ তো�োমাোৰ আগা� উপে�োৰিচা� তোহোৱো তোদাৰিখীছো। 
তোৰোমাোঞ্চকৰ তো�নী লোৰিগাপেছ তোনী? 

এৰি�য়াো, এই কোৰিহনীী, �ৰিৰৰি�ৰি� আৰু আপেৱগাৰ অং� তোহোৱোৰ 
কথো কল্পনীো কৰো. . �ুৰিমা তো�োমাোৰ বুো�ৱ জীৱনীলৈল উভৰি� অহোৰ 
আগাপে� অল� সমায়াৰ বুোপেবু জীয়াোই থকোপেটাো ইমাোনী তোৰোমাোঞ্চকৰ 
নীহয়া তোনী?

আহো আৰিমা নীোটাকৰ এই �ৰৃিথৱীলৈল �োত্ৰো আৰ� কপেৰো।ঁ ই 
তো�োমাোক হঁহোবু আৰু ক�োবু। �ুৰিমা জীৱনীৰ বু�পে�ো �োঠ ৰি�ৰিকবুো। 

�ুৰিমা বুনু্ধাবুগা যৰ শৈসপে� ‘ভোও ধৰো’ তোখীৰিলছো 
তোনীৰিক?       

     মাই ৰিনীক্তি�� তো� �ুৰিমা তো�োমাোৰ �ু�লোৰ 
শৈসপে� কোৰিহনীী বুনীোইছো!

�ুৰিমা ৰিনী�য়া এখীনী তোবুপেলগা 
�ৃৰিথৱীলৈল তো�োৱোৰ কল্পনীো কৰিৰছো. . .

মাই জোপেনীো �ুৰিমা ৰিবুৰিভ� �ৰিৰৰি�ৰি� সৃ�ষ্ট্য কৰিৰ 
ভোল তো�োৱো।
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নীমূ�াৰ হি�দৃষূকা!

নীমা�োৰ! তোমাোৰ নীোমা ৰিবুদাষূক। 
মাই বু� বুছৰ ধৰিৰ ৰিথপেয়াটাোৰ� 
আপেছো। ৰিথপেয়াটাোৰ� ৰিক ঘপেটা 
�োৰ �ৰি�পেটাো ইক্তিঞ্চ আৰু 
ৰিবুৱৰণৰ শৈসপে� মাই �ৰিৰৰিচা�, 
আৰু মাই ইয়াো� থকো �ৰি�পেটাো 
মাুহ�ূ য উ�পেভোগা কপেৰো। মাই 
তো�োমাোক তোমাোৰ �ৰৃিথৱীখীনীৰ 
শৈসপে� �ৰিৰচায়া কৰোবুলৈল এক 
অৰি�-তোৰোমাোঞ্চকৰ �োত্ৰো� শৈল 
�োমা!

ৰিবু�য়াকৰ! �ুৰিমা ৰিকবুো �োহৰিৰছো তোনীৰিক? তো�োমাোৰ �োৰিলকোখীনী ভোল 
লোৰিগাপেছ! ৰিক�, �ুৰিমা �োৰিলকোভু� কৰো সকপেলো বু�ৰ ৰিভ�ৰ�, �ুৰিমা 
‘তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোপেল থকো ঠোই’ আৰু ‘তো�োমাোৰ ৰিভ�ৰৰ ঠোই’ (মানী) 
ৰিলৰিখীবুলৈল মানী� ৰোৰিখীছোপেনী? এইপেবুোৰ শৈহপেছ তো�োমাোক �পেয়াোজনী তোহোৱো 
আটাোই�লৈক �ৰু��ূণ য বু�। আহো আৰিমা এইপেবুোৰৰ ৰিবুষপেয়া অৰিধক 
জোপেনীো।. 
আহক আৰিমা অপে�ষণ কপেৰো!ঁ 

�থমাপে�,�ুৰিমা ৰিথপেয়াটাোৰৰ অং� বুুৰিল ভবুো বু�পেবুোৰৰ এখীনী 
�োৰিলকো ��� কৰো!
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কাাৰ্য যকালাাপ ১    �ত পদৃৱেক্ষপ
তোকোঠো বুো তোখীল�থোৰ� �োদৃাক্তি�কভোপেৱ তোখীোজ কোঢ়াো। এপেক �থ অনুীসৰণ 
নীকৰিৰবুো বুো বু�ৃোকোপেৰ নীো�োবুো। ৰিনীপেদায� ৰিনীৰিদায়াোলৈলপেক থমাৰিক নীৰবুো। 
আনীক স্প� য নীকৰিৰবুো বুো তো�ওঁপেলোকৰ ভৰিৰ� তোখীোজ তোনীপে�লোবুো। আ�ুৰিনী 
তোখীোজ কঢ়াোৰ সমায়া� মাপেনীোপে�োগাপেৰ �নীো আৰু ৰিনীপেদায�নীো অনীসুৰণ 
কৰো। 
• ৰি�ক্ষ্যপেক তো�োমাোক তোখীোজ কঢ়াোৰ গাৰি�ৰ ৰিবুষপেয়া ৰিনীৰ�ৰ ৰিনীপেদায�নীো 

ৰিদাবু। 
• গাৰি� ‘৫’ শৈহপেছ তো�োমাোৰ তোখীোজ কঢ়াোৰ স্বোভোৰিৱক গাৰি�। গাৰি� ‘১’ শৈহপেছ 

আটাোই�লৈক তোলপেহমা। গাৰি� শৈহপেছ ‘১০’ ���মা (তোকোপেনীো তোদাৗৰো নীোই)।
• আৰ� কৰো। তোকোঠোপেটাো� ‘৫’ � তোখীোজ কোঢ়াো, ‘৮’ � তোখীোজ কোঢ়াো 

আৰু ‘৩’ � তোখীোজ কোঢ়াো (আৰু এপেনীদাপেৰ �োয়া ২০-২৫ তোছপেক�ৰ 
বুযৱধোনীৰ শৈসপে�)।

• ইয়াোৰ ৰি�ছ� �োয়া ৪-৫ ৰিমাৰিনীটাৰ বুোপেবু �ুনীৰোবুৰৃি� কৰো হয়া (বুো তো�ৰি�য়াো 
ৰি�ক্ষ্যপেক অনুীভৱ কপেৰ তো� ৰি��পেবুোৰ স�ঠক ছ�� আপেছ), ‘ৰি�জ’ 
অ�ভুয� কৰো আৰু �োৰ ৰি�ছ� গাৰি� অবুযোহ� ৰোখীো।

   অংকা ১ দৃৃশ্যয ১- আ�ৰ্য য্য়ৰ পদৃৰ্যা�া

ত� হিমূ হিশ্যহিকা�া 

স�কয�ো আৰু মাপেনীোপে�োগা, 
দৃা�যোয়ানী, একোগ্ৰী�ো, দালৰ কোমা, 
মাুখীৰ অৰিভবুযক্তি�, আৰু �োৰীৰিৰক 
ভোষো।

ত� হিমূ থকাা �ানী, 
কোতামূাৰ চাহিৰওফালাৰ 
��, কোতামূাৰ হিনীজৰ 
শ্যৰীৰ আৰু মূনী, 
দৃলাৰ আনীৰ বৈসৱেত 
কোতামূাৰ স�কায 
আহি��াৰ কাৰাৰ লাৱেগ 
লাৱেগ স�া�নীা আৰু 
হিচ�া কাৰাৰ নীত�নী 
উপায়ৱে�াৰ অৱে�ষণ 
কাহিৰ�ৈলা হিশ্যকাা।

১৫      অৱে�ষণ কাৰা
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কাাৰ্য যকালাাপ ২    ত� হিমূ একা পহিৰহি�হিতত আছা!

“�ুৰিমা কোইঁটাৰ ও�ৰ� তোখীোজ কোৰিঢ়া থকোৰ দাপেৰ তোখীোজ কোঢ়াো” , 
“তো�ল ৰিবুয়াৰি� �ৰোৰ বুোপেবু মাক্তিজয়াোখীনী ৰি�ছল তোহোৱোৰ দাপেৰ তোখীোজ কোঢ়াো” , 
“�ুৰিমা তোকোমাল ক�োহৰ ও�ৰ� থকোৰ দাপেৰ তোখীোজ কোঢ়াো” . . . ই�যোৰিদা

কোমূৌহিলাকা 
হিশ্যক্ষকাৰ কোটাাকাা

ৱোমা য-আ� ৰিহচাোপে� গাৰি�ৰ কো� যকলো�ৰ শৈসপে� 

আৰ� কৰক। ৰিবুৰিভ� গাৰি�ৰ ৪-৫ ৰোউ�ৰ 

ৰি�ছ�, �ৰিৰৰি�ৰি�� সৰল �ৰিৰৱ�যনী �ৱ�যনী 

কৰক। উদাোহৰণ ইৰি�মাপেধয ৰিদায়াো শৈহপেছ। 

ৰি�ক্ষ্যপেক অৰিধক তো�োগা ৰিদাবু �োপেৰ। �ৰি�পেটাো 

নী�ুনী ৰিনীপেদায�নীোৰ বুোপেবু ৮-১০তোছপেক�ৰ 

বুযৱধোনী ৰিদাবু �োপেৰ।

উন্নত

আক্ষ্যৰিৰক ভোপেৱ অপে�ষণ কৰোৰ অথ য শৈহপেছ অ�ো�ৰ �ৰো 
�ো�লৈল তো�োৱো। ইয়াোৰ অথ য শৈহপেছ নী�ুনী বু� ৰি�ৰিকবুলৈল সন্ধাোনী 
কৰো। তোসপেয়াপেহ, �ুৰিমা তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ �োনী অপে�ষণ 
কৰিৰবুলৈল সোজ ুতোনীৰিক - ৰি�পেটাো শৈহপেছ �ুৰিমা থকো তোকোঠো, ইয়াোৰ 
তোবুৰ, মাক্তিজয়াো, চাোল - আৰু তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ বু�পেবুোৰ. . . 
আৰু তো�োমাোৰ ৰিভ�ৰৰ �োনী - তো�োমাোৰ মানী, ৰিচা�ো আৰু ধোৰণো 
তোকোনীপেটাো?

“�ুৰিমা বুৰফাৰ ও�ৰ� খীোৰিল ভৰিৰপেৰ থকোৰ দাপেৰ তোখীোজ কোঢ়াো. . . এৰি�য়াো ঠো�ো 
বু�োহ বুৰিলপেছ. . . মাোফালোৰৰ বুোৰিহপেৰ তো�োমাোৰ গাৰমা কোপে�োৰ নীোই. . . �ী� 
বু�োপেহ ইয়াোক উৰুৱোই ৰিদাপেছ।”

হিনীজৱেকা এটাা পহিৰহি�হিতত কাল্পনীা কাৰা
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আৱেলাাচনীা আৰু �হিত��য়া
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা কৰিৰৰিছলো? ৰিকয়া?
• আটাোই�লৈক ক�ঠনী বুো ইমাোনী আকষ যণীয়া তোনীোপেহোৱো অং�পেটাো ৰিক আৰিছল? ৰিকয়া?
• �� যপেৱক্ষ্যণৰ সমায়া� �ুৰিমা লক্ষ্যয কৰো নী�ুনী বু�পেবুোৰ ৰিক আৰিছল?
• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো এটাো নী�ুনী বু� ৰিক আৰিছল? �ৰিদা সুপে�োগা ৰিদায়াো হয়া,�ুৰিমা ৰিক ৰিক 

�ৰিৰৰি�ৰি� স�ৃষ্ট্য কৰিৰবু?
• �ুৰিমা অনীুভৱ কৰো বুো�ৱ জীৱনীৰ ঘটানীোৰ শৈসপে� �ুৰিমা ৰি�পেকোপেনীো �ৰিৰৰি�ৰি�ৰ স�কয ৰোৰিখীবু 

�োৰিৰবুোপেনী?

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

এইপেটাো ৰিনী�য়া বু�� আনী�দাোয়াক আৰিছল! তো�ৰি�য়াোই তো�োমাোৰ ৰিকছু 
মাু� সমায়া থোপেক �ুৰিমা এইপেটাো তোখীৰিলবু �োৰো। তোকপেনীলৈক? তো�োমাোপেলোকৰ 
এজপেনী ৰিনীপেদায�নীো ৰিদাবু �োৰো আৰু বুোকীসকপেল অনীুসৰণ কৰিৰবু। 
এইপেটাো �ৰু��ূণ য ৰিকয়াপেনীো বুো �ুৰিমা গ্ৰীহণ কৰিৰ থকো সকপেলো আনী�ৰ 
বুোৰিহপেৰ, ই তো�োমাোক স�কয কৰিৰ �ুৰিলপেছ। ৰি�পেহ�ু �ুৰিমা ৰিনীপেদায�নীোপেবুোৰ� 
লপেগা লপেগা সহঁোৰিৰ ৰিদাবু লোৰিগাবু, �ুৰিমা মাপেনীোৰিনীপেৱ� কৰিৰবুই লোৰিগাবু।
 ৰিথপেয়াটাোৰ� স�কয আৰু মাপেনীোৰিনীপেৱ� কৰোপেটাো অৰি� �ৰু��ূণ য, 
তো�ৰি�য়াো এটাো অনীু�োনী চাৰিল থোপেক। আনীৰিক তোকইপেছপেক�ৰ ৰিবুলপে�ও 
তোগাোপেটাই অনীু�োনীপেটাো নীষ্ট্য কৰিৰবু �োপেৰ। 

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�

হিশ্যক্ষকাৰ কোটাাকাা

এইপেটাো এটাো অভযোস �োক সকপেলো 
কো� যকলো�ৰ বুোপেবু অনীুসৰণ কৰিৰবু 
লোৰিগাবু।
কো� যকলো�ৰ তো�ষ�, সকপেলোপেৱ 
তো�ওঁপেলোকৰ অৰিভ��ো ভোগা বু�ৰো 
কৰিৰবুলৈল এটাো বু�ৃ� বুপেহ।
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এহিতয়া আনী এখনী কোখলা 
কোখৱেলাা ঁআ�া ৰ্যাৰ �াৱে� ত� হিমূ 
আগৰ কোখলাতৈকা অহিধকা 
সতকায আৰু মূৱেনীাহিনীৱে�শ্য 
কাহিৰ� লাাহিগ�। 
ত� হিমূ সাজ ুকোনী? 

কাাৰ্য যকালাাপ ৩    ��া – ঘূৰা– জঁহিপও�া

বুহো

ৱোমা য আ� ৰিহচাোপে� গাৰি�ৰ কো� যকলো�ৰ শৈসপে� আৰ� কৰো। 
সোৱধোনী তোহোৱো! জো� মাৰোৰ ৰি�ছ� আনীক স্প� য নীকৰিৰবুো বুো তো�োমাোৰ বুনু্ধাৰ 
ভৰিৰ� নী�ৰিৰবুো।

তো�োমাোৰ ৰি�ক্ষ্যকৰ ৰিনীপেদায�নীো অনীুসৰণ কৰো - তোখীোজ কোৰিঢ়াবুলৈল আৰ� কৰো। 
তো�োমাোক তো�ৰি�য়াো বুৰিহবু কয়া বুৰিহবুো,
�োৰ ৰি�ছ� তোখীোজ কোৰিঢ়াবুো। তো�ৰি�য়াো 
ৰি�ক্ষ্যপেক ঘূৰিৰবু কবু ঘূৰিৰবুো, আৰু �োৰ ৰি�ছ� তোখীোজ কোৰিঢ়া থোৰিকবুো। তোকৱল 
তো�োমাোৰ ঠোই� জৰি�ওঁৱো আৰু তোখীোজ কোঢ়াো, তো�ৰি�য়াো ৰি�ক্ষ্যপেক জৰি�ওঁৱো বুুৰিল 
কয়া।  ই ৰিনীপেদায�নীোৰ গাৰি� আৰু �মা সলৰিনী কৰিৰবু। গাৰি�পেক, স�কয থোৰিকবুো!

কো� যযপেবুোৰ সলৰিনী কৰো! এৰি�য়াো, বুহো মাোপেনী ঘূৰো 
ঘূৰো মাোপেনী জৰি�ওঁৱো আৰু জৰি�ওঁৱো মাোপেনী বুহো
(গাৰি� আৰু �মা সলৰিনী কৰো)।

কোমূৌহিলাকা

উন্নত
আনী ��ৰ শৈসপে� বুহো, ঘূৰো  আৰু জৰি�ওঁৱো সলৰিনী কৰো। 
উদাোহৰণ স্বৰূপে� - ইড্ৰিল মাোপেনী বুহো, বুড়ো মাোপেনী  ৰিথয়া তোহোৱো আৰু চাো�োৰ মাোপেনী জঁৰি�ওৱো । 
ৰি�ক্ষ্যপেক এটাো কোৰিহনীী ৰিনীমা যোণ কৰিৰবু �োপেৰ আৰু এই ��পেবুোৰ ইয়াো� লুকুৱোই ৰোৰিখীবু �োপেৰ। 
উদাোহৰণ স্বৰূপে�, কোৰিল, তোমাোৰ বুনু্ধাপেৱ �োইৰ দাু�ৰীয়াোৰ আহোৰৰ বুোকচা� বুড়ো আৰিনীৰিছল। �োই 
তোমাোৰ শৈসপে� এটাো টুাকুৰো ভোগা বু�ৰো কৰিৰৰিছল, ৰিক� �ো� চাো�োৰ নীোৰিছল|.

�োক জো��োক জো�
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আৱেলাাচনীা আৰু �হিত��য়া 
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 

আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা 
কৰিৰৰিছলো? ৰিকয়া?

• আপেদা�পেবুোৰৰ অথ য আ�ঃ�ৰিৰৱ�যনী 
কৰোপেটাোপেৱ ইয়াোক অৰিধক জ�টাল 
কৰিৰ �ুৰিলৰিছল তোনীৰিক?

• ইড্ৰিল, বুড়ো আৰু চাো�োৰ সলৰিনী 
কৰিৰবুলৈল �ুৰিমা ৰিক বুযৱহোৰ কৰিৰবুো?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�
�ুৰিমা ভোল তোখীৰিলছো।�ুৰিমা �ৰৱ�� �ৰৰ বুোপেবু সোজু! 
ৰিক� মাই ৰিনীক্তি�� তো� �ুৰিমা উ�লৰি� কৰিৰছো তো� 
তো�োমাোক অৰিধক অনীু�ীলনীৰ �পেয়াোজনী। তো�ৰি�য়াোই 
�ুৰিমা ৰিকছু আজৰিৰ সমায়া �োয়া, এই তোখীলপেবুোৰ তোখীলো। 
�ুৰিমা তোকৱল আনী� কৰোই নীহয়া, লগাপে� তো�োমাোৰ 
দাক্ষ্য�ো উ�� কৰিৰবু। আৰিমা �ৰৱ�� সমায়া� ৰিক 
কৰিৰমা জোৰিনীবু ৰিবুচাোপেৰো?

�ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 
আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা 

আপেদা�পেবুোৰৰ অথ য আ�ঃ�ৰিৰৱ�যনী 
কৰোপেটাোপেৱ ইয়াোক অৰিধক জ�টাল 

ইড্ৰিল, বুড়ো আৰু চাো�োৰ সলৰিনী 
কৰিৰবুলৈল �ুৰিমা ৰিক বুযৱহোৰ কৰিৰবুো?

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু �হিত��য়া 
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কাাৰ্য যকালাাপ ৪   �ীজ আৰু জাহি�ৱেফ�

ৰি�ক্ষ্যকৰ �ৰো হো��োৰিল �নীোলৈলপেক �োদৃাক্তি�কভোপেৱ তোখীোজ কোঢ়াো। তো�ৰি�য়াো তো�োমাোৰ ৰি�ক্ষ্যপেক 
হো��োৰিল ৰিদাপেয়া, �ুৰিমা মূাৰি� যৰ দাপেৰ ৰি�ৰ হবুো। ৰি�ক্ষ্যপেক তো�োমাোপেলোকৰ এজনীক বুোছৰিনী কৰিৰবু। 
আনীসকপেল তোসই ৰি��পেটাোৰ কো� যৰ অথ য অনীমুাোনী কৰিৰবু। আপেকৗ �ুৰিমা হো��োৰিল �নীোলৈলপেক 
সকপেলোপেৱ �োদৃাক্তি�কভোপেৱ তোখীোজ কোঢ়াো। আৰু এইপেটাো অবুযোহ� ৰোখীো ।

তো�োমাোৰ অনীুমাোনীপেবুোৰ ৰি�মাোনী স�ৱ স�ৃষ্ট্য�ীল, তোধপেমালীয়াো আৰু আকষ যণীয়া কৰিৰ �ুৰিলবুো 
ৰিকয়াপেনীো তোকোপেনীো �� বুো ভুল উ�ৰ নীোই!

• মাো�টা খীনীনী কৰো
• ৰছী টাোৰিনী আপেছ

• তোখীোৱো �োনীী
• কোপেৰোবুোক মাোৰি�পেছ

দৃৃশ্যয ২—কাথা কোনীাৱেকাা�াৈকা কোৰ্যাগাৱেৰ্যাগ কাৰা 

তো�োগাোপে�োগা আমাোৰ জীৱনীৰ অনীয�মা 
�ৰু��ূণ য অং�। তো�োগাোপে�োগা ৰিক? এয়াো 
শৈহপেছ দাুই বুো �পে�োৰিধক তোলোকৰ মাোজ� 
তোহোৱো ধোৰণো, ৰিচা�ো বুো অনীুভূৰি�ৰ ভোগা-
বু�ৰো। 
 �ুৰিমা তো�োমাোৰ �ৰিৰয়াোলৰ সদাসয আৰু 
বুনু্ধাবুগা যৰ শৈসপে� কথো ��ো তোনীোপেহোৱো এটাো 
ৰিদানী কল্পনীো কৰিৰবু �োৰিৰবুোপেনী??

ৰিক� অপে�ক্ষ্যো কৰো। তো�োগাোপে�োগা তোকৱল কথো তোকোৱোই তোনীৰিক? 
আৰিমা কথো তোকোৱো বুন্ধা কৰিৰবু �োপেৰো ঁতোনীৰিক ৰিক� �থোৰি�ও 
তো�োগাোপে�োগা কৰিৰবু �োপেৰোপঁেনী? আৰিমা বুো�যোলো�� তোকোৱো নীোই 
�ৰিদাও বু�পে�ো কথো তো�োগাোপে�োগা কৰো নীোই তোনীৰিক?
 �ুৰিমা জোপেনীপেনী তো� আমাোৰ মাোজৰ ৰিকছুমাোপেনী হো�ৰ 
অঙ্গভৰিঙ্গপেৰ সোংপেকৰি�ক ভোষো� কথো কয়া? 
 এয়াো স�ৱ হয়া তোনী নীহয়া চাোওঁ আহো এইপেটাো ৰিনীপেজ কথো 
তোকোৱো�লৈক অৰিধক আনী�দাোয়াক হ’বু �োপেৰ!

ৰিক� অপে�ক্ষ্যো কৰো। তো�োগাোপে�োগা তোকৱল কথো তোকোৱোই তোনীৰিক? 
আৰিমা কথো তোকোৱো বুন্ধা কৰিৰবু �োপেৰো ঁতোনীৰিক ৰিক� �থোৰি�ও 
তো�োগাোপে�োগা কৰিৰবু �োপেৰোপঁেনী? আৰিমা বুো�যোলো�� তোকোৱো নীোই 
�ৰিদাও বু�পে�ো কথো তো�োগাোপে�োগা কৰো নীোই তোনীৰিক?
 �ুৰিমা জোপেনীপেনী তো� আমাোৰ মাোজৰ ৰিকছুমাোপেনী হো�ৰ 
অঙ্গভৰিঙ্গপেৰ সোংপেকৰি�ক ভোষো� কথো কয়া? 
 এয়াো স�ৱ হয়া তোনী নীহয়া চাোওঁ আহো এইপেটাো ৰিনীপেজ কথো 
তোকোৱো�লৈক অৰিধক আনী�দাোয়াক হ’বু �োপেৰ!
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• এটাো বুোপে�টা 
কৰিঢ়ায়াোই শৈল 
শৈগাপেছ
• ৰিবুজয়াী

ৰি�ক্ষ্যপেক হো��োৰিল মাোৰিৰপেল ৰিবুৰিভ� ভংগাীমাো ধৰিৰ তোলোৱো 
আৰু ৰি�ৰ শৈহ তোৰোৱো। উদাোহৰণ স্বৰূপে� - থু�ঁৰিৰৰ ও�ৰ� 
হো� ৰিদায়াক ( ৰিচা�ো কৰো) , তোকৱল হো� বুযৱহোৰ কৰিৰ ‘ৰিক? ’ 
সুৰিধবুো। 

কোমূৌহিলাকা – হিকাছ� মূানী ভ�ী

এটাো কো� যয তোদাখীওুৱো ৰিবুৰিভ� ভঙ্গী ধৰিৰ তোলোৱো আৰু ৰি�ক্ষ্যপেক হো��োৰিল 
মাোৰিৰপেল ৰি�ৰ শৈহ তোৰোৱো। উদাোহৰণ স্বৰূপে� - তোখীৰি�, তো�ইৰি�ং, কোঠ কটাো 
আৰিদা।

উন্নত – হিকাছ� মূানী ভ�ী

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু �হিত��য়া 

• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 
আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা কৰিৰৰিছলো? 

• সকপেলো তোবুোৰ কোমা সহজ আৰিছল তোনীৰিক 
ৰিচানীো� কৰিৰবুলৈল? ৰিকয়া? 

• আক্তিজ �ুৰিমা ৰি�কো নী�ুনী কো� যযপেবুোৰ ৰিক?
• �ুৰিমা এই কো� যকলো�পেটাো� ৰিক নী�ুনী 

উ�োদাোনী তো�োগা ৰিদাবুো?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�

• এটাো বুোপে�টা 

এটাো কো� যয তোদাখীওুৱো ৰিবুৰিভ� ভঙ্গী ধৰিৰ তোলোৱো আৰু ৰি�ক্ষ্যপেক হো��োৰিল 
মাোৰিৰপেল ৰি�ৰ শৈহ তোৰোৱো। উদাোহৰণ স্বৰূপে� - তোখীৰি�, তো�ইৰি�ং, কোঠ কটাো 

আচাৰিৰ�! তোসইপেটাো আনী�দাোয়াক আৰিছল! তো�ৰি�য়াোই আ�ুৰিনী মাোনুীহক 
ৰিবুৰিভ� ভঙ্গী�, ঘৰ�, ৰো�ো� বুো �ুৰিমা ৰি�পেকোপেনীো ঠোইলৈল তো�োৱো তোদাখীো 
তো�োৱো, ইয়াোক এক আকষ যণীয়া অথ য ৰিদাবুলৈল তোচাষ্ট্যো কৰো। অৱপে�য তো�োমাোৰ 
মানী�! ৰিবু�োস কৰো এইপেটাো বু�� আনী�দাোয়াক হ’বু! নী�ুনী অথ য ৰিদায়াোৰ 
এই সোমাথ যযই তো�োমাোৰ স�ৃষ্ট্য�ীল�ো গাৰিঢ়া তো�োপেল। সজৃনী�ীল�ো শৈহপেছ 
নী�ুনী, তোমাৗৰিলক আৰু তোকৰি�য়াোবুো অস্বোভোৰিৱক ৰিকবুো ��� কৰোৰ 
সোমাথ যয। তোসইপেবুোৰ শৈহপেছ এপেনী ধোৰণো ৰি� তো�োগাোপে�োগা, সমাসযো সমাোধোনী 
কৰো বুো তোকৱল আনী� কৰো� সহোয়া কপেৰ। স�ৃষ্ট্য�ীলভোপেৱ ৰিচা�ো কৰোৰ 
এই সোমাথ যযই তো�োমাোক ডোঙৰ তোহোৱোৰ লপেগা লপেগা সহোয়া কৰিৰবু।
 ৰিথপেয়াটাোৰ�, �ুৰিমা ইয়াোক ৰিবুৰিভ� দৃা�য আৰু দৃা�য স�ৃষ্ট্য কৰিৰবুলৈল 
বুযৱহোৰ কৰিৰবু �োৰো। নী�ুনী দৃা�য আৰু দৃা�য স�ৃষ্ট্য কৰোৰ কথো ক’তোল, 
�ৰৱ�� কো� যকলো�পেটাো তোকৱল তোসইপেটাোপেৱই!
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কাাৰ্য যকালাাপ ৫    কোগাটা গাথঁহিনী

হিনীৱেদৃযশ্যনীাসমূূ� : তো�োমাোক এটাো কীৱডয ৰিদায়াো শৈহপেছ। 
�ুৰিমা তো�োমাোৰ তোগাোটা� ৩ ৰিমাৰিনীটাৰ বুোপেবু আপেলোচানীো আৰু 
�ৰিৰকল্পনীো কৰিৰবু �োৰো। তোগাোটাপেটাোৰ সকপেলোপেৱ দৃা�যপেটাো ৰিচাক্তিত্ৰ� 
কৰিৰবুলৈল ৰিবুৰিভ� ৰি�ৰি� লয়া।তো�োমাোক আঘো� কৰিৰবু �ৰো ক�ঠনী 
ৰি�ৰি� গ্ৰীহণ নীকৰিৰবুো। মানী� ৰোৰিখীবু, তোগাোপেটাই ৰিবুষয়াপেটাো ৰিচাক্তিত্ৰ� 
কৰিৰবুলৈল সকপেলোপেৰ ৰি�ৰি� সমাোপেনী �ৰু��ূণ য। অৰিভনীয়া বুো 
ৰিচাত্ৰোয়ানীকৰ সমায়া� তোকোপেনীো কথো তোকোৱোৰ অনীুমাৰি� ৰিদায়াো নীহয়া।

অনীুমূানী কাৰা এই 
গাথঁহিনীৱে�াৰৰ অথ য হিকা

এটাোৰ বুোপেবু �োথ যনীো কৰো 
সুৰৰিক্ষ্য� আ�য়া

‘�টাৰিভ তোচাোৱো’ , ‘ক্তি�পেকটা’ , ‘বুোছ’ , ই�যোৰিদা ৰিদাবু 
�োৰিৰ। ৰি�ক্ষ্যোথ�সকপেল ৰি�মাোনী স�ৱ ৰিসমাোনী ৰিবুৱৰণ 
তোদাখীুৱোবুলৈল �দাপেবুোৰ গ্ৰীহণ কৰিৰবু লোৰিগাবু।

‘বুজোৰ’ , ‘কৃৰিষ’ , ‘ৰিবুবুোহ’ , ই�যোৰিদা, জ�টাল�ো বুকৃ্তি� কপেৰ। 
ৰিবুৱৰণৰ �ৰি� মাপেনীোপে�োগা ৰিদাবু।

হিশ্যক্ষকাৰ কোটাাকাা 

তো�ণীৰ �ক্তি�ৰ ও�ৰ� ৰিনীভযৰ 
কৰিৰ ৰি��সকলক ৫-৬ 
তোগাোটা� ৰিবুভ� কৰক। 

কোমূৌহিলাকা

উন্নত



থৰি�়পেটাোৰ 115

�ুৰিমা তোদাৰিখীৰিছলোপেনী তো� স�ৃষ্ট্য�ীল�োই তো�োমাোক নী�ুনী বু� শৈ�য়াোৰ কৰো বুো 
উ�োৱনী কৰো� তোকপেনীদাপেৰ সহোয়া কৰিৰবু �োপেৰ! কথোৰ অৰিবুহপেনী এটাো ধোৰণো 
উ��ো�নী কৰিৰবুলৈল �পেথষ্ট্য সজৃনী�ীল�োৰ �পেয়াোজনী। �ুৰিমা এইপেটাো ভোলদাপেৰ 
কৰিৰছো! ৰি�পেহ�ু আ�ুৰিনী তো�োগাোপে�োগা কৰিৰবুলৈল তোকৱল তো�োমাোৰ �ৰীৰ বুযৱহোৰ 
কৰিৰপেছ, ইয়াোক �োৰীৰিৰক ভোষো বুুৰিল তোকোৱো হয়া। �ুৰিমা তো�োমাোৰ হো�, ভৰিৰ, 
মাুৰ আৰু ধড়ক ভোষো এটাো� �� ৰিহচাোপে� বুযৱহোৰ কৰিৰ আছো। 
তোসয়াো শৈহপেছ সজৃনী�ীল�ো!
তো�োমাোৰ বুনু্ধাবুগা যৰ শৈসপে� �ৰি�পেটাো তোগাোটা� সজৃনী�ীল�োৰ ৰিবুষয়া আপেলোচানীো 
কৰো।আনী সকপেলোপেৰ �ৰো ‘তোবুপেলগা ধৰপেণ ৰিচা�ো কৰো’ ৰিকমাোনী আ�� যজনীক 
�� যপেবুক্ষ্যণ কৰো। তো�োমাোৰ ঘৰৰ �ৰো বুো �ুৰিমা অনীুভৱ কৰো আনী �ৰিৰৰি�ৰি�ৰ 
�ৰো এপেনী উদাোহৰণ ভোগা বু�ৰো কৰো।

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু �হিত��য়া 
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 

আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা কৰিৰলো? 
ৰিকয়া?

• তোকোনীপেটাো গাোথঁৰিনী স�ৃষ্ট্য কৰো আটাোই�লৈক 
ক�ঠনী আৰিছল? 

• �ুৰিমা তোকোনীপেটাো গাোথঁৰিনী স�ৃষ্ট্য কৰিৰবু 
ৰিবুচাোৰো?

• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো এটাো নী�ুনী বু� 
ৰিক?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�
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কাাৰ্য যকালাাপ ৬   ৰ্যাদৃকুাৰী গাতঁ(��)

তাই এটাা �লা ধহিৰ আৱেছ কোনী 
এটাা গধুৰ হিশ্যলা বৈলা আৱেছ? 
(কাাৰ্য যত, দৃৱুেয়াটাা স��, 
হিকা� অহিভ�য��ত, ই পৃথকা 
�ʼ� পাৱেৰ)। ত� হিমূ হিকা ভা�া?

কলমা, ৰিক�ো�, কৰিফা মাগা ই�যোৰিদা (�ৰোমা� য ৰিদায়াো কো� য� বু�পেটাো 
বুযৱহোৰ কৰিৰ)। উদাোহৰণ স্বৰূপে�, কলমা – ৰিলখীো, ৰিক�ো� – ��ৃোপেটাো 
লু�টায়াোই �ঢ়াো, কৰিফা মাগা – ইয়াোৰ �ৰো তোখীোৱো আৰু গাৰমাৰ দাপেৰ 
�ৰি�ক্তি�য়াো কৰক।

হো�ুৰী আৰু নীখী, �োচাৰিল আৰু চুাৰিৰ, টুাথ�োছ আৰু তো�ষ্ট্য 
( ৰি�ক্ষ্যোথ�সকপেল তোদাখীুৱোয়া তোকপেনীদাপেৰ বু� দাুটাো এপেকলপেগা বুযৱহোৰ 
কৰো হয়া)।

তাই এটাা �লা ধহিৰ আৱেছ কোনী কোমূৌহিলাকা

উন্নত

তাই �াতত ধনীু আৰু 
কাাড় বৈলা এখনী ৰ্যু�ৱেক্ষ� 
কোদৃখু�া�ৈলা কোচষ্ট্যা কাহিৰ 
আৱেছ। ছহি�খনীত হিকা সলাহিনী 
কাহিৰ� পাহিৰ �ুহিলা ত� হিমূ 
ভা�া? 

হিনীৱেদৃযশ্যনীা - আহো আৰিমা এটাো বু�ৃ� বুপেহো।ঁ আৰিমা এৰি�য়াো এটাো মূাৰ গাণনীো 
কৰিৰমা। ৰি�ক্ষ্যপেক ৰি�পেকোপেনীো এটাো নী�ৰ কবু। তো�ৰি�য়াো তো�োমাোৰ নী�ৰপেটাো তোকোৱো 
হয়া, �ুৰিমা বু�ৃপেটাোৰ তোকন্দ্ৰীলৈল �োবুো, �’� অদৃা�য �োদাকুৰী গাো�ঁ থোপেক।�ুৰিমা 
�োৰ �ৰো এটাো বু� বুোছৰিনী কৰিৰ আৰু ইয়াোক এপেনীদাপেৰ �ণয়ানী কৰো তো�নী �ুৰিমা 
অদৃা�য গাো�ঁৰ �ৰো তোলোৱো বু�পেটাো বুযৱহোৰ কৰিৰ আছো। আনী ৰি��পেৱ তো�োমাোৰ 
বু�পেটাো অনুীমাোনী কৰিৰবু।

পৰামা� য: তোকৱল তো�োমাোৰ কো� যযই নীহয়া(�ৰীৰৰ অংগাী-ভংগাী) , ৰিক� 
তো�োমাোৰ অৰিভবুযক্তি�পেয়া মাোনীুহক ভোলদাপেৰ বুুজো� সহোয়া কপেৰ।
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গাৰি�পেক, তো�োমাোৰ কোমাৰ বুোৰিহপেৰ 
(�োৰীৰিৰক ভোষো) সমাোপেনী ৰিক �ৰু��ূণ য? 
তো�োমাোৰ অৰিভবুযক্তি�। অৰিভনীয়া কপেৰোপঁে� তো�োমাোৰ মাুখী� ৰি� আপেছ তোসয়াো অৰি� 
�ৰু��ূণ য শৈহ �পেৰ। �ুৰিমা ৰিক কৰিৰ আছো ,তো�ৰি�য়াো �ুৰিমা �োৰীৰিৰক ভোষো আৰু 
অৰিভবুযক্তি� এপেকলপেগা ৰোখীো? �ুৰিমা তো�োগাোপে�োগা কৰিৰছো। এইপেটাো স�ৃষ্ট্য�ীল�োৰ 
বুোপেবু অৰি� �ৰু��ূণ য। �ৰিদা �ুৰিমা তো�োমাোৰ ধোৰণোপেটাো আনীক জনীোবু তোনীোৱোৰো, 
তো�পেনী সবু যপে�� ধোৰণোপেটাোও নীষ্ট্য হ’বু �োপেৰ!
 ৰিথপেয়াটাোৰ শৈহপেছ কোৰিহনীী স�ৃষ্ট্য কৰো আৰু দা� যকক তোকোৱো। সচঁাো? গাৰি�পেক, 
�ৰিদা �ুৰিমা স�ৃষ্ট্য�ীল ধোৰণোসমাূহৰ শৈসপে� ভোল , তো�পে� �ুৰিমা তো�োগাোপে�োগা 
কৰিৰবুলৈলও ৰি�ৰিকবু �োৰিৰবুো।
 তোসপেয়াপেহ ৰিনীয়াৰিমা�ভোপেৱ ৰিথপেয়াটাোৰৰ শৈসপে� জৰিড়� শৈহ থকোপেটাোপেৱ তোকৱল 
তো�োমাোক স�ৃষ্ট্য�ীলভোপেৱ বুকৃ্তি� কৰো� সহোয়া নীকপেৰ, বুৰঞ্চ তো�োমাোৰ তো�োগাোপে�োগা 
দাক্ষ্য�োও উ�� কৰিৰবু। �ৰিদা �ুৰিমা ভোলদাপেৰ �কো� কৰিৰবু �োৰো তো�পে� �ুৰিমা 
ভোলদাপেৰ বুুক্তিজ �োবুো 
 আৰিমা এৰি�য়াো এই সজৃনী�ীল�ো আৰু তো�োগাোপে�োগাক �ৰৱ�� �ৰলৈল শৈল 
�োমা।

 তোসপেয়াপেহ ৰিনীয়াৰিমা�ভোপেৱ ৰিথপেয়াটাোৰৰ শৈসপে� জৰিড়� শৈহ থকোপেটাোপেৱ তোকৱল 
তো�োমাোক স�ৃষ্ট্য�ীলভোপেৱ বুকৃ্তি� কৰো� সহোয়া নীকপেৰ, বুৰঞ্চ তো�োমাোৰ তো�োগাোপে�োগা 
দাক্ষ্য�োও উ�� কৰিৰবু। �ৰিদা �ুৰিমা ভোলদাপেৰ �কো� কৰিৰবু �োৰো তো�পে� �ুৰিমা 

ৰিমা এৰি�য়াো এই সজৃনী�ীল�ো আৰু তো�োগাোপে�োগাক �ৰৱ�� �ৰলৈল শৈল 

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু 
�হিত��য়া 
• তোকইটাো 

বু�-ক্তি�য়াো  �ুৰিমা অনীুমাোনী কৰিৰবুলৈল 
সক্ষ্যমা শৈহৰিছলো?

• তোকোনীপেটাো বু�-ক্তি�য়াো 
আটাোই�লৈক ক�ঠনী আৰিছল 
স�ৃষ্ট্য কৰিৰবুলৈল?

• তোকোনীপেবুোৰ বু� �ুৰিমা অদৃা�য গাো�ঁৰ �ৰো 
�োবুলৈল ৰিবুচাোৰো?

• এই কো� যকলো�ৰ �ৰো �ুৰিমা ৰি�কো এটাো 
নী�ুনী বু� জপেনীোৱো।

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�


