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কাাৰ্য যকালাাপ ১০    ভূহিমূকাা পালানী হিৰ্যৱে�াৰ হিথৱেয়টাাৰৰ কোমূৌহিলাকা 
হি�ষৰ্য স�ৃষ্ট্যশ্যীলাতা, কাল্পনীা 
আৰু কোৰ্যাগাৱেৰ্যাগৰ 
ধাৰণাৱে�াৰৰ কোমূৌহিলাকা 
�ুজা�ু�জৰ বৈসৱেত, আহিমূ 
অহিভনীয় আৰ� কাহিৰ�ৈলা 
সাজু!

আৰক্ষ্যী আৰু তোচাোৰ, তোৰোগাী আৰু ৰিচাৰিকৎসকৰ মাোজ� 
কপেথো�কথনী, তো�োমাোৰ মাোক চাকপেলটা ৰিকৰিনীবুলৈল টাকো ৰিদাবুলৈল 
শৈসমাোনী কৰো, বুনু্ধা এজনীৰ বুোপেবু জ�ৰিদানীৰ �ৰিৰকল্পনীো কৰো।

ধোৰণোপেবুোৰৰ ও�ৰ� 
আধোৰিৰ� �ৰিৰৰি�ৰি�: সহোয়া, 
ভোগা বু�ৰো, স��ো, স�োনী।

হিনীৱেদৃযশ্যনীা - �ুৰিমা দাটুাো দাল� কোমা কৰিৰবুো। ৰি�ক্ষ্যপেক তো�োমাোপেলোক �পে�যকপেক 
চাৰিৰত্ৰ আৰু �ৰিৰৰি�ৰি� আৱ�নী কৰিৰবু। �োৰ ও�ৰ� আধোৰিৰ� কৰিৰ, �ুৰিমা 
আৰু তো�োমাোৰ বুনু্ধাৰ মাোজ� বুো�যোলো� কৰিৰবুো। �ুৰিমা ৰংগামাঞ্চৰ সোমাগ্ৰীী 
বুযৱহোৰ কৰিৰবু �োৰো (হয়া �কৃ� বুো �ৰোমা� যমূালক)। ৰি�ক্ষ্যপেক তো�োমাোক 
বুন্ধা কৰিৰবুলৈল তোনীোপেকোৱোলৈলপেক কপেথো�কথনী অবুযোহ� ৰোৰিখীবুো। সৰল তো�নী 
লোৰিগাপেছ, হয়া তোনী?

আহ! আৰিমা অৱপে�ষ� এৰি�য়াো কথো �োৰি�বুলৈল �োমা! তোসপেয়াপেহ, �োৰীৰিৰক 
ভোষো, অৰিভবুযক্তি� আৰু ৰংগামাঞ্চৰ সোমাগ্ৰীী বুযৱহোৰৰ শৈসপে�. . . আমাোৰ 
ওচাৰ� আনী এটাো �োদাকুৰী সজঁৰুিল আপেছ – ভোষণ। এইপেটাো সহজ হ’বু 
তোনী? �ৰিদাও এইপেটাো সহজ তো�নী লোৰিগাপেছ. . . এয়াো নীহ’বুও �োপেৰ। আহো �ঠক 
আগালৈল �োওঁ আৰু. . . এটাো দৃা�য স�ৃষ্ট্য কপেৰো!ঁ

ত� হিমূ হিশ্যহিকা�া 
সমা�য়া, ৰংগামাঞ্চৰ সোমাগ্ৰীী 
বুযৱহোৰ, আ�ৰিবু�োস, 
দৃা�যমাোনী �ৰিৰৰি�ৰি� স�ৃষ্ট্য 
কৰো, দালৰ কোমা।

কোমূৌহিলাকা উন্নত

      অংকা ৩ দৃৃশ্যয ৫—এটাা দৃৃশ্যয সৃ�ষ্ট্য কাৰা  

১৭     সৃ�ষ্ট্য কাৱেৰা ঁআ�া
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বুোক-ৰিবু�ৰণৰ �োদাুকৰী সজঁৰুিলপেটাোপেৱ ইয়াোক সহজ কৰিৰ �ুৰিলৰিছল 
তোনীৰিক? তোনী �ুৰিমা �োৰীৰিৰক ভোষোৰ ৰিবুষপেয়া সকপেলো �োহৰিৰ শৈগাৰিছলো 
ৰিকয়াপেনীো �ুৰিমা তোকৱল �ৰৱ�� ৰিক ক’বু লোপেগা �োৰ ও�ৰ� তোহ 
�ৰু� ৰিদাৰিছলো? তো�োমাোৰ �োৰীৰিৰক ভোষো, অৰিভবুযক্তি� আৰু 
কথোৰ সমা�য়া কৰোপেটাো শৈহপেছ কোমা কৰোৰ সবু যপে�� উ�োয়া। 
বু�� তোবুৰিছ।? ৰিচা�ো নীকৰিৰবুো, অনীু�ীলপেনী ইয়াোক সহজ কৰিৰ 
�ুৰিলবু। শৈদানীক্তি�নী অনীু�ীলনীৰ বুোপেবু: তো�ৰি�য়াোই �ুৰিমা ঘৰ� বুো 
ৰিবুদাযোলয়া� বুো বুনু্ধাবুগা যৰ শৈসপে� কথো �ো�ো, তো�োমাোৰ ৰিক কো� যয 
আৰু অৰিভবুযক্তি� আপেছ �োৰ �ৰি� মাপেনীোপে�োগা ৰিদায়াো। আনীপেকো 
লক্ষ্যয কৰো।

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু 
�হিত��য়া 
• �ুৰিমা আনী এটাো চাৰিৰত্ৰৰ দাপেৰ 

অৰিভনীয়া কৰিৰবুলৈল ভোল 
�োইৰিছলোপেনী?

• তোকোনীপেটাো �ৰিৰৰি�ৰি� অৰিভনীয়া 
কৰিৰবুলৈল ক�ঠনী আৰিছল আৰু 
ৰিকয়া?

• কথো তোকোৱোপেটাো সহজ আৰিছল তোনী 
কথো তোনীোপেকোৱোলৈক?

• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো এটাো নী�ুনী 
বু� ৰিক?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�
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কাাৰ্য যকালাাপ ১১    দৃলাীয় ভূহিমূকাা পালানী

তো�ণীপেটাো ৫ বুো ৬ ৰ তোগাোটা� ৰিবুভ�। �ৰি�পেটাো তোগাোপেটা এটাো 
সৰল কোৰিহনীী �োয়া। ৰি��পেৱ ��ৰি� কপেৰ, অনীু�ীলনী কপেৰ 
আৰু �দা� যনী কপেৰ!

আগাপে�, তো�োমাোৰ দৃা�যপেটাো� মাোত্ৰ দুাজনী অৰিভপেনী�ো আৰিছল। এৰি�য়াো 
আৰিমা আৰু তো�োগা ৰিদাওঁ! �ৰিদাও �ুৰিমা বুযক্তি�গা�ভোপেৱ ৰি� কৰো তোসয়াো এপেকই 
অৰিভবুযক্তি�, কো� য আৰু কথো, �ক্তি�য়াোপেটাো স�ূণ য �থৃক। তোগাোটা� কোমা 
কৰোপেল দৃা�যপেটাো তোবুৰিছ ভোল হয়া তোনীৰিক? ই অৰিধক সমাসযোৰ স�ৃষ্ট্য কপেৰ 
তোনীৰিক? নীহ’বু।।। ৰি�মাোপেনী আনীক্তি�� হ’বু! 

ৰিচানীোৰিক কোৰিহনীীপেবুোৰ অনীযোনীয 
�োঠয�ুৰিথৰ ৰিবুৰিভ� �োঠৰ �ৰো 
আহৰণ কৰিৰবু �োৰিৰ, তো�পেনী 
ভোষোৰ ৰিক�ো�, ইৰি�হোসৰ 
ৰিক�ো� ই�যোৰিদা।

ৰিবুষয়া-বু�সমাূহ ইয়াোৰ �ৰো আহৰণ কৰিৰবু �োৰিৰ 
মাহোকোবুয, ৰিকংবুদা�ী, তো�নীোলী ৰোমা, �ঞ্চ�� বুো 
অনীযোনীয সোৰিহ�য।
উদাোহৰণ— চা�ুৰ কোউৰী, একলবুয, তোমাকুৰীৰ 
ৰিবুচাোৰ, অজুযনীৰ �ৰি�ক্ষ্যণৰ সমায়া� মাপেনীোপে�োগা ৰিদায়াো, �ৱণ কুমাোৰ বুো 
গাপেণ�ৰ ভক্তি� ৰি�ৱ আৰু �োবু য�ীলৈল.

দৃৃশ্যয ৬—ভংগীমূাৰ মূাৱেজৱেৰ কাাহি�নীী

কোমূৌহিলাকা উন্নত

ৰিবুচাোৰ, অজুযনীৰ �ৰি�ক্ষ্যণৰ সমায়া� মাপেনীোপে�োগা ৰিদায়াো, �ৱণ কুমাোৰ বুো 
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তো�োমাোৰ ৰিচা�ো আৰু �ক্তি�য়াোৰ তোক্ষ্যত্ৰ� এটাো দাল� কোমা কৰো আৰু তো�োমাোৰ 
ৰিনীজৰ ও�ৰ� কোমা কৰো তোটাো বু�� তোবুপেলগা নীহয়া তোনী? তো�ৰি�য়াো �ুৰিমা এটাো 
তোগাোটা� কোমা কৰো তো�ৰি�য়াো �ুৰিমা ৰিবুৰিভ� দাক্ষ্য�ো ৰি�কো। �ুৰিমা ৰিনীক্তি�� কৰিৰবুো 
তো� সকপেলোপেৱ �দা� যনী� সমাোনী সুপে�োগা �োয়া। সকপেলোপেৰ ধোৰণো আৰু মা�োমা� 
ৰিবুপেবুচানীো কৰিৰবু লোপেগা, আৰু �ুৰিমা এই সকপেলোপেবুোৰ ৰিবুপেবুচানীো কৰিৰ ৰিক �দা� যনী 
কৰো তোসই ৰিবুষপেয়া �ুৰিমা তোকপেনীদাপেৰ ৰিস�ো� ল’বুলৈল সক্ষ্যমা হবুো �োক আৰিমা 
দালৰ কোমা বুুৰিল কওঁ। 
 আগালৈল শৈগা, �ুৰিমা দালপেবুোৰ� �পেথষ্ট্য কো� যকলো� কৰিৰবুো, ৰিকয়াপেনীো 
ৰিথপেয়াটাোৰ শৈহপেছ এটাো দাল� কোমা কৰোৰ ৰিবুষপেয়া। তো�োমাোৰ অনীুসৰণ কৰোৰ 
বুোপেবু তোমাোৰ ওচাৰ� এটাো সৰল �ৰোমা� য আপেছ, ৰি� তো�োমাোৰ দালপেটাোক অৰিধক 
দাক্ষ্য কৰিৰ �ুৰিলবু। �ুৰিমা দালপেটাো� ৰিক অৱদাোনী আগাবুঢ়াোইপেছ তোসয়াো সদাোয়া ৰিচা�ো 
কৰিৰবুো, ��টা ৰিবুচাোৰিৰ উৰিলওৱো আৰু আনীক তোদাোষ ৰিদায়াোৰ সলৰিনী। �ৰিদা দালৰ 
সকপেলোপেৱ ইয়াোক অনীুসৰণ কপেৰ, তো�োমাোৰ দালপেটাো সবু যপে�� দাল হ’বু।

তো�োমাোৰ ৰিচা�ো আৰু �ক্তি�য়াোৰ তোক্ষ্যত্ৰ� এটাো দাল� কোমা কৰো আৰু তো�োমাোৰ 

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু 
�হিত��য়া 
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 

আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা 
কৰিৰৰিছলো? ৰিকয়া?

• আমাোৰ ইৰি�হোস আৰু তোলোক 
�ৰ�ৰোৰ �ৰো �ুৰিমা ৰিকমাোনী 
কোৰিহনীী ইৰি�মাপেধয জোৰিনীৰিছলো?

• �ুৰিমা অৰিভনীয়া কৰিৰবু ৰিবুচাৰো আনী 
কোৰিহনীীপেবুোৰ ৰিক?

• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো এটাো নী�ুনী 
বু� ৰিক?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�
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ত� হিমূ হিশ্যহিকা�া 

ৰিচা�ো, সজৃনী�ীল�ো, কথো 
তোকোৱোৰ আ�ৰিবু�োস, 
কোৰিহনীী তোকোৱো, �� 
কৰো, �� যপেৱক্ষ্যণ, �োনীীয়া 
ৰিথপেয়াটাোৰ, �ৰ�ৰো� 
স্পষ্ট্য�ো।

হি�দৃষুকা: �ঠক তো�পেনীদাপেৰ আৰিমা �ৱণ আৰু �নীোৰ মাোজৰ �োথ যকযৰ ৰিবুষপেয়া আপেলোচানীো 
কৰিৰৰিছপেলো, আৰিমা এৰি�য়াো �� যপেৱক্ষ্যণৰ ৰিবুষপেয়া আপেলোচানীো কৰিৰবুলৈল শৈগা আপেছো।ঁ �� যপেৱক্ষ্যণ শৈহপেছ 
ৰিকবুো এটাো ৰিনীৰিবুড়ভোপেৱ তোচাোৱো বুো লক্ষ্যয কৰো, �থয সংগ্ৰীহ কৰো বুো ইয়াোৰ ৰিবুষপেয়া অৰিধক ৰি�কো। 
এইপেটাো তোচাোৱো�লৈক �থৃক। �ুৰিমা �ুললৈল �োওঁপে� বু�পে�ো মাোনীুহ তোদাখীো। ৰিক� �ুৰিমা এজনী বুযক্তি�ক 
তো�ওঁপেলোকৰ কো� যয আৰু আচাৰণ লক্ষ্যয কৰিৰবুলৈল �� যপেৱক্ষ্যণ কৰো। তো�ৰি�য়াো �ুৰিমা অৰিধক �থয 
�ো� কৰিৰবুলৈল তোকোপেনীো �ৰিৰৰি�ৰি�, কো� য বুো বুযক্তি�ৰ �ৰি� অৰিধক মাপেনীোপে�োগা ৰিদায়াো, �ুৰিমা লক্ষ্যয 
কৰিৰ আছো।

এজনী অহিভৱেনীতাৰ �াৱে� 
চাহিৰওফাৱেলা চাই আৰু 
পৰ্য যৱে�ক্ষণ কাহিৰ হিশ্যহিকা�ৈলা ��ত 
আৱেছ। আহিমূ এহিতয়াৈলাৱেকা 
আমূাৰ মূনীৰ হিভতৰত 
সৃ�ষ্ট্যশ্যীলাতাৰ ওপৰত কাামূ 
কাহিৰৱেছা। এহিতয়া, আহিমূ আমূাৰ 
চাহিৰওফাৱেলা সৃ�ষ্ট্যশ্যীলাতা আৰু 
অনীুৱে�ৰণা হি�চাহিৰমূ।

অংকা ৪
১৮   চাহিৰওফাৱেলা কোচা�া
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 কাাৰ্য যকলাাপ ১২  পৰ্য যৱে�ক্ষণ আৰু কাাহি�নীী কো�োৱাা

তো�োমাাৰ চাাৰি�ওফাালৰ লো�োকসকলক লক্ষ্যয কৰাা। 
উদাাহৰণ স্বৰূপে� - চুুবুুৰীীয়াা দো�োকাানীী, এজন গাাখীীৰৰ 
মাানুুহ, তো�োমাাৰ দে�উতাাক আৰু মাায়ে� পাাকঘৰত ৰন্ধাা।

এজন ব্যযক্তি�ক চি�নাাক্ত কৰাা আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ 
আচৰণ অনুুসৰণ কৰাা। তে�ওঁঁলো�োকৰ খো�োজ কঢ়াাৰ 
শৈ�লীী, আৰু তে�ওঁঁলো�োকে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা যি�কো�োনো�ো 
ৰংংগমঞ্চৰ সাামগ্ৰীী, তে�ওঁঁলো�োকে� কে�নে� ধৰণৰ কাাপো�োৰ 
পি�ন্ধে�, তে�ওঁঁলো�োকে� কৰাা যি�কো�োনো�ো অনন্যয কাাৰ্য য আদি� 
লক্ষ্যয কৰাা। তুুমি� এই সকলো�োবো�োৰ বি�ৱৰণ পৰ্য যবে�ক্ষণ 
কৰি�বলৈ� আৰু ইয়াাক মন কৰি�বলৈ� ২-৩ দি�ন লাাগি�ব 
পাাৰে�।

দৃৃশ্যয ৭—শি�ল্পকলাাৰ বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহ

এজন ব্যযক্তি�ৰ বি�ষয়ে� এটাা সৰল 
বৰ্ণণনাামূ ূলক বৰ্ণণনাা । ইয়াাৰ পি�ছত সে�ই 
ব্যযক্তি�জনৰ সৈ�তে� কে�ন্দ্ৰীীয় চৰি�ত্ৰ 
হি�চাাপে� এটাা কাাহি�নীী বৰ্ণণনাা  কৰাা (এইটো�ো 
এটাা কাাল্পনি�ক কাাহি�নীী হ’ব পাাৰে�)।

মৌ�ৌলি�ক

(আৱে�গ, কৰ্মম , অঙ্গভঙ্গি� আৰু কণ্ঠৰ 
পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াাৰ সৈ�তে�) উল্লে�খ কৰাা 
বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহৰ সৈ�তে� সে�ই ব্যযক্তি�ৰ এক 
অভি�নয়।।

উন্নত

এটাা কাাহি�নীী কল্পনাা কৰাা
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ৰিসহঁ� তোকোনী? ৰিসহঁপে� ৰিক কৰিৰ আপেছ?

ছৰিবুখীনী �� যপেবুক্ষ্যণ কৰো আৰু ৰিক ঘ�টা আপেছ �োৰ ৰিবুষপেয়া এটাো সৰল কোৰিহনীী স�ৃষ্ট্য কৰো। 
ইয়াোক তো�ণী� ভোগা বু�ৰো কৰো।

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু 
�হিত��য়া 
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 

আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা 
কৰিৰৰিছলো? ৰিকয়া?

• �ুৰিমা তো�োমাোৰ �� যপেবুক্ষ্যণপেবুোৰ 
উ�পে�োগাী বুুৰিল ভোবুোপেনী?

• �ুৰিমা সহপেজ লক্ষ্যয কৰিৰ থকো 
বুযক্তি�জনীৰ শৈসপে� স�কয �ো�নী 
কৰিৰবুলৈল সক্ষ্যমা শৈহৰিছলোপেনী? 

• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো �ৰো এটাো 
নী�ুনী বু� ৰিক?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�
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কাাৰ্য যকালাাপ ১৩   ছহি�ৰ কাাহি�নীী কোকাা�া

�ৱেয়াজনীীয়তা - দৃা�যমাোনীভোপেৱ উ�ী�নীোমাূলক ছৰিবু। তোসইপেবুোৰ 
ৰি�ক্ষ্যোথ�সকপেল তো�ওঁপেলোকৰ দৃা�যকলো তো�ণী� ��� কৰো ছৰিবু হ’বু 
�োপেৰ। 
হিনীৱেদৃযশ্যনীা - তো�োমাোৰ ৰি�ক্ষ্যপেক তোদাখীুওৱো ছৰিবুখীনী তোচাোৱো। ছৰিবুখীনীৰ 
সকপেলো ৰিবুৱৰণ �� যপেবুক্ষ্যণ কৰো। �ুৰিমা তো�োমাোৰ �� যপেৱক্ষ্যণৰ ও�ৰ� 
আধোৰিৰ� কৰিৰ, কো� যয আৰু অৰিভবুযক্তি� বুযৱহোৰ কৰিৰ কোৰিহনীী এটাো 
স�ৃষ্ট্য আৰু বুণ যনীো কৰিৰবু লোৰিগাবু।

এটাো বু� বুো জ�ৰ (গাছ, �োত্ৰ, তোমাকুৰী আৰিদা) সৰল 
ছৰিবু বুযৱহোৰ কৰো আৰু ইয়াোৰ ৰিবুষপেয়া এটাো কোৰিহনীী 
তোকোৱো।

কোমূৌহিলাকা 

দাুখীনী ছৰিবু সংপে�োগা কৰো আৰু এটাো নী�ুনী 
কোৰিহনীী ৰিনীমা যোণ কৰো (তো�ণী� বুযৱ�� 
ৰিবুদাযমাোনী ছৰিবুপেবুোৰৰ �ৰো)। উদাোহৰণ 
স্বৰূপে�, ও�পেৰো� ছৰিবুখীনীৰ দাপেৰ, তোমাকুৰীৰ 
কোৰিহনীীপেটাো মাোছৰ শৈসপে� সংপে�োগা কৰো।

উন্নত

এটাো বু� বুো জ�ৰ (গাছ, �োত্ৰ, তোমাকুৰী আৰিদা) সৰল 

ছহি�ৰ কাাহি�নীী এটাা সৃ�ষ্ট্য কাৰা
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�ুৰিমা এৰি�য়াো তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ সকপেলো ঠোইপে� কোৰিহনীীৰ 
বুোপেবু ধোৰণো ৰিবুচাোৰিৰ �োবু �োৰো। এইপেটাো অনীুপে�ৰণোদাোয়াক 
নীহয়া তোনী? তো�ৰি�য়াোই �ুৰিমা তোকোপেনীো আকষ যণীয়া বুযক্তি�, বু� বুো 
�ৰিৰৰি�ৰি�ৰ স�ুখীীনী হয়া, কোৰিহনীীৰ বুোপেবু নী�ুনী ধোৰণোৰ তোটাোকো 
শৈ�য়াোৰ কৰিৰবুলৈল তো�োমাোৰ লগা� এখীনী বুহী শৈল �োওক।।
 তোসইপেটাো তো�োমাোৰ �ৰৱ�� ৰিচাত্ৰনীোটায হ’বু �োপেৰ! !
 গাৰি�পেক, তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ সকপেলো তোবুোৰ আচাৰিৰ� ভোপেৱ 
লক্ষ্যয কৰো। �ী� �� যপেৱক্ষ্যণৰ এই কলো�, �ুৰিমা �ৰৃিথৱীখীনী 
আৰিৱ�োৰ কৰিৰবুলৈল ৰি�ৰিকবুো!

 গাৰি�পেক, তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ সকপেলো তোবুোৰ আচাৰিৰ� ভোপেৱ 

এইৱেটাা 
�ৃ�কাাৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু 
�হিত��য়া 
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 

আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা 
কৰিৰৰিছলো? ৰিকয়া?

• �ুৰিমা এই কো� যকলো�পেটাো ৰি�পেকোপেনীো 
ঠোইপে� বুযৱহোৰ কৰিৰবু �োৰিৰবুোপেনী ?

• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো এটাো নী�ুনী 
বু� ৰিক?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�


