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ত� হিমূ হিশ্যহিকা�া 

ৰিচা�ো, সজৃনী�ীল�ো, কথো 
তোকোৱোৰ আ�ৰিবু�োস, 
কোৰিহনীী তোকোৱো, �� 
কৰো, �� যপেৱক্ষ্যণ, �োনীীয়া 
ৰিথপেয়াটাোৰ, �ৰ�ৰো� 
স্পষ্ট্য�ো।

হি�দৃষুকা: �ঠক তো�পেনীদাপেৰ আৰিমা �ৱণ আৰু �নীোৰ মাোজৰ �োথ যকযৰ ৰিবুষপেয়া আপেলোচানীো 
কৰিৰৰিছপেলো, আৰিমা এৰি�য়াো �� যপেৱক্ষ্যণৰ ৰিবুষপেয়া আপেলোচানীো কৰিৰবুলৈল শৈগা আপেছো।ঁ �� যপেৱক্ষ্যণ শৈহপেছ 
ৰিকবুো এটাো ৰিনীৰিবুড়ভোপেৱ তোচাোৱো বুো লক্ষ্যয কৰো, �থয সংগ্ৰীহ কৰো বুো ইয়াোৰ ৰিবুষপেয়া অৰিধক ৰি�কো। 
এইপেটাো তোচাোৱো�লৈক �থৃক। �ুৰিমা �ুললৈল �োওঁপে� বু�পে�ো মাোনীুহ তোদাখীো। ৰিক� �ুৰিমা এজনী বুযক্তি�ক 
তো�ওঁপেলোকৰ কো� যয আৰু আচাৰণ লক্ষ্যয কৰিৰবুলৈল �� যপেৱক্ষ্যণ কৰো। তো�ৰি�য়াো �ুৰিমা অৰিধক �থয 
�ো� কৰিৰবুলৈল তোকোপেনীো �ৰিৰৰি�ৰি�, কো� য বুো বুযক্তি�ৰ �ৰি� অৰিধক মাপেনীোপে�োগা ৰিদায়াো, �ুৰিমা লক্ষ্যয 
কৰিৰ আছো।

এজনী অহিভৱেনীতাৰ �াৱে� 
চাহিৰওফাৱেলা চাই আৰু 
পৰ্য যৱে�ক্ষণ কাহিৰ হিশ্যহিকা�ৈলা ��ত 
আৱেছ। আহিমূ এহিতয়াৈলাৱেকা 
আমূাৰ মূনীৰ হিভতৰত 
সৃ�ষ্ট্যশ্যীলাতাৰ ওপৰত কাামূ 
কাহিৰৱেছা। এহিতয়া, আহিমূ আমূাৰ 
চাহিৰওফাৱেলা সৃ�ষ্ট্যশ্যীলাতা আৰু 
অনীুৱে�ৰণা হি�চাহিৰমূ।

অংকা ৪
১৮   চাহিৰওফাৱেলা কোচা�া
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 কাাৰ্য যকলাাপ ১২  পৰ্য যৱে�ক্ষণ আৰু কাাহি�নীী কো�োৱাা

তো�োমাাৰ চাাৰি�ওফাালৰ লো�োকসকলক লক্ষ্যয কৰাা। 
উদাাহৰণ স্বৰূপে� - চুুবুুৰীীয়াা দো�োকাানীী, এজন গাাখীীৰৰ 
মাানুুহ, তো�োমাাৰ দে�উতাাক আৰু মাায়ে� পাাকঘৰত ৰন্ধাা।

এজন ব্যযক্তি�ক চি�নাাক্ত কৰাা আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ 
আচৰণ অনুুসৰণ কৰাা। তে�ওঁঁলো�োকৰ খো�োজ কঢ়াাৰ 
শৈ�লীী, আৰু তে�ওঁঁলো�োকে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা যি�কো�োনো�ো 
ৰংংগমঞ্চৰ সাামগ্ৰীী, তে�ওঁঁলো�োকে� কে�নে� ধৰণৰ কাাপো�োৰ 
পি�ন্ধে�, তে�ওঁঁলো�োকে� কৰাা যি�কো�োনো�ো অনন্যয কাাৰ্য য আদি� 
লক্ষ্যয কৰাা। তুুমি� এই সকলো�োবো�োৰ বি�ৱৰণ পৰ্য যবে�ক্ষণ 
কৰি�বলৈ� আৰু ইয়াাক মন কৰি�বলৈ� ২-৩ দি�ন লাাগি�ব 
পাাৰে�।

দৃৃশ্যয ৭—শি�ল্পকলাাৰ বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহ

এজন ব্যযক্তি�ৰ বি�ষয়ে� এটাা সৰল 
বৰ্ণণনাামূ ূলক বৰ্ণণনাা । ইয়াাৰ পি�ছত সে�ই 
ব্যযক্তি�জনৰ সৈ�তে� কে�ন্দ্ৰীীয় চৰি�ত্ৰ 
হি�চাাপে� এটাা কাাহি�নীী বৰ্ণণনাা  কৰাা (এইটো�ো 
এটাা কাাল্পনি�ক কাাহি�নীী হ’ব পাাৰে�)।

মৌ�ৌলি�ক

(আৱে�গ, কৰ্মম , অঙ্গভঙ্গি� আৰু কণ্ঠৰ 
পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াাৰ সৈ�তে�) উল্লে�খ কৰাা 
বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহৰ সৈ�তে� সে�ই ব্যযক্তি�ৰ এক 
অভি�নয়।।

উন্নত

এটাা কাাহি�নীী কল্পনাা কৰাা
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ৰিসহঁ� তোকোনী? ৰিসহঁপে� ৰিক কৰিৰ আপেছ?

ছৰিবুখীনী �� যপেবুক্ষ্যণ কৰো আৰু ৰিক ঘ�টা আপেছ �োৰ ৰিবুষপেয়া এটাো সৰল কোৰিহনীী স�ৃষ্ট্য কৰো। 
ইয়াোক তো�ণী� ভোগা বু�ৰো কৰো।

এইৱেটাা �ৃ�ৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু 
�হিত��য়া 
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 

আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা 
কৰিৰৰিছলো? ৰিকয়া?

• �ুৰিমা তো�োমাোৰ �� যপেবুক্ষ্যণপেবুোৰ 
উ�পে�োগাী বুুৰিল ভোবুোপেনী?

• �ুৰিমা সহপেজ লক্ষ্যয কৰিৰ থকো 
বুযক্তি�জনীৰ শৈসপে� স�কয �ো�নী 
কৰিৰবুলৈল সক্ষ্যমা শৈহৰিছলোপেনী? 

• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো �ৰো এটাো 
নী�ুনী বু� ৰিক?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�
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কাাৰ্য যকালাাপ ১৩   ছহি�ৰ কাাহি�নীী কোকাা�া

�ৱেয়াজনীীয়তা - দৃা�যমাোনীভোপেৱ উ�ী�নীোমাূলক ছৰিবু। তোসইপেবুোৰ 
ৰি�ক্ষ্যোথ�সকপেল তো�ওঁপেলোকৰ দৃা�যকলো তো�ণী� ��� কৰো ছৰিবু হ’বু 
�োপেৰ। 
হিনীৱেদৃযশ্যনীা - তো�োমাোৰ ৰি�ক্ষ্যপেক তোদাখীুওৱো ছৰিবুখীনী তোচাোৱো। ছৰিবুখীনীৰ 
সকপেলো ৰিবুৱৰণ �� যপেবুক্ষ্যণ কৰো। �ুৰিমা তো�োমাোৰ �� যপেৱক্ষ্যণৰ ও�ৰ� 
আধোৰিৰ� কৰিৰ, কো� যয আৰু অৰিভবুযক্তি� বুযৱহোৰ কৰিৰ কোৰিহনীী এটাো 
স�ৃষ্ট্য আৰু বুণ যনীো কৰিৰবু লোৰিগাবু।

এটাো বু� বুো জ�ৰ (গাছ, �োত্ৰ, তোমাকুৰী আৰিদা) সৰল 
ছৰিবু বুযৱহোৰ কৰো আৰু ইয়াোৰ ৰিবুষপেয়া এটাো কোৰিহনীী 
তোকোৱো।

কোমূৌহিলাকা 

দাুখীনী ছৰিবু সংপে�োগা কৰো আৰু এটাো নী�ুনী 
কোৰিহনীী ৰিনীমা যোণ কৰো (তো�ণী� বুযৱ�� 
ৰিবুদাযমাোনী ছৰিবুপেবুোৰৰ �ৰো)। উদাোহৰণ 
স্বৰূপে�, ও�পেৰো� ছৰিবুখীনীৰ দাপেৰ, তোমাকুৰীৰ 
কোৰিহনীীপেটাো মাোছৰ শৈসপে� সংপে�োগা কৰো।

উন্নত

এটাো বু� বুো জ�ৰ (গাছ, �োত্ৰ, তোমাকুৰী আৰিদা) সৰল 

ছহি�ৰ কাাহি�নীী এটাা সৃ�ষ্ট্য কাৰা
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�ুৰিমা এৰি�য়াো তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ সকপেলো ঠোইপে� কোৰিহনীীৰ 
বুোপেবু ধোৰণো ৰিবুচাোৰিৰ �োবু �োৰো। এইপেটাো অনীুপে�ৰণোদাোয়াক 
নীহয়া তোনী? তো�ৰি�য়াোই �ুৰিমা তোকোপেনীো আকষ যণীয়া বুযক্তি�, বু� বুো 
�ৰিৰৰি�ৰি�ৰ স�ুখীীনী হয়া, কোৰিহনীীৰ বুোপেবু নী�ুনী ধোৰণোৰ তোটাোকো 
শৈ�য়াোৰ কৰিৰবুলৈল তো�োমাোৰ লগা� এখীনী বুহী শৈল �োওক।।
 তোসইপেটাো তো�োমাোৰ �ৰৱ�� ৰিচাত্ৰনীোটায হ’বু �োপেৰ! !
 গাৰি�পেক, তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ সকপেলো তোবুোৰ আচাৰিৰ� ভোপেৱ 
লক্ষ্যয কৰো। �ী� �� যপেৱক্ষ্যণৰ এই কলো�, �ুৰিমা �ৰৃিথৱীখীনী 
আৰিৱ�োৰ কৰিৰবুলৈল ৰি�ৰিকবুো!

 গাৰি�পেক, তো�োমাোৰ চাোৰিৰওফাোলৰ সকপেলো তোবুোৰ আচাৰিৰ� ভোপেৱ 

এইৱেটাা 
�ৃ�কাাৰ 
সমূয়!

আৱেলাাচনীা আৰু 
�হিত��য়া 
• �ুৰিমা কো� যকলো�ৰ তোকোনীপেটাো অং� 

আটাোই�লৈক তোবুৰিছ উ�পেভোগা 
কৰিৰৰিছলো? ৰিকয়া?

• �ুৰিমা এই কো� যকলো�পেটাো ৰি�পেকোপেনীো 
ঠোইপে� বুযৱহোৰ কৰিৰবু �োৰিৰবুোপেনী ?

• �ুৰিমা ৰিনীজৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�কো এটাো নী�ুনী 
বু� ৰিক?

�ৃ�সমূয় কোটাাকাাসমূূ�
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দৃৃশ্যয ৮— স�দৃায়ৰ সৃজনীশ্যীলাতা

কাাৰ্য যকালাাপ ১৪   

ৰি�পেহ�ু আৰিমা কোৰিহনীীপেবুোৰ� ধোৰণোৰিবুলোক 
ৰিবুচাোৰিৰবুলৈল ৰি�ৰিকপেছো,ঁ আৰিমা আমাোৰ 
চাোৰিৰওফাোপেল আনী ৰিক শৈ�লী আৰু 
ৰিথপেয়াটাোৰ আপেছ তোসয়াোও চাোওঁ আহো। ভোৰ� 
কলো আৰু সং�ৃৰি�� ইমাোনী সমা�ৃ তো� 
�ুৰিমা �ৰি� ১০০ ৰিকপেলোৰিমাটাোৰ� এটাো নী�ুনী 
আৰু তোবুপেলগা কলো ৰিবুচাোৰিৰ �োবুো। আমাোৰ 
তোদা�ৰ শৈবুৰিচাত্ৰয আৰু সমাকৃ্তি� এপেনীকুৱো! 
 তো�োমাোৰ ৰোজযৰ �ৰো এক �কোৰৰ 
ৰিথপেয়াটাোৰ ৰিবুচাোৰিৰ উৰিলয়াোবুলৈল তোচাষ্ট্যো কৰো।

বুোয়াোলো�ো, 
কণ যোটাক

বুন্ধা �োথোৰ,
কো�ীৰ

ভোভোই, 
�জৰোটা

মাঞ্চ,
মাধয �পেদা�

অংকীয়াো নীোটা,
অসমা

�োত্ৰো,
�ক্তি�মা বুংগা
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তো�োমাোৰ ৰোজয আৰু ক্তিজলোৰ নীোমাতো�োমাোৰ ৰোজয আৰু ক্তিজলোৰ নীোমা

তো�োমাোৰ ক্তিজলো� আৰু ইয়াোৰ আপে�-�োপে� �ৰিৰপেৱ�নী কৰো 
দাুটাো ৰিথপেয়াটাোৰ �কোৰ ৰিচানীো� কৰো।�ুৰিমা তো�োমাোৰ �ৰিৰয়াোল বুো 
বুনু্ধাবুগা যক তো�োমাোক সহোয়া কৰিৰবুলৈল ক ‘বু �োৰো। �ল� ইয়াোৰ 
এখীনী ছৰিবু লপেগাোৱো আৰু �ৰি�পেটাো ফামা যৰ ৰিবুষপেয়া ৰি�ৰিনীটাো �োৰী 
ৰিলখীো।

ছহি� এখনী ইয়াত লাৱেগা�া �া 
অংকানী কাৰা।

ছহি� এখনী ইয়াত লাৱেগা�া �া 
অংকানী কাৰা।।


