
 একক ১ 
আমাৰ পিৰয়াল আ� স�দায়

এককৰ িবষেয় 
আিম সকেলা িবিভ� পিৰয়ালৰ পৰা আিহেছা ঁ িয সমথ ৰ্নকাৰী 
আ� সহেযািগতামূলক সমাজত ইজেন িসজনৰ ওচৰত বাস 
কেৰা। আিম এেকলেগ িবিভ� ধৰণৰ েখিত কেৰা আ� িবিভ� 
জীৱ-জ�ৰ য� লওঁ, িযেয় আমাৰ সহভা�জত পিৰেৱশৰ 
কল্যাণত অিৰহণা েযাগায়। পাৰ�িৰক সহায় আ� সামূিহক 
�েচ�াৰ জিৰয়েত আিম জীৱ� আ� সুসাম�স্যপূণ ৰ্ সমাজ 
গিঢ় ত� িলেছা।
 এই অধ্য়ােয় আমাৰ পিৰয়াল আ� সমাজৰ ব�েতা 
িদশ অে�ষণ কেৰ, আমাৰ সহেযািগতামূলক কাম আ� 
পাৰ�িৰক সমথ ৰ্নৰ ওপৰত আেলাকপাত কেৰ। আিম আমাৰ 
চািৰওফালৰ পিৰেৱশ ভালৈক ৰখা আ� স�ান কৰা, গছ 

আ� �াণীক সুৰি�ত কৰাৰ বােব উৎসগ�কৃত 
িযেয় আমাক খাদ্য, আ� ব�েৰ 

ৰ�া কেৰ। েমলা আ� উৎসৱৰ 
দেৰ উদযাপনসমূেহ আমাক 

েখলা, গান েগাৱা আ� নতৃ্য 
কিৰবৈল এক��ত কেৰ, 

আনহােত আিম সূয ৰ্, 
চ�, বায়ু , পানী আ� 
মা�টেক ধিৰ �াকৃিতক 
উপাদানসমূহক 
স�ান জনাই 
কৃত�তা �কাশ 
ক েৰা ।



িশ�কৈল েটাকা
এই িকতাপখনত চািৰটা একক আেছ। �িতেটা এককত 
িতিনটা অধ্যায় থােক। �থম এককেটা ৈহেছ ‘আমাৰ 
পিৰয়াল আ� সমাজ ‘ৰ িবষেয়। এই অধ্যায়সমূহত 
সামিৰ েলাৱা মূল ধাৰণাসমূহ তলত তািলকাভ� � কৰা 
ৈহেছ। 
অধ্যায় ১: পিৰয়াল আ� ব�ুবগ ৰ্ই এটা পিৰয়ালৰ 
িভতৰৰ িবিভ� সদস্য, েতওঁেলাকৰ পাৰ�িৰক 
স�কৰ্, েতওঁেলােক �দান কৰা পাৰ�িৰক সমথ ৰ্ন, 
আ� সুসংগতভােৱ সহৱ�ান কৰাৰ অ�িন ৰ্িহত আন� 
�দশ ৰ্ন কেৰ। 
অধ্যায় ২: েমলাৈল েযাৱােটােৱ পিৰয়ালসমূহৰ মাজৰ 
স�কৰ্ আ� েতওঁেলাকৰ আন�দায়ক কায ৰ্কলাপসমূহ 
উপ�াপন কেৰ। পিৰয়ালসমূেহ েমলা ৈল ৈগ আন� 
লাভ কেৰ, যʼত েতওঁেলােক িবিভ� সাম�ী অে�ষণ 
কেৰ, িবিভ� েলাকৰ মুখামুিখ হয়, কায ৰ্কলাপত 
জিড়ত হয়, আ� এেকলেগ আেমাদ-�েমাদৰ পিৰেৱশ 
উপেভাগ কেৰ। েতওঁেলােক এইেটাও িবচািৰ পায় েয 
েকেনদেৰ এখন সমাজত  সকেলা পিৰয়ােল ইজেন 
িসজনক সহায় কেৰ আ� সুখী ৈহ থােক।
অধ্যায় ৩: উৎসৱ উদযাপনত িবিভ� ধৰণৰ খাদ্য, 
সাজ-েপাছাক আ� সাং�ৃিতক অনুশীলন �দশ ৰ্ন 
কৰা হয় িযেবাৰ উৎসৱৰ সময়ত মানুেহ উপেভাগ 
কেৰ। সকেলা বয়সৰ মানুেহ অিত আন�েৰ সামূিহক 
উৎসৱত অংশ�হণ কেৰ আ� এেকলেগ উৎসৱেবাৰ 
উদযাপন কেৰ।

• কায ৰ্্যকলাপৰ বােব 
�াসংিগক, �ানীয় আ� 
ব্যয়হীন িশ�ণ সাম�ী 
(এল. �ট. এম. ) সং�হ 
কৰক। আেলাচনাৰ বােব 
�থম অধ্যায় আৰ� কৰাৰ 
আগেত িশ�সকলক 
েতওঁেলাকৰ পিৰয়ালৰ ফেটা 
আিনবৈল কওক। 

• িশ�সকলক েদখুৱাবৈল 
ে�িফক িচ�, �ানীয় খাদ্য, 
েপাছাক আ� পুতলা আিদৰ 
ফেটা সং�হ কৰক।

• �মণ আ� দশ ৰ্নাথ�ঃ 
উদ্যান, েমলা, ে�িফক 
পাকৰ্, �ানীয় আৰ�ী 
থানা, ি�িনক, বজাৰ 
আিদত �মণৰ পিৰক�না 
কৰক। পিৰদশ ৰ্ন স�ৱ 
নহʼেল আৰ�ীৰ েলাক, 
অি�িনব ৰ্াপক বািহনী, 
িচিকৎসক, েপাহনীয়া জ�ৰ 
িপতৃ-মাতৃ, ককাক-আইতাক 
আিদ ব্য��সকলক আম�ণ 
কৰক।



Chapter

পিৰয়াল আ� ব�ুপিৰয়াল আ� ব�ু

1

এেকলেগ েখলা 
নম�াৰ! আমাৰ ঘৰৈল �াগতম! 
েমাৰ নাম েবলা। েমাৰ দুজন ভাতৃ আেছ - বাঙ্কু দাদা 
আ� অকণমািন িবচ� । আিম এেকলেগ বািহৰত লুকা-
ভাকু েখিলবৈল ভাল পাওঁ। লুকা-ভাকু েকেনৈক েখেল ত� িম 
জানােন ? 
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আিম ঘৰত 
িবচ�  লগত *িপক-

এ-বু* েখিল ভাল পাওঁ। 
আিম আমাৰ ঘৰৰ বািহৰৰ মুকিল 

ঠাইত েখেলা।ঁ
 আিম েকইবািবধ ফুলৰ এখন বািগচা 

েৰাপণ কিৰেছা। 

আমাৰ আ�ীয়, ব�ু  আ� চ� বুৰীয়াসকেলও আমাৰ 
বািগচাৈল আেহ। েতওঁেলােক 

এেকলেগ বিহ, কথা পােত, েকৗত� ক কয় হােঁহ। 
েকিতয়াবা, েযিতয়া েমাৰ েদউতা আ� 
মা িদনেটাৰ কামৰ অ�ত ভাগিৰ যায়, 
েতওঁেলােক ইয়ােতা বিহ আৰাম কেৰ। 
আিম সকেলােৱ আমাৰ সি�য়া এেকলেগ 

*িপক-এ-বু ৈহেছ িশ�ৰ ৈসেত েখলা এক েখল, যʼত লুকাই থকা আ� হঠােত পুনৰ ওলাই অহা, 
‘িপক-এ-বুʼ বুিল েকাৱা হয়।
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উপেভাগ কেৰা।ঁ

এেকলেগ গান েগাৱা
বৰষুণৰ িদনত, আিম বািগচাত বেনাৱা এ�ট 
স� ঘৰৰ তলত বেহা।ঁ বৰষুণ হʼেল বািহৰত 
বিহবৈল বৰ ভাল লােগ। আিম অ��ৰী আ� 
লুড�  ধৰণৰ েখল েখেলা।ঁ েমাৰ মা আ� আইতাই, বৰষুণৰ িদনত আমাৰ বােব 
গৰম পকৰী আ� চাহ বনায়। আমাৰ ককা-আইতাকসহ আিম সকেলােৱ 
এেকলেগ বিহ পকৰী খাওঁ। ব�বাৰ, েমাৰ আইতাই বৰষুণৰ গান গায়। েতওঁ 
আমাক ব�েকইটা গান িশকাইেছ, েসেয়েহ আিমও গানেটাত েযাগদান কেৰা।ঁ

এ�ট বৰষুণৰ গান

আকাশৰ কʼলা ডাৱৰেবাৰ েচাৱা েচান,

বৰষুণ আিহব এিতয়া,

ওহ, আিম বৰষুণত িতিতবৈল বৰ ভাল পাওঁ,

িখিৰকীত বৰষুণৰ েটাপাল পিৰেছ েচাৱা েচান।

পানী েডাঙাত কাগজৰ নাও,

গছৰ ডালত পিখেয় এেকলেগ থূপ খায় নািচেছ,

ময়ূেৰ উ�ল পািখ েমিল নতৃ্য কিৰেছ,

ওহ, িক সু�ৰ বৰষুণৰ দৃশ্য। 

— এটা েলাকগীতৰ �াৰা অনু�ািণত          
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• েবলাৰ পিৰয়ালৰ সদস্য সকল েকান েকান? 
• বৰষুণ আিহেল ত� িম আ� েতামাৰ পিৰয়ালৰ সদস্যসকেল িক 

কৰা?
• ত� িম এটা বৰষুণৰ গানৰ কথা ভািবব পািৰবােন আ� ে�ণীত 

েতামাৰ ব�ুৰ ৈসেত গাব পািৰবােন?

েতামাৰ পিৰয়ালৰ সদস্যসকলৰ নাম তলৰ তািলকাত িলখা:

এেকলেগ হােঁহা আহা

ত� িম েতওঁেলাকক িক বুিল 
সে�াধন কৰা

েতামাৰ ৈসেত স�কৰ্নাম

েতামাৰ ব�ুৰ ৈসেত গাব পািৰবােন

উিম ৰ্লা মাকৰ ভনীেয়ক মাহী
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েমাৰ ককােয় বাঙ্কু আ� েমাক েসই েখলেবাৰ 
িশকাইেছ িযেবাৰ েতওঁ আমাৰ বয়সেত েতওঁৰ 
ব�ুৰ ৈসেত েখিলিছল। েতওঁ আমাৰ লগত 
িকছ� মান েখল েখিলিছল! ি��েৱও আমাৰ লগত 
েযাগ িদেয় আ� আন�েৰ ভ� িক েনজ েজাকািৰ 
চািৰওফােল েদৗেৰ। ি��ৰ আমাৰ ঘৰত এক 
িবেশষ �ান আেছ। িস আমাৰ পিৰয়ালৰ 
এজন সদস্য। আমাৰ ব�ুসকেলও তাৰ ৈসেত 
েখিলবৈল ভাল পায়।
 বাঙ্কু আ� েবলাই ি��ক েকিতয়াও 
আঘাত কৰা নািছল। িসহঁেত ি��ৰ ৈসেত খাদ্য 
ভগাই খাইিছল।

পিৰয়ালৰ �কাৰ
পিৰয়ালেবাৰ ডাঙৰ,
পিৰয়ালেবাৰ স�,
পিৰয়ালেবাৰ েবেলগ,  
আ� আিম েসই সকেলােবাৰ ভাল পাওঁ।

পিৰয়ালত মা-েদউতা আেছ,
আ� লʼৰা-েছাৱালীও,
আ� অৱেশ্য ককা-আইতা,
আ� আনসকেলাও, ত� িম েকােন কʼব পািৰবােন?

ত� িম জােনেন েতামাৰ ককা-আইতাহঁেত স�  থােকােত 
িক িক েখল েখিলিছল?
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পিৰয়ালেবাৰ মানুহ,

িয েতামাৰ কথা িচ�া কেৰ,

েমাৰ পিৰয়াল িবেশষ,

আ� েতামাৰও!

ত� িম েবলাৰ পিৰয়ালক ডাঙৰ েন স� পিৰয়াল বুিল কʼবা?

• ত� িম েতামাৰ েজ্য� আ� পিৰয়ালৰ আন সদস্যসকলৰ ৈসেত িক 
িক েখল েখলা?

• েতামাৰ ঘৰৈল বা েতামাৰ চ� বুৰীৈল েকানেবাৰ জ� আেহ?
• ত� িম েকিতয়াবা েতামাৰ ঘৰৈল অহা জ�েবাৰৰ ৈসেত খাদ্য ভাগ 

কিৰছা েন? েতামাৰ অিভ�তা েকাৱা।
• ত� িম িকয় ভাবা েয আিম জ�েবাৰক আঘাত কৰা বা েজাকাব 

নালােগ? 

এটা পিৰয়ালত 
েকইজনমান বা ব�েতা 
সদস্য থািকব পােৰ। যিদ 
ত� িম েতামাৰ চ� বুৰীয়াৰ 
চািৰওফােল েচাৱা ত� িম 
ব� �কাৰৰ পিৰয়াল 
িবচািৰ পাবা।
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আমাৰ পিৰয়ালৰ সদস্য, ব�ু, চ� বুৰীয়া আ� 
আ�ীয়সকেল আমাক ভাল পায়, আমাৰ য� লয় 
আ� আমাক সমথ ৰ্ন কেৰ। এটা পিৰয়ালত মা-
েদউতা, ককা-আইতা, ভাই-ভনী (বাংকু আ� েবলাৰ 
দেৰ) আ� আন েজ্য�সকল থািকব পােৰ।
 সকেলােৱ ইজেন িসজনক ভাল পায় আ� 
ইজেন িসজনৰ য� লয়। পিৰয়ালেবােৰও জীৱ-
জ�, গছ-গছিন ভাল পায় আ� য� লয়। গ�, 
ম‘হ, কুকুৰ, ভােট�, েমকুৰী আ� ছাগলীৰ দেৰ 
জীৱ-জ�ও এটা পিৰয়ালৰ অংশ হʼ ব পােৰ। েবলা 
আ� বাংকু েতওঁেলাকৰ েপাহনীয়া জ� ি��ৰ �িত 
মৰম থকাৰ দেৰ আিম জীৱ-জ�ৰ �িত মৰম আ� 
য�শীল েহাৱা উিচত।

ইজেন িসজনক সহায় কৰা

ত� িম েতামাৰ পিৰয়ালত েদখা কায ৰ্কলাপসমূহ �টক কিৰ ৰং কৰা। ত� িম েতামাৰ পিৰয়ালত েদখা কায ৰ্কলাপসমূহ �টক কিৰ ৰং কৰা। 

1
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আমাৰ ঘৰত আিম এেকলেগ ব�েতা কাম কেৰা। েমাৰ চ� িল 
দীঘল। েমাৰ আইতােয় েমাৰ চ� িলত েতল লগাই িদেয় আ� মই 
�ুলৈল েযাৱাৰ আগেত ৰািতপুৱা েবণঁী গা�ঁঠ িদেয়। এইেটা কিৰ 
থকাৰ সময়ত েতওঁ এটা গান গাই। েতওঁৰ গান �িন মই ভাল 
পাওঁ। মই েতওঁৰ পৰা ব�েতা গীত িশিকেছা। েমাৰ মা-েদউতােয় 
ঘৰৰ সকেলা কামত ইজেন িসজনক সহায় কেৰ, ৰ�া-বঢ়া আ� 
পিৰ�াৰ-পিৰ��তাৰ পৰা আৰ� কিৰ েগলামালৰ বজাৰৈলেক।

েমাৰ আইতােয় েখিত কিৰ ভাল পায়। 
বাঙ্কু দাদা আ� মই আমাৰ মা-েদউতা 
আ� ককা-আইতাক েতওঁেলাকৰ 
িকছ� মান কামত �িতিদেন সহায় 
কেৰা।ঁ বাংকু দাদাই শাক-পাচিল 
পিৰ�াৰ আ� কা�টবৈল 
সহায় কেৰ আনহােত মই 
বািগচাত েমাৰ ককাক 
সহায় কেৰা।ঁ
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আমাৰ িনকটতম ব�ুসকলৰ িভতৰত এগৰাকী ৈহেছ মুি�। 
তাই আ� তাইৰ মাক কুসুম মাহী (মাৰ ঘিন� ব�ু িয মাৰ ভ�ীৰ 
দেৰ) আমাৰ ঘৰৰ ওচৰেত বাস কেৰ। কুসুম মাহী এগৰাকী 
উৎকৃ� ৰা�নী। উৎসৱৰ সময়ত েতওঁ আমাৰ বােব সু�াদু িমঠাই 
আ� িবেশষ ব্য�ন ৈতয়াৰ কেৰ। েতওঁ আ� মু�ীেয় আমাৰ ঘৰৰ 
সকেলা উৎসৱত আমাৰ ৈসেত পালন কেৰ।

মু�ীেয় খুব ভাল ৰংেগালী বনায়। তাই 
িবিভ� �কান ফুলৰ পৰা ৈতয়াৰ কৰা ৰং 

ব্যৱহাৰ কেৰ। েকিতয়াবা, তাই পাত 
আ� ফুেলা ব্যৱহাৰ কেৰ।

মই তাইক সহায় কিৰবৈল ভাল 
পাওঁ। 

েতামাৰ পিৰয়ালৰ সদস্যসকেল ইজেন িসজনক েকেনদেৰ সহায় কেৰ 
েদখুৱাবৈল ত� িম িকছ� মান ছিব আিঁকব পাৰা। 
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আিম সকেলােৱ আমাৰ পিৰয়ালৰ সদস্য আ� চ� বুৰীয়াসকলৰ পৰা ব�েতা 
কথা িশিকেছা।ঁ 

• ত� িম েতামাৰ পিৰয়াল আ� কাৰ পৰা িক িশিকছা? 
• েকােনাবাই েতামাৰ পৰা িকবা িশিকেছ েন?

মা�টত পৰা িকছ� মান পাত আ� ফুল সং�হ কৰা আ� ৰে�ালী ৈতয়াৰ 
কৰা।

• ত� িম েতামাৰ পিৰয়ালক েকেনদেৰ সহায় কৰা?
• পিৰয়ালৰ িকছ� মান েলাকক িবেশষ য� আ� সহায়ৰ �েয়াজন 

েযেন ককা-আইতা, স� লʼৰা-েছাৱালী বা অসু� েকােনা েলাক। 
ত� িম েতওঁেলাকক েকেনদেৰ সহায় কৰা?

• েতামাৰ পিৰয়ালৰ আটাইতৈক ব�ৃ ব্য�� েকান?

    _________________________________________________

• েতামাৰ পিৰয়ালৰ আটাইতৈক কিন� ব্য�� েকান?

   __________________________________________________

• েতামাৰ পিৰয়ালৰ আটাইতৈক ওখ ব্য�� েকান?

   __________________________________________________

• েতামাৰ পিৰয়ালত েকােনা সদস্য আেছ েনিক িয েতামাৰ লগত 
নাথােক? েতওঁেলাক েকান আ� েতওঁেলাক কʼত থােক? ত� িম 
েতওঁেলাকক িকমান সঘনাই লগ েপাৱা?

2

িশ�কৈল েটাকা
িশ�সকলক বুজাই িদয়ক েয িবিভ� সাম�ী ব্যৱহাৰ কিৰ ৰে�ালী ৈতয়াৰ কিৰব 
পািৰ।
কায ৰ্্যকলাপ ২ ে�ণীেকাঠাত, ত�াৱধানত কিৰব পািৰ।
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   __________________________________________________
   __________________________________________________

• ঘৰত বা চ� বুৰীত েতামাৰ ৈসেত েখলা েতামাৰ ব�ুসকলৰ নাম িক? 
    _________________________________________________
    _________________________________________________

তলৰ ছিব েচাৱা আ� পিৰয়ালৰ সকেলা সদস্যৰ ৈসেত েবলাৰ স�কৰ্ িলখা।

3

েবলা
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েতামাৰ পিৰয়ালৰ সদস্যসকলৰ এখন ছিব আকঁা আ� েতওঁেলাকৰ ৈসেত 
েতামাৰ স�কৰ্ িলখা। ত� িম প�ৃা ১৩-ত িদয়া উদাহৰণেটা চাব পাৰা।

4
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েতামাৰ  পিৰয়ালৈল অহা আ�ীয়সকলৰ নাম িলখা। েসইেবাৰ েতামাৰ ৈসেত 
েকেনদেৰ স�িকৰ্ত?

• েবলাৰ পিৰয়ালত সকেলােৱ িকছ�  কাম কেৰ।
• েতামাৰ পিৰয়ালত েকােন িক কাম কেৰ?
• িবচািৰ উিলয়াওৱা আ� প�ৃা ১৬-ত তািলকাখন পূৰণ কৰা।

এটা পিৰয়ালত, আিম েবলা আ� বাংকুৰ দেৰ ঘৰৰ ৈদন��ন কামত 
অংশ�হণ কেৰা।ঁ আমাৰ পিৰয়ালত আমাৰ লগত নথকা আ�ীয়-
�জনও আেছ। েতওঁেলাক আমাৰ িপতৃ-মাতৃৰ (মাতৃ বা িপতৃ) 
জিৰয়েত আমাৰ ৈসেত স�িকৰ্ত।

আ�ীয়ৰ নাম ত� িম েকেনদেৰ 
স�িকৰ্ত?

ত� িম েতওঁেলাকক িক 
বুিল েকাৱা?
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পিৰয়াল আ� ব�ুবগ ৰ্ৰ ৈসেত েধমািল
েসয়া আিছল ব�ৰ িদন! আিম সকেলােৱ আমাৰ ককাৰ ৈসেত উদ্যানৈল ৈগিছেলা। 
আিম তাত উপি�ত েহাৱাৰ সময়ত আমাৰ ব� ব�ুেৱ িপথু েখিল 
আিছল। িনকু, িৰংিক, েৰািহত, ৰিন আ� তৰাই ইজেন িসজনক 
�তগিতত েদৗিৰবৈল আ� িশলেবাৰ েসানকােল ৰািখবৈল 
মািতিছল।

আিম েতওঁেলাকৰ লগত েযাগদান কিৰ দুটা দল গঠন 
কিৰেলা। ককােয় এটা বল আিনেল। েৰািহত, িনকু আ� ৰিনেয় 
আমাক পৰা�জত কিৰবৈল বলেটােৰ আঘাত কিৰবৈল েচ�া 
কিৰিছল। েতওঁ িশলেবাৰত আঘাত কিৰিছল আ� 
েসই সকেলােবাৰ িসচঁৰিত কিৰ িদিছল! আিম 
িযমান পািৰ িসমান �তগিতত িশলেবাৰ 
�ূপ কিৰবৈল েদৗিৰিছেলা। েৰািহত, 
িনকু আ� ৰিনেয় আমাক পৰা�জত 
কিৰবৈল বলেটােৰ আঘাত 
কিৰবৈল েচ�া কিৰিছল।

আপুিন আেপানাৰ পিৰয়ালৰ সদস্যসকেল আেপানাৰ ঘৰত কৰা আন কামেবাৰ তািলকাত েযাগ িদব পােৰ।

কাম

খাদ্য ৰ�া

উ��দত পানী িদয়া

ব�েবাৰ েমৰামিত কৰা (ঘ�ৱা সাম�ী 
েমৰামিত কৰা, বুটাম িচলাই ইত্যািদ)

ঘৰ পিৰ�াৰ কৰা

বজাৰৰ পৰা ব� �য় কৰা

েকােন কেৰ?
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এইেটা আন�দায়ক আিছল। িকছ�  সময়ৰ িপছত আিম ভাগ�ৱা অনুভৱ 
কিৰবৈল আৰ� কিৰিছেলা,ঁ েসেয়েহ ককাই আমাক অলপ সময় �জৰিণ লʼবৈল 
ৈকিছল। �ায় ২০ িমিনটৰ িপছত েতওঁ আমাক আইচ�ীম িকিন িদেল। েসানকােলই 
আ�াৰ হʼবৈল ধিৰেল আ� আিম ঘৰৈল আিহেলা। আিম এেকলেগ েখলা, হািঁহ 
আ� েখাৱাত যেথ� আন� পাইিছেলা!

আিম �িতফিলত কেৰা ঁআহা

ক. িলখা

1. পিৰয়ালৰ সদস্যসকেল েকেনৈক ইজেন িসজনৰ �িত েতওঁেলাকৰ 
মৰম আ� য� �দশ ৰ্ন কেৰ?

2. ত� িম েতামাৰ ব�ুৰ ৈসেত িক েখল েখলা? 

খ. আঁকা

ত� িম েতামাৰ পিৰয়ালৰ ৈসেত এেকলেগ উপেভাগ কৰা িকছ� মান সুখী 
মুহতূ ৰ্ অংকণ কৰা।
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গ. আেলাচনা কৰা

১. ত� িম েতামাৰ পিৰয়ালৰ েজ্য�সকলৰ পৰা িক িশিকছা?  
২. আিম েকেনৈক আমাৰ পিৰয়ালৰ েলাকসকলৰ �িত আমাৰ মৰম 

আ� য� েদখুৱাব পােৰা ঁ? 
৩. আিম আমাৰ পিৰয়ালত নথকা আন ব�েতা েলাকৰ য� লওঁ। 

েতওঁেলাক েকান? আিম েতওঁেলাকৰ য� েকেনৈক লওঁ?
ঘ. কায ৰ্কলাপ

স�ান কৰা আ� েগাল কৰা

তলৰ �ীডত েখলৰ ৈসেত স�িকৰ্ত পাচঁটা শ� েগাল কৰা। এটা 
উদাহৰণ েতামাৰ বােব কৰা ৈহেছ।


