
এেকলেগ বাস কৰা

একক ২
আমাৰ চািৰওফালৰ জীৱেবাৰ

এককৰ িবষেয়
আমাৰ অ�লসমূহত আিম িবিভ� �কাৰৰ গছ-
গছিন আ� জীৱ-জ� েদিখবৈল পাওঁ। আিম ইজেন 
িসজনক সহায় কেৰা ঁআ� আমাৰ চািৰওফােল থকা 
গছ-গছিন আ� জীৱ-জ�ৰ িবিভ� ৈবিশ�্য আ� 
আচৰণ পয ৰ্েব�ণ কিৰ আন� লাভ কেৰা।ঁ

আিম িসহঁতক িযমান েবিছ ল�্য কেৰা ,ঁ 
িসমােনই আিম িসহঁতৰ আকষ ৰ্ণীয় জীৱনৰ িবষেয় 
জািনব পােৰা।ঁ এই েকৗত� হেলই আমাক অিধক 
অে�ষণ কিৰবৈল, নত� ন আ� েৰামা�কৰ ব� 
আিৱ�াৰ কিৰবৈল অনু�ািণত কেৰ। পিৰেৱশগত 
ভাৰসাম্য বজাই ৰািখবৈল আ� অিধক 
সহানুভূিতশীল সমাজ গিঢ় ত� িলবৈল উ��দ আ� 
�াণী দুেয়ােৰ কল্যাণক �ীকৃিত আ� স�ান 
জেনাৱােটা �েয়াজনীয়।



িশ�কৈল েটাকা 
এই এককেটা ‘আমাৰ চািৰওফালৰ জীৱʼৰ িবষেয়। এই 
অধ্যায়সমূহত সামিৰ েলাৱা মূল ধাৰণাসমূহ তলত তািলকাভ� � 
কৰা ৈহেছ।

অধ্যায় ৪: উ��দৰ িবষেয় জনােটােৱ আমাক আমাৰ 
চািৰওফােল িবকিশত েহাৱা িবিভ� �কাৰৰ উ��দৰ ৈসেত 
পিৰচয় কৰাই িদেয়। পয ৰ্েব�ণৰ জিৰয়েত ব্য��সকেল িসহঁতৰ 
শাৰীিৰক ৈবিশ�্য, ��� আ� ৈবিচ�্যৰ ৈসেত পিৰিচত হয়। 
িসহঁেত িসহঁতৰ পাত, ফুল, ফল আ� উ��দৰ অন্যান্য অংশ 
ব্যৱহাৰ কিৰ িসহঁতৰ স�ৃ�শীলতাক ব্যৱহাৰ কেৰ। ইয়াৰ উপিৰও, 
িসহঁেত উ��দ এটাক জীয়াই থকাৰ বােব অত্যাৱশ্যকীয় 
�েয়াজনীয়তােবাৰ অে�ষণ কেৰ আ� �িতপালনৰ বােব স��য় 
পদে�প লয়, যােত েতওঁেলােক �েয়াজনীয় য� আ� জীিৱকা 
�া� কেৰ।

অধ্যায় ৫: উ��দ আ� �াণী এেকলেগ বাস কেৰ 
পয ৰ্েব�ণৰ জিৰয়েত সমথ ৰ্ন কৰাৰ েতওঁেলাকৰ সহজাত �মতা 
অে�ষণ কিৰ উ��দ আ� �াণীৰ মাজৰ স�কৰ্ েদখুৱায়। 
ব্য��সকেল েতওঁেলাকৰ চািৰওফালৰ িবিভ� �াণীৰ অে�ষণ 
কেৰ, েতওঁেলাকৰ অভ্যাস আ� বাস�ান অধ্যয়ন কেৰ। 
স�ীিতৰ ওপৰত ��� আেৰাপ কিৰ, েতওঁেলােক মা�ট, জীৱ-
জ� আ� উ��দৰ লালন-পালনক অ�ািধকাৰ িদেয়, অংশীদাৰী 
পিৰেৱশ ত�ৰ িভতৰত এক স�িলত সহ-অ��� গিঢ় েতােল।

অধ্যায় ৬: স�ীিতত বাস কৰােটােৱ আমাক েদখুৱাই েয 
আিম সকেলা উ��দ আ� জীৱ-জ�ৰ ৈসেত জিড়ত। ইয়ােৰ 
িকছ� মান উ��দ আ� �াণী আমাৰ ঘৰৰ ওচৰত বাস কেৰ, 
আনহােত আনেবাৰ দৰূত বাস কেৰ। সকেলা জীৱৰ �িত দয়া 
�দশ ৰ্ন কৰা, েতওঁেলাকৰ লালন-পালন আ� য� েলাৱােটা 

অপিৰহায ৰ্। �কৃিতৰ ৈসেত আমাৰ কেথাপকথনত 
ভাৰসাম্য আ� স�ীিত গিঢ় েতালাৰ 

জিৰয়েত আিম সামূিহক সুখ আ� 
কল্যাণৰ পথ �শ� কেৰা।

• িচিলংত ওলিম থকা জ�ৰ 
মʼবাইল, মুখা �দশ ৰ্ন কৰক; 
জীৱ-জ� আ� পা�ৰ উ��দৰ 
�ু� অংশ ব্যৱহাৰ কিৰ জীৱ-
জ� আ� েসউজীয়া এেলকা 
স�ৃ� কৰক। 

• জীৱ-জ�, চৰাই, েপাক-পতংগ, 
ফুল আ� উ��দৰ ে�ছ কাডৰ্ 
��ত কৰক।

• ওপেৰা� ধাৰণােবাৰৰ ৈসেত 
স�িকৰ্ত �ামািণক আ� 
বয়স-উপযু� চ� �ট িভিডঅʼ 
আ� চল���, কািহনীপুিথ 
আ� কিবতা সহজ ৰািখব। 

• সা�াৎ আ� দশ ৰ্নাথ�: �কৃিত 
উদ্যান, ফাম ৰ্, প� আ�য়, বা 
উ��দৰ নাচৰ্াৰী ৈল েযাৱাৰ 
পিৰক�না কৰক, বা তাত কাম 
কৰা েপছাদাৰী সকলক সা�াৎ 
কৰক িয িশ�ৰ ৈসেত কথা 
পািতব পােৰ।

অে�ষণ কিৰ উ��দ আ� �াণীৰ মাজৰ স�কৰ্ েদখুৱায়। 
ব্য��সকেল েতওঁেলাকৰ চািৰওফালৰ িবিভ� �াণীৰ অে�ষণ 
কেৰ, েতওঁেলাকৰ অভ্যাস আ� বাস�ান অধ্যয়ন কেৰ। 

স�িকৰ্ত �ামািণক আ� 
বয়স-উপযু� চ� �ট িভিডঅʼ 
আ� চল���, কািহনীপুিথ কেৰ, েতওঁেলাকৰ অভ্যাস আ� বাস�ান অধ্যয়ন কেৰ। 

স�ীিতৰ ওপৰত ��� আেৰাপ কিৰ, েতওঁেলােক মা�ট, জীৱ-
জ� আ� উ��দৰ লালন-পালনক অ�ািধকাৰ িদেয়, অংশীদাৰী 
পিৰেৱশ ত�ৰ িভতৰত এক স�িলত সহ-অ��� গিঢ় েতােল।

অধ্যায় ৬: স�ীিতত বাস কৰােটােৱ আমাক েদখুৱাই েয 
আিম সকেলা উ��দ আ� জীৱ-জ�ৰ ৈসেত জিড়ত। ইয়ােৰ 
িকছ� মান উ��দ আ� �াণী আমাৰ ঘৰৰ ওচৰত বাস কেৰ, 
আনহােত আনেবাৰ দৰূত বাস কেৰ। সকেলা জীৱৰ �িত দয়া 
�দশ ৰ্ন কৰা, েতওঁেলাকৰ লালন-পালন আ� য� েলাৱােটা 

অপিৰহায ৰ্। �কৃিতৰ ৈসেত আমাৰ কেথাপকথনত 
ভাৰসাম্য আ� স�ীিত গিঢ় েতালাৰ 

জিৰয়েত আিম সামূিহক সুখ আ� 
কল্যাণৰ পথ �শ� কেৰা।

কেৰ, েতওঁেলাকৰ অভ্যাস আ� বাস�ান অধ্যয়ন কেৰ। 
স�ীিতৰ ওপৰত ��� আেৰাপ কিৰ, েতওঁেলােক মা�ট, জীৱ-
জ� আ� উ��দৰ লালন-পালনক অ�ািধকাৰ িদেয়, অংশীদাৰী 
পিৰেৱশ ত�ৰ িভতৰত এক স�িলত সহ-অ��� গিঢ় েতােল।

 স�ীিতত বাস কৰােটােৱ আমাক েদখুৱাই েয 
আিম সকেলা উ��দ আ� জীৱ-জ�ৰ ৈসেত জিড়ত। ইয়ােৰ 
িকছ� মান উ��দ আ� �াণী আমাৰ ঘৰৰ ওচৰত বাস কেৰ, 
আনহােত আনেবাৰ দৰূত বাস কেৰ। সকেলা জীৱৰ �িত দয়া 
�দশ ৰ্ন কৰা, েতওঁেলাকৰ লালন-পালন আ� য� েলাৱােটা 

অপিৰহায ৰ্। �কৃিতৰ ৈসেত আমাৰ কেথাপকথনত 
ভাৰসাম্য আ� স�ীিত গিঢ় েতালাৰ 

জিৰয়েত আিম সামূিহক সুখ আ� 
কল্যাণৰ পথ �শ� কেৰা।

আ� চল���, কািহনীপুিথ 
আ� কিবতা সহজ ৰািখব। 

• সা�াৎ আ� দশ ৰ্নাথ�: �কৃিত 
উদ্যান, ফাম ৰ্, প� আ�য়, বা 
উ��দৰ নাচৰ্াৰী ৈল েযাৱাৰ 
পিৰক�না কৰক, বা তাত কাম 
কৰা েপছাদাৰী সকলক সা�াৎ 
কৰক িয িশ�ৰ ৈসেত কথা 
পািতব পােৰ।



অধ্যায়

ইমান �কাৰৰ উ��দ
েগাপু, িচ�ী আ� ৰােজ �িতিদেন �ুলৈল েখাজ কািঢ় যায়। বাটত 

িসহঁেত সু�ৰ ফুল, পাহাৰ আ� জলধাৰা েদখা পায়।
এিদন েগাপুেৱ িচঞিৰ  কʼেল, ” �কৃিত আ�য ৰ্্যজনক নহয়েন? ইয়াত 

ব�েতা �কাৰৰ উ��দ, চৰাই আ� েপাক-পতংগ আেছ। মই আচিৰত ৈহেছা ঁ
েয েতওঁেলাক সকেলােৰ কʼবৈল কািহনী আেছ! ”

িচ�ীেয় স�ত ৈহিছল, “হয়, উ��দেবাৰ ইমান আকাৰ আ� আকৃিতৰ: 
অিত স�, স�, ডাঙৰ, েজােপাহা. . . ”

ৰােজ েযাগ িদিছল, “পাতল আ� ব�, েপান আ� ওখ ...!”

উ��দেবাৰৰ িবষেয় জােনাউ��দেবাৰৰ িবষেয় জােনা

4
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আম নািৰকল েখজিুৰ কঁঠাল

বট েসাণা� আহঁত িচনাৰ

নািৰকল কঁঠাল

েগাপুেৱ কʼেল,” িকছ� মান পাত �� আ� িকছ� মান মসণৃ। মই �শ ৰ্ 
কিৰবৈল আ� েগা� লʼবৈল ভাল পাওঁ।”

িচ�ীেয় কʼেল, “েচাৱা, এই জামু গছত ভাল ডাঠ আ� �জিলিক থকা 
পাত আেছ! এয়া িবেশষ গছ নহয় েনিক, ৰাজ?”

ৰােজ স�ত ৈহ কʼেল , “হয়, এইেটা হয়! েতামাৰ স� বগা ফুলেবাৰ 
মনত আেছেন? আ� স� েসউজীয়া ফলেবাৰ মনত আেছেন, 
িযেকইিদনমানৰ িভতৰেত ৰঙা আ� তাৰ িপছত েবঙ� নীয়া ৈহ পিৰিছল? 
আিম গছৰ পৰা পকা েবঙ� নীয়া ফলেবাৰ িচ�ঙ ভাল পাইিছেলা! ”

িচ�ীেয় হািঁহ মািৰ কʼেল, ” এই গছেবাৰৰ শীতল ছাৰঁ তলত েখাজ 
কাঢ়ােটা বৰ আন�দায়ক। “ 

গছেবাৰত কাঠৰ ডাঙৰ কা� আ� ব�েতা ডাল থােক িযেবাৰ 
পাতেৰ িবয়িপ থােক। গছেবাৰৰ িশপা মা�টৰ িভতৰৈলেক থােক।

গছ
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ত� িম িচনা� কিৰব পৰা গছেবাৰৰ নাম িলখা। ত� িম এই গছেবাৰ ক‘ত েদিখছা 
মনত ৰািখবৈল েচ�া কৰা। এই গছেবাৰৰ েকানেটা ত� িম েতামাৰ ঘৰৰ ওচৰত 
বা িবদ্যালয়ৈল েযাৱাৰ পথত েদিখছা? 

েজােপাহা

“সকেলা উ��দ গছৰ দেৰ ওখ নহয়। ধুনীয়া ৰঙা 
ফুেলেৰ এই উ��দেটা চাওক। ইয়াত গছৰ দেৰ 
ডাঙৰ কা� নাই, ” েগাপুেৱ কʼেল।     

“ইয়াৰ পিৰৱেতৰ্, ইয়াত ব�েতা মুগা, কাঠৰ 
কা� আেছ,” ৰােজ েযাগ িদিছল।      

“এই উ��দেবাৰক েজােপাহা বুিল েকাৱা হয়। আমাৰ ঘৰত থকা ত� লসী 
গছেজাপা েজােপাহা “ , িচ�ীেয় জািনবৈল িদেয়।।

েজােপাহা ৈহেছ মধ্যমীয়া আকাৰৰ উ��দ যাৰ েকইবাটাও 
কা� আ� শাখা মা�টৰ কাষৈল ব�ৃ� পায়।

“সকেলা উ��দ গছৰ দেৰ ওখ নহয়। ধুনীয়া ৰঙা 
ফুেলেৰ এই উ��দেটা চাওক। ইয়াত গছৰ দেৰ 

 জবা   েগালাপ  ত� লসী নৰিসংহ পাত

িলখা
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• িকছ� মান েজােপাহাৰ নাম িলখা। ওপৰৰ ছিবেবাৰত েদখুওৱা 
েকােনােবাৰ েজােপাহা ত� িম েদিখছা?

• ত� িম জানােন ইয়াক েতামাৰ মাতৃভাষাত িক বুিল েকাৱা হয়? 

বেনৗষিধ আ� ঘাহঁ

“আমাৰ ঘৰত পুিদনা আ� িবলাহী গছ আেছ। ইয়াৰ কা�েবাৰ েকামল আ� 
েসউজীয়া” , ৰােজ কʼেল।      

‘ ‘েমাৰ আইতাকাই েমাক ৈকিছল েয েকামল 
কা� থকা গছেবাৰ িযেবাৰ কাঠৰ দেৰ নহয় 
েসইেবাৰক বেনৗষিধ বুিল েকাৱা হয়” , েগাপুেৱ 
লগেত কʼেল।

িচ�ীেয় ঘাহঁৰ ফােল আঙ� িলয়াই কʼেল, 
“এই সকেলােবাৰ েবেলগ েবেলগ ঘাহঁ েচাৱা। 
ইয়াৰ েকামল, েসউজীয়া কা�ও আেছ। িসহঁতৰ 
পাতদীঘল, পাতল আ� সমতল।”

আিম েখাৱা দাইল (মাহজাতীয় শস্য)-ৰহৰ,মছ� ৰ (ৰঙা মাহজাতীয় শস্য) , 
ম� (েসউজীয়া মাহজাতীয় শস্য) আ� মা�ট মাহ (ক‘লা মাহজাতীয় শস্য)-
সকেলােবাৰ েজােপাহাৰ বীজ।

 ৰহৰ মছ� ৰ ম� 

আপুনি জানেনে

িকছ� মান েজােপাহাৰ নাম িলখা। ওপৰৰ ছিবেবাৰত েদখুওৱা 

িলখা
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“ত� িম �ঠেকই ৈকছা িচ�ী! ” ঘাহঁেবােৰা এক �কাৰৰ বেনৗষিধ বুিল ত� িম 
ভাবােন? “েগাপুেৱ সুিধেল।

বেনৗষিধ ৈহেছ েকামল ডাল থকা স� স� উ��দ িযেবাৰ 
কাঠৰ দেৰ নহয়। ঘাহঁ ৈহেছ এক �কাৰৰ বেনৗষিধ।

ঘাহঁৰ পাতেবাৰ পাতল আ� সমতল আ� ইয়াৰ কা�েবাৰ 
েফােপালা। েতামাৰ চািৰওফােল থকা িবিভ� ধৰণৰ ঘাহঁৰ �িত 
ল�্য ৰাখা। ত� িম িকমান �কাৰ ল�্য কিৰছা?

বেনৗষিধ

পিদনা িবলাহী ধিনয়া সিৰয়হ

বনৰীয়া ঘাহঁ

ঘাহঁ
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ত� িম েদখা িকছ� মান বেনৗষিধৰ নাম িলখক আ� ত� িম েসইেবাৰ কʼত েদিখেছ। 
ত� িম েদখা িকছ� মান বেনৗষিধৰ নাম িলখা আ� কʼত েদিখছা।

লতা আ� লিতকা

“েচাৱা! এই ওখ গছেজাপাত পাক খায় এডাল লতা আেছ! ” ৰােজ কʼেল। 

েগাপু স�ত হʼল, “ৱাও হয়! েমাৰ ব�ু জজৰ্ৰ ঘৰত এডাল মািন �া�
আেছ। মই েদিখ আচিৰত ৈহিছেলা েয ই েকেনৈক ওপৰৈল িবয়িপ পেৰ। 
এেনকুৱা লািগেছ েযন ই লােহ লােহ েদৱালত বাগিৰেছ।”

ত� িম েখাৱা শস্য - ধান (চাউল), েঘ�ঁ, বজৰা, েজাৱাৰনৱৱ, ৰাগী ইত্যািদ, 
ডাঙৰ ঘাহঁৰ বীজ!

কঁুিহয়াৰ আ� বাহঁ ওখ ঘাহঁ। বাহঁ ৈহেছ 
এক িবেশষ ধৰণৰ ঘাহঁ, িয েকৱল  
এবছৰতৈক েবিছ সময় জীয়াই থােক।

 কঁুিহয়াৰ  বাহঁ

 ধান  েঘ�ঁ  বাজৰা  ৰািগ েজাৱাৰ  ধান  েঘ�ঁ  বাজৰা  ৰািগ েজাৱাৰ 

আপুনি জানেনে

িলখা
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িচ�ীেয় বণ ৰ্না কিৰিছল েয মািন �া�ত এডাল দীঘল 
পাতল কা� আেছ। ই িনেজ বগাব েনাৱােৰ। যিদ ই বগাবৈল 
এেকা নাপায়, ই মা�টত িবয়িপ পেৰ।

“ৰঙালাও পুিলও লতাৰ দেৰ। মই েদিখিছেলা েয ই ইয়াৰ 
ডালেবাৰ মা�টত িবয়িপ আেছ,” ৰােজ কʼেল।     

লতা আ� লিতকা ডালেবাৰ পাতল আ� নমনীয় হয়। 
সহায়ৰ বােব আন উ��দৰ ওপৰত আেৰাহণ কিৰ ব�ৃ�  েপাৱা 
উ��দেবাৰ হʼল লতা আ� মা�টত বগাই ব�ৃ� েপাৱা উ��দেবাৰ 
হʼল লিতকা। িকছ� মান লতােয় আনিক আেৰাহণ কৰা উ��দৰ 
পৰাও খাদ্য লয়।

লতা

মািন �া� যূিথকা জািতলাও

  তৰমুজ ৰঙালাও

মািন �া�

লিতকা
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িশ�কৈল েটাকা
�ানীয়ভােৱ উপল� িবিভ� উ��দৰ �ানীয় নাম ব্যৱহাৰ কৰক। িশ�সকলক 
�কৃত উ��দেবাৰ েদখুৱাই লতা আ� লিতকাৰ মাজৰ পাথ ৰ্ক্য �দশ ৰ্ন কিৰব 
পািৰ। মনত ৰািখব েয িকছ� মান উ��েদ উপল� গাথঁিনগত সমথ ৰ্নৰ ওপৰত 
িনভৰ্ৰ কিৰ লিতকা বা লতাৰ দেৰ আচৰণ কিৰব পােৰ।

অনুমান কৰা
• এইয়া লতা েন লিতকা? 
• ত� িম ইয়াক িনজৰ ভাষাত িক বুিল েকাৱা?

• 

• ত� িম েদখা িকছ� মান লতা বা লিতকাৰ নাম িলখা আ� ত� িম ক‘ত 
েদিখছা। ৫৩ প�ৃাত িদয়া ছিবসমূহত ইয়াৰ েকােনাবা আেছ েনিক? 
েতামাৰ ভাষাত িক বুিল েকাৱা হয়?

• এই উ��দেবাৰৰ নাম েতামাৰ ভাষাত উে�খ কৰা। েসইয়া গছ, 
েজােপাহা, লতা বা লিতকা েনিক েকাৱা।

• েতামাৰ িবদ্যালয়ৰ িভতৰত বা ওচৰত থকা িযেকােনা গছ বা 
েজােপাহাৰ কাষত দুইৰ পৰা চািৰটা দলত িথয় েহাৱা।

• এিতয়া চািৰওফােল েচাৱা, িযমান দৰূৈল ত� িম চাব পাৰা। েতামাৰ 
ভিৰৰ ওচৰৈলও চাবৈল মনত ৰািখবা!

• ত� িম িকমান �কাৰৰ গছ, েজােপাহা, বেনৗষিধ, ঘাহঁ, লিতকা বা 
লতা িচনা� কিৰব পািৰবা?

নাজ� লওক জজুেুব বা স�েকৰ্
 (বাি� েতেল�ত) (েবভ� িগদা কানাড়াত)  (বেড়াই মিণপুৰীত)

 __________________  __________________ __________________ 
 __________________  __________________ __________________ 

ধু�িুল

• িলখা

েতামাৰ িবদ্যালয়ৰ িভতৰত বা ওচৰত থকা িযেকােনা গছ বা 

কায ৰ্কলাপ 1



আমাৰ চািৰওফালৰ জীৱেবাৰআমাৰ চািৰওফালৰ জীৱেবাৰ

54 55

উ��দৰ ৈসেত ব�ু� �াপন কৰা! 
এেজাপা উ��দ বাছিন কৰা, িবেশষৈক ডাঠ কা� থকা গছ যাৰ ৈসেত ত� িম 
ব�ু� �াপন কিৰব িবচাৰা। ত� িম এইেটা িনেজ বা েতামাৰ সহপাঠ�ৰ এটা 
দলৰ ৈসেত কিৰব পাৰা।

েতামাৰ উ��দৰ নাম এটা িদয়া, েযেনৈক ত� িম এটা েপাহনীয়া জ�ৰ 
নাম িদয়া। �িতিদেন পানী িদ উ��দৰ য� েলাৱা। লগেত ইয়াক েতামাৰ ব�ু 
িহচােপ সুৰি�ত কৰা।

এিতয়া েতামাৰ উ��দ ব�ুজনক ভালদেৰ ল�্য কৰা। ইয়াত ল�্য 
কিৰবলগীয়া েকইটামান িবষয় আেছ-ইয়াৰ পাত, ফুল আ� ফল। ব�েতা, 
েকইটামান বা েকােনা পাত, ফুল আ� ফল নাই েনিক? পৰৱত� প�ৃাত 
েটবুলত েতামাৰ পয ৰ্েব�ণসমূহ িলিপব� কৰা।

পয ৰ্েৱ�ণৰ সময় আ� তািৰখ:  ___________________________
মাহ : ___________________________________________________
ত� িম এই তথ্য েৰকিডৰ্ং কিৰ থকা িদনেটাৰ বতৰ: 
____________________________________________

ত� িম িযমান পােৰ িসমান সঘনাই েতামাৰ উ��দ ব�ুৰ ওচৰৈল েযাৱা আ� 
ইয়াক সাৱধােন পয ৰ্েব�ণ কৰা। 

উ��দৰ ৈসেত ব�ু� �াপন কৰা! 

কায ৰ্কলাপ 2
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• ত� িম উ��দডালৰ নত� ন পাতেবাৰ গজা েদিখছােন? ডাঙৰ েহাৱাৰ 
লেগ লেগ পাতেবাৰৰ ৰং সলিন হয় েনিক?

• পুৰিণ ম�টয়া পাতেবাৰ সিৰ পেৰ েন?
• ত� িম ফুল েদখা পাইছা েন িকবা ফল ল�্য কিৰছা?
• ত� িম আন িক পয ৰ্েৱ�ণ কিৰছা? 

েতামাৰ পয ৰ্েৱ�ণসমূহ িলিখ ৰািখবা।

েতামাৰ উ��দৰ িবষেয় েতামাৰ েটাকাবহীত িলখা।

িবিভ� উ��দৰ পাতৰ িবিভ� ৰং, আকৃিত আ� আকাৰ থােক।

আিম আ� অিধক অে�ষণ কেৰা ঁআহা।

আকৃিত (বণ ৰ্না 
কৰা বা আঁকা)

ৰংব�ত, 
েকইটামান বা 

এেকা নহয়

পাত

ফুল

ফল

অন্য েকােনা 
পয ৰ্েব�ণ

আহঁত আম পদুম েখজুৰুী

উ��দৰ 
অংশসমূহ

কায ৰ্কলাপ 3

িলখা
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• েতামাৰ চািৰওফালৰ পাতেবাৰ ল�্য কৰা।
• েসইয়া েতামাৰ েটাকাবহীত আকঁা, ৰং কৰা আ� েলেবল িদয়া।
• ে�ণীত েতামাৰ ব�ুক ইয়াৰ ৰং, আকৃিত, আকাৰ, গাথঁিন আ� 

েগা� বণ ৰ্না কৰা।
• এই কায ৰ্কলাপেটা কৰাৰ িপছত আিম পাতৰ িবষেয় িক ম�ব্য িদব 

পােৰা ঁ? 

“পাতেবাৰৰ েগা� পৰ�ৰৰ পৰা েবেলগ েবেলগ 
হয়। মই ল�্য কিৰেছা েয ত� লসী, ধিনয়া, নৰিসংহ 
পাত, পিদনা আ� গ�-িবিৰণা সকেলােৰ 
িব�য়কৰভােৱ েবেলগ েবেলগ েগা� আেছ “ , 
ৰােজ িচ��ক কʼেল।

িচ��েয় ৰাজক কʼেল,” ত� িম েকিতয়াবা আমৰ 
পাত ঘিঁহ তাৰ েগা� পাইছােন? মই ইয়াৰ েগা� 
ভাল পাওঁ। ‘ ‘

ৰােজ লগেত কয়, “এই কেথাপকথেন েমাক 
আমৰ সু�ৰ েগা�েটাৰ কথা মনত েপলাই িদেয়! 
েমাৰ ভাই�টেয় চকুেৰ েদখা নাপায় িক� িস তৎ�ণাত ওচৰৰ িযেকােনা ফল 
েযেন আম, আনাৰস, কাঠঁাল, মধুিৰআম বা জামুৰ েগা� পায়।”

েতামাৰ ব�ুেৱ লােহ লােহ েতামাৰ ওচৰৈল এটা ফল অনাৰ সময়ত চকু ব� 
কৰা। চকু ব� কিৰ ত� িম িকমান দৰূৈল ফলেটা িচনা� কিৰব পাৰা? এিতয়া 
কটা ফলৰ ট� কুৰাৰ ৈসেত এেক পৰী�ােটা পুনৰাবিৃ� কৰা। স�ূণ ৰ্ (কটা 
েনােহাৱা) ফলৰ সলিন েগা�ৰ �াৰা কটা ফল িচনা� কৰােটা সহজ 
আিছলেন? ত� িম আটাইতৈক দৰূৰ পৰা েকানেটা ফলৰ েগা� লʼব পািৰিছলা? 
ঘৰত এই পৰী�া কিৰ েচাৱা।

কায ৰ্কলাপ 4

কায ৰ্কলাপ 5
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উ��দৰ অংশ

উ��দৰ িবষেয় পঢ়াৰ সময়ত আিম উ��দৰ ব�েতা অংশৰ নাম ব্যৱহাৰ 
কিৰিছেলা, েযেন িশপা, কা�, পাত, ফুল, ফল আ� বীজ। এিতয়া আিম 
িবলাহী গছৰ এখন ছিব চাওঁ আ� িবিভ� অংশেবাৰ সাৱধােন পয ৰ্েব�ণ 
কেৰা।

• উ��দৰ অংশেবাৰ িক? 
•  উ��দৰ িবিভ� অংশ িচি�ত কিৰ েলেবল িদয়া।

িবলাহী গছ

কা� ফল

ফুল

পাত

িশপা

বীজ
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গছৰ চালৰ িবষেয় জােনা আঁহা    

চাল ৈহেছ গছৰ কা�ৰ ক�ঠন বািহ্যক আৱৰণ। 
গছৰ চাল �শ ৰ্ কৰা আ� সাৱধােন েচাৱা। ত� িম 
তাত েকােনা জীৱ-জ�, েপাক-পতংগ বা উ��দ 
েদিখছােন? চালৰ ওপৰত এখন কাগজৰ ট� কুৰা 
িদ িদয়া। েকামলভােৱ এডাল ে�য়ন বা েপ��ল 
বােৰ বােৰ �ানা�ৰ কৰা। িক হʼল েচাৱা! 

েতামাৰ গছৰ নাম (বা বণ ৰ্না) কাগজখনৰ 
ওেলাটা ফােল িলখা। এিতয়া েতামাৰ ব�ুবগ ৰ্ৰ 
সকেলা কাগজ সং�হ কৰা আ� েচাৱা েয ত� িম 
গছেজাপাৰ চাল চাই আিহৰ্ অনুমান কিৰব পাৰা 
েনিক।

• ত� িম উ��দত আন েকােনা জীৱ-জ�, 
চৰাই আ� েপাক-পতংগ ল�্য কিৰিছলা েন?

•  িসহঁেত িক কিৰ আিছল? 

• কঁুিহয়াৰৰ কা�ৰ পৰা েচিন উৎপাদন কৰা 
হয়।

•  বাহঁ ৈহেছ আটাইতৈক ওখ ঘাহঁ।

• িমেজাৰামত েপাৱা েৰেফলিচয়া ৈহেছ 
আটাইতৈক ডাঙৰ ফুল আ� ই ছািতৰ দেৰ 
ডাঙৰ। েৰেফলিচয়া ফুল

কায ৰ্কলাপ 6

আপুনি জানেনে
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আিম িচ�া কেৰা ঁআহা

ক. আেলাচনা কৰা

1. যিদ উ��দ নাথােক েতে� িক হʼব?
2. িশপােয় উ��দ এডালৰ ব�ৃ�ত েকেনদেৰ সহায় কেৰ? ?
3. কা�ৰ ভূিমকা িক?

খ. িলখা

1. ত� িম েতামাৰ িবদ্যালয়, উদ্যান বা েতামাৰ ঘৰৰ ওচৰত েদখা 
উ��দসমূহৰ নাম তািলকাভ� � কৰা। ই িক ধৰণৰ উ��দ-গছ, 
েজােপাহা, বেনৗষিধ, ঘাহঁ, লতা বা লিতকা- িচনা� কৰা।
2. উ��দৰ েকানেটা িনিদৰ্� অংশই েতামাক উ��দৰ �কাৰ িচনা� 

কৰাত সহায় কিৰিছল?
3. েতামাৰ ি�য় উ��দ িক বণ ৰ্না কৰা। েতামাৰ ি�য় িকয়?

গ. আঁকা

ত� িম েতামাৰ চািৰওফােল েদখা িবিভ� �কাৰৰ পাত আকঁা।
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ঘ. ৰংেগালী বেনাৱা

মা�টত পৰা পাত আ� ফুলেবাৰ সং�হ কৰা। ৰে�ালী ৈতয়াৰ কিৰবৈল 
ইয়াক আিহৰ্ত িবন্যাস কৰা। ত� িম সং�হ কৰা পাতেবাৰ ব্যৱহাৰ কিৰ 
িবিভ� �াণীৰ আকৃিতও স�ৃ� কিৰব পাৰা।

উৎস: অৰিব� ��াৰ পাত িচিৰয়াখানা, http://arvindguptatoys.com


