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• এই �াণী, চৰাই, েপাক-পতংগ আ� উ��দৰ েকােনাবা েতামাৰ 
ঘৰত েতামাৰ ৈসেত বাস কেৰ েনিক?

• ত� িম আ� েতামাৰ পিৰয়ােল িসহঁতৰ য� লয় েন?

এই �াণী, চৰাই, েপাক-পতংগ আ� উ��দৰ েকােনাবা েতামাৰ 

িশ�কৈল েটাকা
সকেলা িশ�ৰ পৰা তথ্য সং�হ কৰক, তািলকাখনৰ সাৰাংশ ��ত কৰক আ� 
িশ�সকলক এই িবষেয় কথা পািতবৈল উৎসািহত কৰক।।

বা�ৰ গছ

ত� িম কʼত েদিখিছলাজ�ৰ নাম

আিম িকছ� মান জীৱ-জ� আ� উ��দ আমাৰ ঘৰৈল আিনেছা। িকছ� মােন 
হয়েতা তাত বাস কিৰবৈল আৰ� কিৰেছ। েকিতয়াবা আিম িসহঁতৰ ৈসেত 
আন�েৰ আমাৰ ঘৰত বাস কেৰা,ঁ িক� েকিতয়াবা আিম আমাৰ ঘৰত 
িসহঁতক পচ� নকেৰা।ঁ

• েতামাৰ পিৰয়ালৰ েজ্য�সকলৰ ৈসেত আেলাচনা কৰা েয েতওঁেলাক 
স�ৈহ থােকােত েকানেবাৰ জ� আ� উ��দ ঘৰত ৰািখিছল। 
েতওঁেলাকক এই জ� আ� উ��দৰ িবষেয় িযেকােনা কািহনী কবৈল 
েকাৱা।

 •  ত� িম েদখা েপাৱা েকােনা জ�, চৰাই আ� েপাক-পতংগ আেছ 
েনিক িয ৭২ প�ৃাৰ ছিবত নাই?

 •  িসহঁতৰ নাম িবচািৰবৈল েচ�া কৰা আ� তলত িদয়া তািলকাত 
েসয়া  িলিখবৈল েচ�া কৰা। েতামাৰ বােব এটা উদাহৰণ কৰা 
ৈহেছ।



পাৰ�িৰক ঐকতাৰ ৈসেত বাস কৰা

74 75

েযাৰাত আেলাচনা কৰা     

• েতামাৰ ঘৰৈল অনামি�ত জ�, চৰাই আ� েপাক-পতংগ 
েকানেবাৰ?

•  ত� িম িকয় ভাবা েয িসহঁত েতামােলাকৰ ঘৰৈল আেহ?
•  েতামােলাকৰ ঘৰত িসহঁতৰ উপি�িতৰ িবষেয় ত� িম েকেন অনুভৱ 

কৰা?
•  ত� িম েকানেবাৰ ভাল েপাৱা?
• যিদ ত� িম ভাল েনােপাৱা েতিতয়া ত� িম িক কৰা?
আিম আমাৰ ঘৰৰ িকছ� মান জীৱ-জ� আ� উ��দক পানী, খাদ্য আ� 

আ�য় িদ িসহঁতৰ য� লওঁ।

িশ�কৈল েটাকা
আিম পচ� নকিৰেলও বা ভয় কিৰেলও জীৱ-জ�েবাৰক আঘাত নকৰাৰ 
ওপৰত ��� িদয়ক। জ�েবােৰ সাধাৰণেত আনৰ �িত নকেৰ েযিতয়াৈলেক 
েতওঁেলােক আমাৰ �াৰা ভাবুিক অনুভৱ নকেৰ। 
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আম গছ     

এিদন এটা স� লʼৰা শংভ� েৱ েদউতাকৰ ৈসেত 
অৰণ্যৰ মােজেৰ ৈগ আিছল। েতওঁেলােক এডাল 
িবশাল আম গছৰ ছাতঁ বিহিছল। এই আম গছত 
চৰাই, েকেকৰ্ট�ৱা, বা�ৰ আ� আন ব�েতা জীৱ-
জ�েয় বাস কিৰিছল। শংভ� েৱ এটা বা�ৰক আম 
খাই ��টেবাৰ বািহৰৈল েপলাই িদয়া েদিখিছল। এই 
কথা েতওঁ েদউতাকক ৈকিছল। েতওঁৰ েদউতােক 
কʼেল,” শংভ� , ত� িম জানােন েয এই ��টৰ পৰা 
এটা নত� ন পুিল ওলাব? এেনদেৰই জীৱ-জ� আ� 
উ��েদ ইেটােয়-িসেটাক সহায় কেৰ। 
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শংভ� েৱ গছৰ পৰা পিৰ েযাৱা আম এটা বুটিলবৈল েদৗিৰিছল। িস 
কʼেল, ”েচাৱা! েমােৰা এটা আম আেছ।” েকৱল ফল নহয়, আিম উ��দৰ 
পৰা শাক-পাচিল আ� আন ব�েতা ব� পাওঁ“ , শংভ� ৰ েদউতােক কʼেল।”     

“অʼ হয়, এিতয়া েমাৰ মনত পিৰেছ েয ত� িম েমাক এই কথা আগেত 
ৈকিছলা। আিম উ��দৰ পৰা ঔষধ, কােপাৰৰ আ� আমাৰ ঘৰৰ বােব কাঠ 
পাওঁ। “

জ�ৰ বােব আ�য় 
কাঠ

ছা ঁ

ঔষধ
উ��দৰ 
ব্যৱহাৰ

ব�

সেতজ বায়ুফল
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• আিম উ��দ আ� �াণীৰ ওপৰত েকেনৈক িনভৰ্ৰশীল?
• উ��েদ জীৱ-জ�ক েকেনদেৰ সহায় কেৰ?
•  জ�েবােৰ উ��দক েকেনদেৰ সহায় কেৰ?
•  ত� িম েতামাৰ চািৰওফালৰ উ��দ আ� �াণীেবাৰৰ েচাৱািচতা 

েকেনদেৰ কৰা?
•  জীৱ-জ� আ� উ��েদ আমাৰ ওপৰত েকেনদেৰ িনভৰ্ৰ কেৰ?

  হাজাৰ হাজাৰ গছ আক��কভােৱ েকেকৰ্ট�ৱাৰ �াৰা েৰাপণ কৰা হয়। 
িসহঁেত বাদামেবাৰ লুকুৱাই ৈথ আ� তাৰ িপছত পাহিৰ যায়। এেনদেৰ, 
ব�েতা জীৱ-জ� আ� উ��েদ িবিভ� ধৰেণ স�ীিত আ� ভাৰসাম্য 
বজাই ৰােখ। 

আমাক ইজন িসজনৰ �েয়াজন

েযেনৈক আিম জীৱ-জ� আ� উ��দৰ য�, সুৰ�া, খাদ্য আ� আ�য় 
�দান কেৰা, েতেনদেৰই আিম েতওঁেলাকৰ পৰাও ব�েতা ব� লাভ কেৰা।

উদাহৰণ ��েপ, গ�, মʼহ আ� ছাগলীৰ পৰা, আিম গাখীৰ আ� সংগ 
পাওঁ। েসেয়েহ আিম এই জ�েবাৰক ইমান মৰম কেৰা ঁআ� আিম িসহঁতক 
দয়া, য� আ� সহানুভূিত ৰােখা।

জীৱ-জ� আ� উ��দেবােৰা খাদ্য আ� আ�য়ৰ বােব ইেটা িসেটাৰ 
ওপৰত িনভৰ্ৰশীল। জীৱ-জ�েৱ ��টেবাৰ িব�াৰ কিৰ আ� আৱজৰ্নাৰ 
জিৰয়েত মা�ট উব ৰ্ৰ কিৰ পুিলেবাৰক সহায় কেৰ। ই উ��দক ব�ৃ� আ� 
িব�ািৰত কৰাত সহায় কেৰ।আিম খাদ্য, আ�য়, কােপাৰ আ� সহেযাগৰ 
বােব উ��দ আ� জ�ৰ ওপৰেতা িনভৰ্ৰ কেৰা।ঁ

• আিম উ��দ আ� �াণীৰ ওপৰত েকেনৈক িনভৰ্ৰশীল?

িশ�কৈল েটাকা

সকেলা পই� সং�হ কৰাৰ িপছত, ‘িবতৰণʼ আ� ‘উব ৰ্ৰʼ শ�েবাৰ সৰল শ�ত 
এক��ত কৰক, সাৰাংশ িদয়ক আ� ব্যাখ্যা কৰক।

•  জীৱ-জ� আ� উ��েদ আমাৰ ওপৰত েকেনদেৰ িনভৰ্ৰ কেৰ?
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1

জ� এটাৰ িবষেয় জােনা আহা

•  েতামাৰ চািৰওফালৰ জ�েবাৰ ল�্য কৰা।
• ত� িম সঘনাই েদখা িযেকােনা জ� বাছিন কৰা, েযেন ছাগলী, গ�, 

কুকুৰ, েমকুৰী বা চৰাই েযেন কাউৰী, পাৰ, ঘৰিচিৰকা, ভােট� বা 
হাহঁ। 

• েযিতয়াই সুেযাগ পাবা েতিতয়াই ইয়াক ভালদেৰ পয ৰ্েব�ণ কিৰবা। 
ইয়াৰ বােব ত� িম এটা বা�টত পানী আ� িকছ�  শস্যও ৰািখব পাৰা।

জ� বা চৰাইৰ চমু বণ ৰ্না িলখা-
• ত� িম বাছিন কৰা জ� বা চৰাইেটাৰ নাম আ� বণ ৰ্না কৰা।
• ত� িম ইয়াক �থম েকিতয়া আ� কʼত েদিখিছলা?
• ই তাত অকেল আিছল েন ইয়াৰ ব�ুৰ ৈসেত আিছল?
• ইয়াৰ গিতিবিধ বণ ৰ্না কৰাা।
• ই েকেনকুৱা শ� কিৰিছল? 
• ত� িম ইয়াক েখাৱা, �ই থকা, ইয়াৰ ব�ুবগ ৰ্ৰ 

ৈসেত কথা পতা বা েকিতয়াবা কা�জয়া কৰা 
েদিখিছলােন?

• ই আচিৰত েহাৱা িকবা কিৰিছল েনিক িয
েদিখ ত� িম হািঁহিছলা? 

• এই কািহনী েতামাৰ সহপা�ঠৰ আগত েকাৱা।   
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ব্য�, ব্য�, ব্য� আ� চত�ৰ প�ৱা! 

ত� িম এই কায ৰ্্যকলাপ েতামাৰ উ��দ ব�ুৰ ওচৰত, 
েতামাৰ ে�ণীেকাঠাত বা ঘৰত কিৰব পাৰা। েতামাৰ 
পাকঘৰৰ পৰা অলপ পিৰমােণ িতিন �কাৰৰ খাদ্য 
আিনবা : 

• িমঠাই েযেন েচনী বা �ড়; 
•  ভজা পাপড় বা মু�ক্কু;
•  িপঠা বা, ��ট, ইডিল,ভাত বা ৰািগ।

এই িতিন �কাৰৰ খাদ্য ম�জয়াত এেকলেগ ৰাখা 
আ� ইয়াৰ মাজত এক ফুট দৰূ� ৰাখা। 

অনুমান কৰা

• খাবৰ বােব েকান আিহব? 
•  িসহঁতৰ ি�য় খাদ্য িক হʼব?
•  েতামাৰ খাদ্যৈল প�ৱা আিহব েনিক? 
• িসহঁত কʼৰ পৰা আিহব? 
•  সকেলা প�ৱা েদিখব এেকই েনিক? 
•  িসহঁত �থেম িক খাদ্য সাম�ীৈল যাব? 
• খাদ্যৈল েকইটা প�ৱা আিহব? 
• িসহঁেত খাদ্যৰ ৈসেত িক কিৰব? 

উ��দ ব�ুৰ ওচৰৈল েযাৱা
েযিতয়া ত� িম দখু, অস��� বা খং অনভুৱ কৰা েতিতয়া ত� িম 

উ��দ ব�ুৰ ওচৰৈল যাব পাৰা আ� ত� িম েকেন অনভুৱ কিৰছা েসই 
িবষেয় কথা পািতব পাৰা।

2

িশ�কৈল েটাকা
স� ল‘ৰা-েছাৱালীক গছৰ ৈসেত ব�ু� কিৰবৈল উৎসািহত কিৰব লােগ। 
সহানুভূিত িবকাশৰ বােব ই এক অিত শ��শালী আ� ফল�সূ প�িত। অিধক 
সংৰি�ত আ� শা� স� ল‘ৰা-েছাৱালীৰ বােব, এই কায ৰ্কলােপ েতওঁেলাকক 
েতওঁেলাকৰ অনুভূিত ভাগ কৰাত সহায় কিৰব পােৰ। 
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মই েকান অনুমান কৰা?

 েযাৰা পািত বহা। েতামােলাকৰ মাজৰ এজেন এটা জ�, চৰাই, েপাক-
পতংগ বা গছৰ নামৰ কথা ভািববা আ� েতামাৰ ব�ুৰ কাণত ফুচফুচাই 
েকাৱা। িন��ত কিৰবা েয ত� িম ইয়াক অিত েজােৰেৰ েনােকাৱা! েতামাৰ 
ব�ুেৱ জ�, চৰাই বা েপাক-পতংগৰ দেৰ আচৰণ কিৰব লািগব আ� 
ে�ণীেটােৱ অনুমান কিৰব লািগব! ইয়াৰ িপছত ত� িম ভূিমকা সলিন 
কিৰব পািৰবা।

উদাহৰণ��েপ:

•  েগাপাৰ ব�ু আলীেয় েতওঁৰ কাণত ‘েভকুলীʼ বুিল ফুচফুচাই কʼেল। 
েগাপােয় িক কিৰেল বুিল ত� িম ভাবা? 

•  সুিখয়াৰ ব�ু সূয ৰ্েয় ফুচ্ফুচ্ ৈক তাইৰ কাণত ‘আহঁত গছʼ বুিল 
ফুচফুচাই কʼেল। সুিখয়াই িক কিৰেল বুিল ত� িম ভাবা? 

3

ত� িম সুখী হʼেল উ��দৰ ৈসেতও 
কথা পািতব পাৰা! 

উ��দৰ ৈসেত েতামাৰ অনুভূিত 
ভাগ কৰাৰ িপছত ত� িম েকেন অনুভৱ 
কিৰিছলা?  

উ��দেবাৰেকা আমাৰ য� 
আ� সমথ ৰ্নৰ �েয়াজন। জ�েৰা 
েতেনকুৱাই। আিম সকেলােৱ ইজেন 
িসজনক সহায় কিৰব পােৰা।ঁ
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�িতফিলত কেৰা ঁআহা     

ক. আেলাচনা কৰা

1. আিম উ��দ আ� �াণীৰ ওপৰত েকেনদেৰ িনভৰ্ৰশীল?
2. আিম আমাৰ পিৰেৱশত উ��দ আ� �াণীৰ য� েকেনদেৰ েলাৱা 

উিচত?
3. উ��দ আ� �াণী আমাৰ ওপৰত েকেনদেৰ িনভৰ্ৰশীল?

খ. িলখা

1. উ��দ, চৰাই, জ� বা কীট-পতংগৰ নামৰ এই বাক্যেবাৰ স�ূণ ৰ্ 
কৰা :

ক.   মই _____________ চাবৈল ভাল পাওঁ কাৰণ _________
 _____________________________________________

খ.     ________ েমাক হািঁহবৈল বাধ্য কেৰ িকয়েনা ____________
     ______________________________________________
গ. েমাৰ ব�ুেয়_________________ ______________ ভাল পায় 
     কাৰণ _____________________________________
ঘ.   মই _______________ য� লʼব িবচােৰা
      কাৰণ ____________________________________

2. ক.  ত� িম ওপৰত নাম িদয়া েবাৰৰ িভতৰত েতামাৰ ি�য় জ�, 
চৰাই, পতংগ বা উ��দ েকানেটা? 

  _________________________________________________
  _________________________________________________

 খ. ত� িম এইেটা িকয় ভাল েপাৱা? 
  _________________________________________________
  _________________________________________________

গ.  ত� িম স�ৰ পৰা ডাঙৰৈলেক েদখা বা িশকা সকেলা �াণী, চৰাই, 
েপাক-পতংগৰ নাম িলখা।

          _________________________________________________
 __________________________________________________
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C. আঁকা

1. জীৱ-জ�, চৰাই আ� েপাক-পতংগৰ নাম উে�খ কিৰ আকঁা:
 ক.  দুখন ভিৰ    খ.  চািৰখন ভিৰ
 গ. ছয়খন ভিৰ    ঘ. আঠখন ভিৰ
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এ�ট সঁচা কািহনী!

তািমলনাড� ৰ ভালপাৰাই নামৰ এখন 
স� চহৰৰ কািহনী। েগােটই বছৰজিুৰ 
ভালপাৰাইৰ িবিভ� িবদ্যালয়ৰ 
িশ�কসকেল েতওঁেলাকৰ চহৰৈল 
অহা চৰাইেবাৰ িবচািৰ িলিপবে� 
কেৰ।

বৰষুণৰ িপছত আ� শীতকালত 
েতওঁেলােক এই চৰাইসমূহৰ এক 
িবেশষ আদৰিণ জেনাৱাৰ পিৰক�না 
কেৰ, ে� ৱাগেটল! এই চৰাইেবাৰক 
সাধাৰণেত তািমল ভাষাত ভাল�� 
কু�ৱী বুিল েকাৱা হয়। ঠা�াৰ 
মাহেবাৰত ে� েৱগেটলেবাৰ পব ৰ্তৰ 
পৰা ভাৰতৰ গৰম অংশৈল আেহ 
আ� েকইমাহমান তাত থােক। 

েযিতয়া �থম ে� ৱাগেটল ভালপাৰাইত উপি�ত হয়, িশ�কসকেল 
চৰাইেবাৰৰ বােব �াগতম েপা�াৰ লগাই েতওঁেলাকৰ আগমন উদযাপন কেৰ 
আ� েতওঁেলােক সকেলােক িমঠাই িবতৰণ কেৰ! 

• ত� িম জানােন এই চৰাইেবাৰক িকয় ৱাগেটল বুিল েকাৱা হয়? িবচাৰা! 
• ত� িম কািহনীেটাৰ এটা িশেৰানাম িদব িবচাৰা েনিক?


