
এেকলেগ বাস কৰা

একক ৩
�কৃিতৰ উপহাৰ
এককৰ িবষেয়

জীৱ-জ� আ� উ��দৰ বািহেৰও আিম �কৃিতৰ 
পৰা ব�েতা ব� েযেন পানী আ� খাদ্যৰ পাওঁ। ই 
আমাৰ সু� জীৱনৰ বােব অমূল্য় স�দ।

এই একেক পানী আ� খাদ্যৰ অে�ষণ কেৰ। 
আিম �া�্যস�ত খাদ্য আ� পিৰ�াৰ পানী খাব 
লােগ। পিৰ�াৰ-পিৰ��তা আ� ব্যায়ােম আমাক 
সু� অনভুৱ কৰাত সহায় কেৰ। আিম ভিৱষ্যতৰ 
বােব আমাৰ পিৃথৱীৰ স�দ সংৰ�ণ কিৰবৈলও 
িশিকব লািগব।



িশ�কৈল েটাকা 

এইেটা একক ‘�কৃিতৰ উপহাৰʼৰ িবষেয়। এই 
অধ্যায়সমূহত অ�ভ� ৰ্� মূল ধাৰণােবাৰ তলত বণ ৰ্না কৰা 
ৈহেছ।

অধ্যায় ৭: পানী-এক মূল্যৱান উপহােৰ েকেনদেৰ 
বৰষুেণ আমাক পানীৰ মূল্যৱান উপহাৰ �দান কেৰ 
তাক আেলাকপাত কেৰ, িযেটা তাৰ িপছত িবিভ� ধৰেণ 
সংৰ�ণ কৰা হয়। আিম এই পানীৰ পিৰ�াৰ-পিৰ��তা 
িন��ত কেৰা আ� ইয়াক ঘৰৈল িবতৰণ কেৰা। �িতেটা 
পিৰয়ােল ৈদন��ন ব্যৱহাৰৰ বােব পানী সংৰ�ণ কিৰ, 
িবিভ� ধৰেণ ব্যৱহাৰ কেৰ। অৱেশ্য, পানীৰ �ণগত 
মান আ� পিৰমাণ দুেয়াটা স�েকৰ্ �ত্যা�ানৰ স�ৃ� 
হয়। এই সমস্যােবাৰৰ সমাধানৰ বােব আিম জল স�দ 
সংৰ�ণৰ ল�্যেৰ িবিভ� ব্যৱ�া �হণ কিৰেছা। 

অধ্যায় ৮: আিম েখাৱা খাদ্যই আমাৰ সু�া�্য 
বজাই ৰখাত খাদ্যৰ ���পূণ ৰ্ ভূিমকা ব�ুজ েপাৱাত সহায় 
কেৰ। আিম িবিভ� উৎসৰ পৰা েপাৱা িবিভ� ধৰণৰ খাদ্য 
�হণ কেৰা। �িতেটা খাদ্যই অত্যাৱশ্যকীয় পু�� �দান 
কেৰ িয আমাৰ শৰীৰক অনন্য ধৰেণ লাভাি�ত কেৰ। 
আমাৰ িবিভ� সং�ৃিতত িবিভ� খাদ্যৰ পু��কৰ মূল্যৰ 
িবষেয় �ান আেছ আ� �া�্যকৰ আহাৰ বাছিন কৰাৰ 
ে��ত িনেদৰ্শনা �দান কেৰ। 

অধ্যায় ৯: �া�্যৱান আ� সুখী ৈহ থকােটােৱ 
পিৰ�াৰ-পিৰ��তা আ� সু�া�্য বজাই ৰখাৰ ওপৰত 
��� আেৰাপ কেৰ। আিম পিৰ�াৰ-পিৰ��তাৰ 
অত্যাৱশ্যকীয় নীিতেবাৰ আহৰণ কেৰা,ঁ আমাৰ ঘৰ 
আ� চািৰওফালৰ পিৰেৱশ পিৰ�াৰ-পিৰ��তা িন��ত 
কেৰা।ঁ শাৰীিৰক সু�তা আ� মানিসক সু�তা দেুয়াটােক 
�সািৰত কিৰ িনয়মীয়া ব্যায়াম আমাৰ ��টনৰ এক 
অংশ ৈহ পেৰ। আমাৰ পিৰেৱশৰ �িত��ত িনয়ম আ� 
িনয়মাৱলীেবাৰ ব�ুজ আ� অনুসৰণ কিৰ, আিম িনজেক 
স�াৱ্য �িতৰ পৰা সুৰি�ত কেৰা।ঁ 

• ে�ণীত এখন ‘খাদ্য েমলাʼৰ 
পিৰক�না কৰক; িবিভ� 
ধৰণৰ খাদ্য সাম�ী �দশ ৰ্ন 
কিৰবৈল েচ�া কৰক, েযেন, 
শস্য, মছলা, ফল, শাক-
পাচিল ইত্যািদ। 

• পানী সংৰ�ণ ৰখাৰ বােব 
ব্যৱ�ত িবিভ� পা� আ� 
জাহাজৰ ওপৰত এখন 
�দশ ৰ্নী আেয়াজন কৰা; 
আপুিন ছিবও �দশ ৰ্ন কিৰব 
পােৰ।

• খাদ্য, পানী, পিৰ�াৰ-
পিৰ��তা আ� �া�্যকৰ 
অভ্যাস স�ক�য় �ামািণক 
আ� বয়স অনুসিৰ উপযু� 
চ� �ট িভিডঅ ‘আ� চল���, 
িকতাপ আ� কিবতা হাতত 
ৰাখক।

• �মণ বা দশ ৰ্নাথ�ঃ সুৰ�াৰ 
ৈসেত আেপানাৰ চ� বুৰীয়া 
অ�লৰ পানীৰ িবিভ� 
উৎসৈল েযাৱাৰ পিৰক�না 
কৰক। সু�া�্যৰ বােব 
েযাগাসন �দশ ৰ্ন কিৰবৈল 
এজন েযাগ �িশ�কক 
আম�ণ জেনাৱা; পিৰ�াৰ-
পিৰ��তা বজাই ৰখাৰ 
িবষেয় িশ�ৰ ৈসেত কথা 
পািতবৈল এজন �া�্য 
অনুশীলনকাৰীক আম�ণ 
জেনাৱা; খাদ্য েমলাৰ সময়ত 
িপতৃ-মাতৃ আ� স�দায়ৰ 
সদস্যসকলক েতওঁেলাকৰ 
পৰ�ৰাগত ৰ�ন�ণালীৰ 
িবষেয় অবগত কিৰবৈল 
আ� কথা পািতবৈল আম�ণ 
জেনাৱা।
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িক তলৈল আেহ,

িক� েকিতয়াও ওপৰৈল নাযায়?

এস�াহৰ বােব �িতিদেন আকাশৈল েচাৱা। বৰষুণ আিহব েন? েতামাৰ 
অনুমান েকিতয়াবা স�ঠক হ‘ব পােৰ, আ� েকিতয়াবা ভ� ল হʼ ব পােৰ।

বৰষুণ আিহব েন অনুমান কৰাত সহায় কিৰব পৰা িকবা সংেকত আেছ 
েন? এগৰাকী বেয়ােজ্য�ক েতওঁেলােক েকেন অনুমান কেৰ েসই িবষেয় 
েসাধা। 

িশ�কৈল েটাকা
এই অধ্যায়ৰ �থম অংশেটা আেপানাৰ অ�লত েযিতয়াই বৰষুণ হয় েতিতয়াই 
কিৰব পােৰ। িশ�সকেল মু�ভােৱ পয ৰ্েব�ণ কিৰব পােৰ, �� কিৰব পােৰ, 
অনুমান কিৰব পােৰ, আেলাচনা কিৰব পােৰ, িচ� আিঁকব পােৰ আ� 
েতওঁেলাকৰ পয ৰ্েব�ণসমূহ িলিপব� কিৰব পােৰ।

মই ভােবা আ�জ বৰষুণ হʼব কাৰণ . . .
(কেমও ২ টা সংেকত িলখা)
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

মই ভােবা আ�জ বৰষুণ নহʼব কাৰণ. . .
(কেমও ২ টা সংেকত িলখা)
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

এইয়া বৰষুণ আিহেল!
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1
বৰষুণৰ িবষেয় িনজেক িযমান পািৰ িসমান �� েসাধা।

•  এইেটা ধাৰাসাৰ বৰষুণ েন পাতল বৰষুণ?
•  বৰষুণৰ েটাপালেবাৰ ডাঙৰ েন স�?
• ই �তগিতত নািম আেহ েন েলেহমৈক?
•   বৰষুণেটা ইমান েবিছ েয ত� িম পানীৰ েটাপালেবাৰ েনেদখা, েকৱল 

পানীৰ শাৰী েহ েদখা েপাৱা?
•   বৰষুণ েপানপট�য়াৈক তলৈল পিৰেছ েন? ই েহলনীয়া ৈহেছ েন 

ইয়াৰ িদশ সলিন ৈহেছ? অনুমান কৰা িকয়।
• বৰষুণৰ পানী এটা পা�ত সং�হ কৰা। ইয়াক পিৰ�াৰ েন েলেতৰা 

েযন লািগেছ ?

• ত� িম ল�্য কৰা বৰষুণৰ এখন ছিব আকঁা। 

2
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বৰষুণৰ পানীৰ িক হʼল?

েযিতয়া বৰষুণ ৈহিছল, ব�ত পানী মা�টত পিৰিছল। এই সকেলা পানী 
কʼৈল গʼল?? 

ইয়াত িবিভ� প�ৃত বৰষুণ পিৰেছ। ক�না কৰা িবিভ� প�ৃত 
বৰষুণৰ পানীৰ িক হয়।

বৰষুণৰ পানী মা�টত �িহ যায়, জলাশয়ত জমা হয় েন ৈব 
যায়? ত� িম েকিতয়াবা ভািবছােন েয ই এটা স� সুিঁত বা নদীৰ লগত 
িমিল যায় েনিক?

বৰষুণ ব� ৈহ সূয ৰ্ উদয় েহাৱাৰ িপছত িক হয়? এই 
সকেলােবাৰ পানীৰ িক হʼব? িনজাববীয়াৈক অনুমান কৰা।

েযিতয়া বৰষুণৰ পানী মা�টত �িহ যায়, ই লােহ লােহ মা�টৰ 
তলত ৈব ৈগ এটা সুিঁত বা পুখুৰীত েযাগ িদব পােৰ। িশল আ� 
মা�টৰ মাজত থকা মা�টৰ তলত িকছ�  পিৰমােণ পানী জমা হয়। 
আমাৰ কঁুৱােবাৰৰ পানী এই ভূগভৰ্� পানীৰ পৰা আেহ।

এটা সুিঁতেৰ ৈব েযাৱা পানী িপছত নদীৰ লগত িমিল যায়। 
িকছ� মান পানী েডাঙা, পুখুৰী আ� �দৰ লগেত সাগৰ আ� 
মহাসাগৰেতা জমা হয়।

• আ�জ পুনৰ বৰষুণ হ‘ব বুিল ত� িম ভাবােন? বা কাইৈল? ত� িম িকয় 
এেনদেৰ ভািবছা?

• েকৱল েতামাৰ অ�ল বা ওচৰৰ আন ঠাইেতা বৰষুণ ৈহিছল েনিক? 
অনুমান কৰা, তাৰ িপছত সুিধ িবচািৰ উিলয়াওৱা।

• বৰষুণৰ িবষেয় িকছ� মান গীত িবচািৰ উিলয়াওৱা বা েতামাৰ ভাষাত 
বা আন িযেকােনা ভাষাত ৈতয়াৰ কৰা। বৰষুণৰ িবষেয় িকছ� মান 
গীত েগাৱা।

• বৰষুেণ েতামাক সুখী কিৰিছল েনিক? ই সকেলােক সুখী কিৰিছল 
েনিক?
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• েতামাৰ গাওঁ বা চহৰৰ ওচৰত েকােনা সুিঁত, নদী, পুখুৰী বা �দ আেছ 
েন? ইয়াৰ নাম আ� ইয়াৰ িবষেয় িকছ�  তথ্য িবচািৰ উিলয়াওৱা। 
ইয়াক পিৰদশ ৰ্ন কৰা আ� ছিব আকঁা। ইয়াৰ চািৰওফােল েদখা 
িযেকােনা গছ, চৰাই বা জ� আকঁা।

• নদী এখনৰ িবষেয় এটা কিবতা িবছািৰ ে�ণীত েগাৱা।

পানী ৈহেছ অমূল্য় উপহাৰ!

পানী ৈহেছ আকাশৰ পৰা েপাৱা এ�ট উপহাৰ। এই 
উপহাৰেটা আমাৰ ঘৰৈল িবেশষ ধৰেণ আেহ।

আিম এই উপহাৰ�টৰ �িত েকেনৈক য� লওঁ? 
আিম ইয়াক েকেনদেৰ সংৰ�ণ কিৰম? আিম ইয়াৰ 
ৈসেত িক কিৰম? আহক আিম ঘৰৰ িভতৰৈল যাওঁ 
আ� িবচািৰ উিলয়াওঁ।

েবিছভাগ িদনত সূয ৰ্ আ� বষ ৰ্াই ঘৰৰ নলৰ পৰা 
পানী খায়। িবদ্যালয়েতা েতওঁেলােক নলৰ পৰা পানী 
খায়।

এই সকেলা নলেবােৰ পাইপৰ জিৰয়েত পানী 
পায়। এই পাইপেবাৰৈল পানী কʼৰ পৰা আেহ? সূয ৰ্ 
আ� বষ ৰ্াই পাইপেবাৰ অনুসৰণ কিৰ েদিখেল েয 
ছাদত এটা েটংক আেছ। এিতয়া িসহঁেত আচিৰত 
ৈহেছ েয পানী েকেনৈক �থেম েটংকত আিহল।

িশ�কৈল েটাকা
পানী চ� েকৱল চত� থ ৰ্ ে�ণীতেহ �ৱতৰ্ন কৰা হʼব। বতৰ্মানৰ বােব, িশ�সকলক 
ল�্য কিৰবৈল িদয়ক েয ক�ঠন প�ৃত থকা পানী ৰ‘দত �কাই যায়। মা�টত ড� ব 
েযাৱা বৰষুণৰ পানী আটাইতৈক ���পূণ ৰ্, িকয়েনা ই আমাৰ পানীৰ উৎসেবাৰ 
পুনৰ ভিতৰ্ কেৰ আ� উ��দৰ ব�ৃ�ত সহায় কেৰ।
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ত� িম কʼৰ পৰা পানী েপাৱা?

ত� িম নলৰ পৰা পানী েপাৱা েনিক? যিদ হয়, েতে� েতামাৰ ঘৰৰ 
বেয়ােজ্য�ক েসাধা েয পানী কʼৰ পৰা নলৈল আেহ। 
েতওঁেলােক েতামাক ছাদৰ ওপৰত বা িকছ�  দৰূ�ত 
থকা এটা েটংকৰ িবষেয় কʼব পােৰ। 

ত� িম পানী সংৰ�ণ কৰা েকােনা েটংকৰ িবষেয় জািনব 
পািৰলােন? েসই েটংকেবাৰৈল পানী েকেনৈক আিহল? এই 

েটংকৈল পানী অনা িকছ� মান ডাঙৰ পাইপ 
আেছ েনিক? এই পাইপেবাৰ কʼৰ পৰা 
আিহল ?

ত� িম কঁুৱা বা ব‘ৰেৱলৰ পৰা পানী েপাৱা েনিক? 
কঁুৱাৰ পৰা েকেনদেৰ পানী উিলওৱা হয় ল�্য কৰা। ই 
পুল বা েহ� পা� বা ৈবদু্যিতক পা� 

ব্যৱহাৰ কেৰ। পুনৰ অনুমান কৰা কঁুৱােটাৰ পানী কʼৰ 
পৰা আিহেছ। 

েকােনাবাই েতামাৰ ঘৰৈল েটপ বা কঁুৱাৰ পৰা 
বা িকছ�  দৈূৰত থকা নদী বা �দৰ পৰা পানী আেন 
েন? এই পানী েকােন কিঢ়য়াই? েতওঁেলােক 
েকেনৈক আেন? েতামাৰ বােব পানী অনা 
েলাকসকলক এ�ট ডাঙৰ 
‘ধন্যবাদʼ জেনাৱা!

• ত� িম েটংকাৰ এটাত পানী েডিলভাৰী কৰা েনিক? যিদ কৰা, েতে� 
েটংকাৰেবােৰ কʼৰ পৰা পানী আেন েসইেটা িবছাৰা। েতামাৰ পানী 
েতামাৰ গাওঁ বা চহৰৰ ওচৰৰ কঁুৱা, নদী বা �দৰ পৰা আেহ েনিক?

• ত� িম এেন কােৰাবাক িচিন েপাৱা েনিক িযেয় �িতিদেন পানী  লাভ 
কৰাত অসুিবধাৰ স�ুখীন হয়?
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আমাৰ ৈদন��ন জীৱনত পানী

• ত� িম িচ�া কিৰব পৰা সকেলা কায ৰ্কলাপ তািলকাভ� � কৰা যাৰ বােব 
আমাক পানীৰ �েয়াজন।

•  েতামাৰ দাতঁ মা�জবৈল িকমান মগ পানীৰ �েয়াজন? ত� িম গা ধুবৈল 
িকমান পানী ব্যৱহাৰ কৰা?

ত� িম েকিতয়াবা এেনকুৱা পিৰি�িতৰ স�খুীন ৈহছা েনিক যʼত েতামাৰ হাতত 
পানী নাই? েতিতয়া ত� িম িক কিৰলা?

এিদন এইেটা সূয ৰ্ আ� বষ ৰ্াৰ ে��েতা ঘ�টিছল। ত� িম জানােন েতওঁেলােক 
িক কিৰিছল?     

আ�জ পানী 
নাই!

আিম দুটা বাি� 
পানী সংৰ�ণ 

কিৰেছা।
ইছ্ !

আ�জ চচাই�ট 
পাইপলাইন  

িবে�ািৰত ৈহেছ।পানী সংৰক◌্ষণ কৰা ৈহেছ
েযিতয়া আিম জােনা েয আিম সকেলা 
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সময়েত পানী নাপাওঁ েতিতয়া আিম 
সংৰ�ণ কেৰা। িকছ� মান ঠাইত মানুেহ 
িনজৰ ঘৰত নল আ� পাইপৰ জিৰয়েতও 
পানী নাপায়। েতওঁেলােক নদী বা কঁুৱাৰ 
পৰা পানী আিনব লােগ। েকিতয়াবা ইয়াক 
পানীৰ েটংকাৰৰ জিৰয়েত �দান কৰা হয় 
আ� ঘৰত সংৰ�ণ কৰা হয়।

ব� বছৰ আগেত, পিৃথৱীৰ কʼেতা 
পাইপ বা নল নািছল। েসেয়েহ মানুেহ পানী 
সংৰ�ণ কিৰবৈল পা� বা ৈবয়াম ৈতয়াৰ 
কিৰবৈল িশিকিছল। ইয়াত িকছ� মান পা� 
আেছ িযেবাৰ আিম আ�জকািল ঘৰত পানী 
সংৰ�ণৰ বােব ব্যৱহাৰ কেৰা। ইয়াক 
িবিভ� সাম�ীেৰ ৈতয়াৰ কৰা হয়।

েতামাৰ ককা-আইতা বা িযেকােনা েজ্য�ক েসাধা:
•  েতওঁেলােক েকেনৈক পানী পাইিছল? েতওঁেলােক েতামাৰ দেৰ 

পানী ব্যৱহাৰ কিৰিছল েন?
•  েতওঁেলােক পানী েকেনৈক সংৰ�ণ কিৰিছল? 
•  ত� িম িক িবচািৰ পালা তাৰ িবষেয় এটা চ� �ট গ� িলখা।

মা�টৰ পা�

তামৰ পা�

��লৰ পা�

কাচঁৰ বটল �া��কৰ 
বটল

মা�ট সুৰাহী

িপতলৰ পা�

এলুিমিনয়ামৰ পা�

�া��কৰ 
বাি� 



আমাৰ মেনােমাহা পিৃথৱী | �াছ ৩

94 95

এখন �দশ ৰ্নী �াপন কৰক
• েতামাৰ ঘৰত পানী থবৈল ব্যৱ�ত 

িবিভ� পা� িচনা� কৰা। 
• েতামাৰ পিৰয়ালৰ বেয়ােজ্য�সকলক 

সুিধবা েয েতওঁেলােক িক ধৰণৰ পা�ত 
পানী সংৰ�ণ কিৰিছল। 

• েসইয়া আিম এিতয়া ব্যৱহাৰ কৰাতৈক 
পথৃক েনিক? 

• পা�েবাৰৰ েবেলগ েবেলগ নাম আিছল 
েনিক? 

• এখন পথৃক কাগজত ত� িম আকষ ৰ্ণীয় 
েযন অনুভৱ কৰা িযেকােনা পা�ৰ ছিব 
আকঁা আ� েতামাৰ ভাষাত ইয়াৰ নাম 
িলখা। 

• েতামাৰ িশ�কৰ সহায়ত েতামাৰ 
ে�ণীেকাঠাত এই ছিবসমূহৰ এখন 
�দশ ৰ্নী কৰা।

•  চািৰওফােল েখাজ কািঢ় েতামাৰ 
সহপাঠ�সকলৰ িচ�সমূহ পয ৰ্েব�ণ 
কৰা।

•  িকমানিবধ িবিভ� ধৰণৰ পা� আকঁা 
ৈহেছ?

•  ত� িম পা�সমূহত েকােনা আিহৰ্ িবচািৰ 
পাইছােন?

এখন �দশ ৰ্নী �াপন কৰক

3



পানী – এক  অমূল্য উপহাৰপানী – এক  অমূল্য উপহাৰ

94 95

এক মুহতূ ৰ্ৰ বােব ৈৰ িচ�া কৰা!

• পানী বৰষুণ িহচােপ 
পিৃথৱীৈল ৈব আেহ।

• ই লােহ লােহ আমাৰ 
ব�েতা উৎস-ৈন, নদী, 
পুখুৰী, �দ, কঁুৱা, ভূগভৰ্� 
পানী আিদ পূৰণ কেৰ।

• এই উৎসসমূহৰ পৰা িবিভ� 
ধৰেণ আমাৰ ঘৰৈল পানী 
আেহ।

• আিম ইয়াক িবিভ� ধৰেণ 
সংৰ�ণ কেৰা।ঁ

• আিম ইয়াক িবিভ� ধৰেণ 
ব্যৱহাৰ কেৰা।ঁ

• আিম ব্যৱহাৰ কৰাৰ িপছত 
পানীৰ িক হয়?

পানীেয় আমাক ব�েবাৰ পিৰ�াৰ কিৰ ৰখাত সহায় কেৰ। ই আমাৰ �া�্যৰ 
বােব অিত ���পূণ ৰ্। িক� আিম ইয়াক ব্যৱহাৰ কৰাৰ িপছত পানী েলেতৰা 
ৈহ পেৰ। আিম েখাৱা বা ৰ�া-বঢ়াৰ বােব েলেতৰা পানী ব্যৱহাৰ কিৰব 
েনাৱােৰা। িক� আিম অপচয় েহাৱা পানী আমাৰ পুিলেবাৰক পানী িদবৈল বা 
েশৗচাগাৰ পিৰ�াৰ কিৰবৈল পুনৰ ব্যৱহাৰ কিৰব পােৰা।ঁ

আিম আমাৰ পানীৰ ব্যৱহাৰ �াস কিৰবৈল আ� েযিতয়াই স�ৱ পুনৰ 
ব্যৱহাৰ কিৰবৈল েচ�া কেৰা।  

আিম পানীত অত্যািধক চােবান আ� অন্যান্য ৰাসায়িনক পদাথ ৰ্ েযাগ 
কৰা উিচত নহয়। আহা আকাশৰ পৰা েপাৱা এই মূল্যৱান উপহাৰ�টৰ য� 
লওঁ!
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�িতেটা েটাপাল মূল্য়ৱান
পানীক পিব� বুিল গণ্য কৰা হয় িকয়েনা ই আমাৰ জীয়াই থকাৰ বােব অিত 
�েয়াজনীয়। আিম েখাৱা পানীৰ অিবহেন ৩ িদনতৈক েবিছ জীয়াই থািকব 
েনাৱােৰা। এইকাৰেণই আিম �থেম আমাৰ ঘৰৈল অহা েলাকসকলক পানী 
আগবঢ়াওঁ।

িকছ� মান ঠাই, যʼত খুব কম বৰষুণ হয় আ� েকােনা ডাঙৰ জলাশয় 
নাই, মানুেহ পানী পাবৈল দৰূৈল েখাজ কািঢ়ব লােগ।

আপুিন নাভােবেন েয সকেলােৱ িযেকােনা ঠাইেত, িযেকােনা সময়েত িব�� 
েখাৱা পানী পাব লােগ?

ব্যৱ�া েলাৱা

মানুহৰ বােব িবনামূলীয়া েখাৱা 
পানী

েটংক এটাত জ�ৰ বােব েখাৱা 
পানী

এটা বাডৰ্বাথ

েতামাৰ ঘৰৈল অহা িযেকােনা েলাকক িব�� 
েখাৱা পানী আগবঢ়াবা। এইেটা েসইসকল েলাক 
হʼব পােৰ িযেয় আমাক ডাক বা অনাময় েসৱা 
�দান কেৰ। ব� ঠাইত, ঘৰৰ বািহৰত পানীৰ 
পা� ৰখাৰ পৰ�ৰা আেছ যােত িযেকােনা 
ব্য��ৰ িপয়াহ অনুভৱ হ্ʼেল পানী খাব পােৰ। 
এইেটা িবেশষৈক গৰমৰ মাহেবাৰত হয়। 
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চৰাইৰ বােব এখন বাডৰ্বাথ ��ত কৰা - গৰমৰ মাহেবাৰত চৰাইক পানী িদয়া।

চৰাইৰ গা েধাৱা ঠাইত চৰাইেবােৰ খাবৈল আ� গা শীতল েপলাবৈল এখন ে�টত 
পানী থােক।

• এটা বহল পা� েলাৱা (পুৰিণ ডাঙৰ বা�ট বা 
পুৰিণ পা� বা বাি�ৰ আধাৰ, 10 েচিমতৈক 
কম)

• চৰাইেবাৰৰ বােব ইয়াত িকছ�  িশল ৰািখবা। 
ত� িম িকছ� মান স� িশল েযাগ িদ কাষেবাৰ 
েহলনীয়া কিৰব পাৰা। স� িশলেবােৰও েপাক-
পতংগেবাৰক এই পানী ব্যৱহাৰ কৰাত সহায় 
কেৰ।

• সেতজ পানী ব্য়ৱহাৰ কিৰবা আ� বা�টেটা 
েতামাৰ েচাতাল, বাৰা�া বা চাদঁত ৰািখবা।

• সঘনাই পানী সলিন কিৰবা।
• স�াহত দুবাৰ �াবােৰেৰ বাডৰ্বাথ পিৰ�াৰ 

কিৰবা। পাকঘৰৰ বাচন-বতৰ্নৰ বােব এই 
�াবাৰ ব্যৱহাৰ নকিৰবা; ইয়াক বািগচাৰ বােব 
েবেলেগ ব্য়ৱহাৰ কিৰবা।

4
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ক. িলখা

1.   ত� িম বৰষুণৰ বােব অেপ�া কিৰিছলা আ� েকেনৈক বৰষুণৰ 
েটাপাল মা�টত পিৰিছল েদিখিছলা। ত� িম বৰষুণৰ পানী সং�হ 
কিৰিছলা আ� ল�্য কিৰিছলা েয ই পিৰ�াৰ েন েলেতৰা। িবিভ� 
ঠাইত পৰা বৰষুণৰ পানীৰ িক ৈহিছল ত� িম েদিখছা। এিতয়া বৰষুণৰ 
িবষেয় েতামাৰ পয ৰ্েব�ণৰ ওপৰত েকইশাৰীমান িলখা।

2. ত� িম েতামাৰ ঘৰৰ ওচৰত েসাতঁ, নদী, কুৱা, পুখুৰী বা �দৰ নাম 
আ� িকছ�  তথ্য িবচািৰ পাইিছলা। েকইশাৰীমান িলখা: এই পানী 
েখাৱাৰ বােব ব্যৱহাৰ কৰা হয় েনিক? যিদ হয়, এই পানী েতামাৰ 
ঘৰৈল েকেনৈক িনয়া হয়? যিদ ইয়াক ব্যৱহাৰ কৰা নহয়, িকয় 
নহয়? এইেটা আগেতত ব্যৱহাৰ কৰা ৈহিছল েনিক?

খ. আঁকা

 েতামাৰ বাডৰ্বাথৰ এখন ছিব আকঁা। েতামাৰ বাডৰ্বাথৰ পৰা গা েধাৱাৰ 
পৰা পানী খাবৈল অহা চৰাই আ� েপাক-পতংগেবাৰৰ নাম িলখা।
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গ. আেলাচনা কৰা

পানী অিত মূল্যৱান। আিম ইয়াক েকেনদেৰ ব্যৱহাৰ কেৰা ঁেসই িবষেয় 
আিম সতকৰ্ েহাৱা উিচত। আিম এেটাপাল পানীও অপচয় কৰা উিচত 
নহয়। েতামাৰ িনজৰ মাজত আেলাচনা কৰা আ� েতামাৰ ঘৰ বা 
বািহৰৰ কায ৰ্কলাপসমূহ তািলকাভ� � কৰা, যাৰ ফলত পানী �দিূষত 
হয় বা অপচয় হয়। আিম েকেনৈক পানীৰ অপচয় পিৰহাৰ কিৰব 
পােৰা ঁ? েতামাৰ েগাটৰ ৈসেত িতিনটা সমাধানৰ কথা িচ�া কৰা আ� 
েসইসমূহ েটাকাবহীত িলখা।


