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• ছিবখনত িশ� আ� িশ�েক িক কিৰ আেছ? 
• েতওঁেলােক উদ্যানখন িকয় পিৰ�াৰ কিৰ আেছ?
• ত� িম েকিতয়াবা েতামাৰ ঘৰ বা িবদ্যালয়ৰ চািৰওফােল আৱজৰ্নাৰ �ূপ 

পিৰ থকা েদিখছা েন?
• ত� িম েকিতয়াবা এই আৱজৰ্না েকেনদেৰ স�ৃ� হয় েসই িবষেয় ভািবছা েন?

• ত� িম আ� েতামাৰ েজ্য�সকেল িদনেটাত কৰা িবিভ� কায ৰ্কলাপ মনত 
েপেলাৱা। এই কায ৰ্কলাপেবােৰ েকেনদেৰ আৱজৰ্না স�ৃ� কেৰ? েশষত, 
আিম আৱজৰ্নােবাৰৰ ৈসেত িক কিৰম?

• েতামাৰ ফলাফল েতামাৰ সহপাঠ�ৰ লগত আেলাচনা কৰা।

ছিবখনত িশ� আ� িশ�েক িক কিৰ আেছ? 

1

িশ�কৈল েটাকা
 সাধাৰণ আৱজৰ্না উৎপাদন কায ৰ্কলাপৰ িকছ� মান উদাহৰণ িশ�সকলক মনত 
েপলাই িদয়ক, েযেন, েপেকজ কৰা সাম�ী, ৈল েযাৱা খাদ্য, �া��ক আ� 
সাজস�া।
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আৱজৰ্না েকেনৈক স�ৃ� হয়?

আমাৰ ৈদন��ন কায ৰ্কলাপত, 

আিম যেথ� আৱজৰ্না স�ৃ� কেৰা।ঁ 

আিম পুৰিণ কােপাৰ, �টন, বটল, 

কাগজ, পাচিল আ� ফলৰ বাকিল 

িন�াশন কেৰা,ঁ �া��কৰ েৰপাৰ, 

েপ��ল েচিভং, পুৰিণ েবটািৰ আ� 

আন ব�েতা ব�। 

আিম আৱজৰ্নােবাৰ 

েপলাই িদবৈল েচ�া কেৰা ঁ িক� 

েকিতয়াবা আিম েদিখবৈল পাওঁ 

েয ই আৱজৰ্নাৰ �ূপত েশষ হয়। 

এইেবাৰ ৈহেছ আৱজৰ্নাৰ �ূপ 

িযেবাৰ ত� িম েতামাৰ ঘৰ, িবদ্যালয় 

বা চািৰওফােল েদিখছা। 

ত� িম ইয়াৰ িবষেয় েকেন অনুভৱ কৰা? 

ত� িম ভাবােন েয আিম ইয়াৰ িবষেয় িকবা কিৰব পােৰা ঁ?

আৱজৰ্না পিৰচালনা

আিম আৱজৰ্না িনয়�ণ কিৰবৈল িশিকব লািগব। আৱজৰ্না িনয়�ণ কৰােটা 

আমাৰ িনজৰ হাতত আেছ। আমাৰ �েত্যেকই আৱজৰ্না িনয়�ণ কিৰবৈল 

িশিকব লািগব। আিম মানুহ আ� ঠাইেবাৰৰ পৰা িশিকব পােৰা ঁ িযেবােৰ 

েতওঁেলাকৰ আৱজৰ্না ভালদেৰ পিৰচালনা কিৰ আেছ।

েতওঁেলােক িক কেৰ আ� েকেনৈক কেৰ চাওঁ আহা! 

আৱজৰ্না পিৰচালনা কৰা উপায়
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�ােয়, ত� িম ৰা�াৰ কাষত, ঘৰ আ� গজৰ 
ওচৰত আবজৰ্না পাবা। খাদ্যৰ লগত �া��ক 
খােল গ� আ� অন্যান্য জীৱ-জ�ৰ মতৃ� ্য হʼব 
পােৰ। িকছ� মােন �া��ক �লাই িদেয় িযেয় 
�িতকাৰক েগছ এেৰ।

চািৰওফােল থকা সকেলা আৱজৰ্নাৰ বােব 
মানহু অসু� হʼবৈল আৰ� কিৰেছ। পথেবাৰৰ 
মােজেৰ পুখুৰী আ� আৱজৰ্না পানী ৈব েযাৱা েদখা 
যায়। ইয়াৰ ফলত মহৰ সংখ্যা ব�ৃ� পায়। ইয়াৰ ফলত 
েৰাগ হʼব পােৰ। অৱিশ� পানীেয় জীৱাণ ুকিঢ়য়াই িনব 
পােৰ িযেয় অন্যান্য েৰাগৰ স�ৃ� কেৰ।

িক� িকছ� মান ঠাইত মানুেহ িনজৰ ঘৰ 
আ� চািৰওফাল পিৰ�াৰ কিৰবৈল অিত কেঠাৰ 
পিৰ�ম কিৰেছ। েতওঁেলােক এইেটা েকেনৈক 
কেৰ আিম তলৰ অংশেবাৰত িশিকম।

আেপানাৰ চািৰওফালৰ পিৰেৱশ ল�্য কৰা।

2

• েতামাৰ িবদ্যালয়ৰ চািৰওফাল িকমান পিৰ�াৰ? 
• ত� িম েতামাৰ ে�ণীেকাঠাৰ িভতৰত বা বািহৰত বা িবদ্যালয়ৰ 

েখলপথাৰত আৱজৰ্না পিৰ থকা েদিখছােন?
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এটা এেলকাৰ ছিব আকঁা বা েপ� কৰা। আৱজৰ্না, েলেতৰা পানী বা েধাৱঁা থকা 
ঠাইেবাৰ ৰঙা ৰঙেৰ িচনা� কৰা। আৱজৰ্না তাতৈল েকেনৈক যায় জািনবৈল 
েচ�া কৰা। 

যিদ ত� িম আৱজৰ্না ভালদেৰ িনয়�ণ কৰা ঠাইত বাস কৰা, েজ্য�সকলক 
েসাধা এইেটা েকেনদেৰ কৰা হয়। েতামাৰ ফলাফল ে�ণীত আেলাচনা কৰা।

এিতয়া আিম েসই েলাকসকলৰ িবষেয় কওঁ িযেয় আৱজৰ্না ভালদেৰ 
পিৰচালনা কেৰ।

�াস কৰা

ব�েলােক েৰপাৰ বা �া��কৰ বটলত খাদ্য 
আ� পানীয় পিৰহাৰ কেৰ আ� আৱজৰ্না 
�াস কিৰবৈল �া��কৰ েমানাৰ ঠাইত কােপাৰৰ 
েমানা ব্যৱহাৰ কেৰ।

ত� িম েকিতয়াবা এইেটা কিৰবৈল েচ�া কিৰছা েনিক?
ত� িম সৃ�� কৰা আৱজৰ্নাৰ পিৰমাণ �াস কৰা েতওঁেলােক অনুসৰণ 

কৰা �থম িনয়ম। 

আৱজৰ্না �াস কৰাত ত� িম েকেনদেৰ সহায় কিৰব পাৰা?

3

এটা এেলকাৰ ছিব আকঁা বা েপ� কৰা। আৱজৰ্না, েলেতৰা পানী বা েধাৱঁা থকা 

ত� িম েকিতয়াবা এইেটা কিৰবৈল েচ�া কিৰছা েনিক?
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েতামাৰ পুৰিণ পুতলা আ� িকতাপসমূহ �েয়াজন েহাৱা িক� িকিনব 
েনাৱাৰা েলাকসকলৰ ৈসেত ভাগ কিৰ পিৰ�াৰ পিৰ��তা অিভযানৰ অংশ 
েহাৱা।

ত� িম আন িক উপােয়েৰ সহায় কিৰব পাৰা?
আিম িযমান েবিছ ব� �য় কেৰা,ঁ িসমােন আিম 

ব�েবাৰ েপলাই িদওঁ আ� আৱজৰ্না স�ৃ� হয়। আিম 
আমাক �েয়াজন েহাৱা ব�েবাৰ �য় কিৰবৈল েচ�া কৰা 
উিচত আ� েসইেবাৰ ব্যৱহাৰ কৰা উিচত েযিতয়াৈলেক 
আ� ব্যৱহাৰেযাগ্য নহয়। 

আিম িযমান স�ৱ কম আৱজৰ্না স�ৃ� কিৰবৈল 
েচ�া কিৰব পােৰা।ঁ

পুনব্য়ৱহাৰ

ব�েলােক কৰা ি�তীয় কামেটা হʼল েতওঁেলােক ব�েবাৰ েপলাই িদয়াৰ 
সলিন পুনৰ ব্যৱহাৰ কেৰ। আমাৰ ককা-আইতাই পুৰিণ কােপাৰ েপলাই িদয়া 
নািছল। েতওঁেলােক পুৰিণৰ কােপাৰৰ পৰা ফটা-কঠা, শাৰী আ� পৰা েমানা 
বনাইিছল। েকিতয়াবা, েতওঁেলােক কােপাৰৰ �েয়াজন েহাৱা েলাকসকলক 
পুৰিণ কােপাৰ িদেয়।          

উপহাৰ েমিৰয়াই িদয়াৰ বােব বাতিৰ কাকত বা পুৰিণ কােপাৰৰ 
ব্যৱহাৰ ৈহেছ এক পিৰেৱশ-অনুকূল অভ্যাস িয আৱজৰ্না �াস কেৰ আ� 
স�দ সংৰ�ণ কেৰ। এই সাম�ীেবাৰ স�ৃ�শীলভােৱ ব্যৱহাৰ কিৰ, আিম 

ব�েবাৰ েপলাই িদওঁ আ� আৱজৰ্না স�ৃ� হয়। আিম 
আমাক �েয়াজন েহাৱা ব�েবাৰ �য় কিৰবৈল েচ�া কৰা 
উিচত আ� েসইেবাৰ ব্যৱহাৰ কৰা উিচত েযিতয়াৈলেক 
আ� ব্যৱহাৰেযাগ্য নহয়। 
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েকৱল আমাৰ আৱজৰ্না �াস কৰাই নহয়, লগেত আমাৰ উপহাৰত এক 
ব্য��গত�শ ৰ্ েযাগ িদওঁ।

আৱজৰ্না �াস কিৰবৈল ত� িম ব�েবাৰ েকেনদেৰ পুনৰ ব্যৱহাৰ কিৰব 
পাৰা?     

ত� িম �� কামৰ বােব এফােল ব্যৱহাৰ কৰা কাগজ পুনৰ ব্যৱহাৰ কিৰব 
পাৰা। পানীৰ বটল িকনাৰ সলিন, ��ল বা তামৰ দেৰ সুৰি�ত সাম�ীেৰ ৈতয়াৰ 
কৰা বটল পুনৰ ব্যৱহাৰ কৰা।ত� িম পুৰিণ বাতিৰ কাকত, পুৰিণ েকেল�াৰ, 
বটল, বাকচ আিদ ব্যৱহাৰ কিৰ পুতলা বা আলংকািৰক ব� বনাব পাৰা। 
ইয়াত এেনকুৱা এটা ধাৰণা আেছ। েতামাৰ েকৱল িকছ� মান বাতিৰ কাকতৰ 
�েয়াজন। না েকঁিচ! না আঠা! েকৱল কাগজ!

4

িশ�কৈল েটাকা
 আপুিন বাতিৰ কাকত আ� অন্যান্য আৱজৰ্না সাম�ী ব্যৱহাৰ কিৰ েকইবাটাও 
ব� ৈতয়াৰ কিৰব পােৰ। ধাৰণােবাৰৰ বােব http://arvindguptatoys.com/ চাব।

কাগজৰ েমানা ৈতয়াৰ কৰাৰ পদে�প
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ত� িম কােৰাবাক উপহাৰ িহচােপ িদব পৰা আৱজৰ্না সাম�ী ব্যৱহাৰ কিৰ এটা 
সাম�ী স�ৃ� কৰা। 

েতামাৰ কৃত�তা েদখুওৱা!

ত� িম এইেটা েসই ব্য��জনক িদব পাৰ িয েয় চ� বুৰী বা ঘৰ পিৰ�াৰ ৰখাত 
সহায় কেৰ। েতওঁেলাকক েকাৱা েয ত� িম এইেটা ৈতয়াৰ কিৰছা যােত ত� িম 
আৱজৰ্না আ� েতওঁেলাকৰ কামৰ েবাজা �াস কিৰব পাৰা। েতওঁেলাকক 
‘ধন্যবাদʼ কʼবৈল নাপাহিৰবা।

েগৗৰৱৰ �ান

তলত উে�খ কৰা ব�েতা গাওঁ আ� চহৰত চািৰওফােল আৱজৰ্না আবিৰ 
আিছল। িক� এিতয়া েসইেবাৰ স�ৱতঃ েদশৰ আটাইতৈক পিৰ�াৰ অ�ল। 
এই ঠাইেবাৰৰ মানুেহ িনজৰ চািৰওফালৰ পিৰেৱশ েকেনৈক সলিন কিৰিছল?

5
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আ�জ অ�ণাচল �েদশৰ িচলকু নামৰ 
এখন গাওঁ �মণ কেৰা ঁআহা। আিম গাওঁখনত 
�েৱশ কৰাৰ লেগ লেগ, আিম পিৰ�াৰ 
ৰা�ােবাৰ ল�্য কেৰা।ঁ ৰা�াৰ কাষত বা িকনাৰত 
বা মুকিল ঠাইত েকােনা আৱজৰ্না পিৰ থকা 
নাই। গছ-গছিনেৰ স��ত ৰা�ােবাৰত এেন 
অনভুৱ হয় েযন আিম এখন বািগচাত েখাজ 
কািঢ় আেছা!ঁ এই গাওঁখেন ইয়াৰ আৱজৰ্নােবাৰ 
সব ৰ্ে�� উপােয়েৰ পিৰচালনা কৰাৰ বােব 
পুৰ�াৰ লাভ কিৰেছ। ইয়াক ‘শনূ্য আৱজৰ্না 
গাওঁʼ বিুল েকাৱা হয়।

িচলুকৰ দেৰ আমাৰ েদশত আ� ব�েতা 
গাওঁ আেছ িযেবাৰ আৱজৰ্না ব্যৱ�াপনা 
প�িতৰ বােব এক আিহৰ্। আবজৰ্না-মু� 
েহাৱা �থম গাওঁসমূহৰ িভতৰত েছাটা নােৰনা 
অন্যতম আিছল।  

আন েকইবাখেনা নগৰ আ� চহৰ, 
েযেন ইে�াৰ আ� মহীশৰূ, পিৰ�াৰ চহৰ 
েহাৱাৰ বােব উে�খেযাগ্য। 

• েতামাৰ েজ্য�সকলক েসাধা, যিদ েতওঁেলােক জনা েকােনা গাওঁ, 
নগৰ বা চহৰ আেছ, িয ইয়াৰ পিৰ�াৰ পিৰ��তাৰ বােব জনা 
জাত। ত� িম েতামাৰ ে�ণীত েতামাৰ েজ্য�সকলৰ পৰা িশকা তথ্য 
আেলাচনা কিৰব পাৰা।

• ত� িম িপতৃ-মাতৃ বা িশ�কৰ পৰা �� ভাৰত অিভযানৰ িবষেয় জািন 
লবা।
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িবিভ� ধৰণৰ আৱজৰ্না পথৃক কৰা

যিদ ত� িম চািৰওফােল েচাৱা, ত� িম দুটা ৰঙৰ ডা�িবন 
ল�্য কিৰা। এইেবাৰ েতামাৰ িবদ্যালয়, �ানীয় বজাৰ, 
পাকৰ্ বা বাছ ে��, েৰলেৱ ে�টফম ৰ্ বা েমলাত �াপন 
কিৰব পািৰ। এই দুটা �কাৰৰ ডা�িবন িকয় ব্যৱহাৰ 
কৰা হয়?  আিম এই ডা�িবনেবাৰত িক ৰািখেছা 
িশিকবৈল পেঢ়া ঁ আহা।

েসউজীয়া ডা�িবন ব্যৱহাৰ কৰা হয় �কান পাত বা ডাল  ফলৰ বাকিল, 
পাচিলৰ আৱজৰ্না বা কণীৰ েখালা আিদৰ দেৰ ব� েপলাবৈল। এই সাম�ীেবাৰ 

সহেজ পিচ যায় আ� মা�টৰ ৈসেত িমহিল ৈহ যায়। 
েসউজীয়া ডা�িবনৰ আৱজৰ্না মা�টত েযাগ িদব 
পািৰ যʼত ই উ��দৰ বােব আ� মা�টত বাস কৰা 
�ু� �াণীৰ বােব পচন সাৰ খাদ্যৈল �পা�িৰত হয়।

নীলা ডা�িবন  ধাত� , �াছ, �া��ক আ� কাগেজেৰ 
িনিম ৰ্ত ব�ৰ বােব ব্যৱহাৰ কৰা হয়। ধাত� , �াছ, �া��ক বা 
কাগজৰ দেৰ সাম�ীৰ পৰা নত� ন ব� ৈতয়াৰ কিৰব পািৰ। 
ইয়াক েকাৱা হয় পুনৰব্য়ৱহায ৰ্্য়কৰণ। িকছ� মান গাওঁত এই 
�িতেটা সাম�ীৰ বােব পথৃেক পা� থােক যােত পুনব ৰ্্যৱহাৰৰ 
বােব িবিভ� �ানৈল ে�ৰণ কৰা সহজ হয়।  িযেবাৰ 
গাওঁ আ� চহেৰ আৱজৰ্না পথৃক আ� পুনৰ ব্যৱহাৰ 
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কেৰ িসহঁতৰ চািৰওফাল পিৰ�াৰ ৰািখবৈল স�ম হয়। েতওঁেলােক আৱজৰ্না 
কায ৰ্কৰীভােৱ িনয়�ণ কেৰ। 

আৱজৰ্না পৃথক কৰা
লত দুটা ডা�িবন আকঁা ৈহেছ। আৱজৰ্না সাম�ীৰ নাম িলখা িযেবাৰ �িতেটােত 
যাব।  

6

িশ�কৈল েটাকা
 আপুিন এই কায ৰ্্যকলাপেটা অিতিৰ�ভােৱ ব্যাখ্যা কিৰবৈল ব্যৱহাৰ কিৰব পােৰ 
েয ভঙা কাচঁ, েবজী আিদৰ দেৰ তী� বা স�াৱ্য �িতকাৰক ব�েবাৰ কােপাৰ 
আ� কাগজত আবতৃ কিৰব লােগ যােত অনাময় কম�সকল েসইেবাৰ েচাৱা-
িচতা কেৰােঁত �িত�� নহয়।

 �া��কৰ বটল, পাত, িপয়াজৰ বাকিল, লাইট বা�, পচা ফল, কাগজ, কণীৰ 
েখালা, ব্যৱহাৰ কৰা �া��কৰ গাখীৰ েপেকট, কােপাৰ।

আমাৰ �েত্যেকই আমাৰ ঘৰ, চ� বুৰীয়া, িবদ্যালয়, চহৰ আ� েদশ পিৰ�াৰ 
ৰখাত সহায় কিৰব পােৰ। 
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• আেপানাৰ ঘৰ আ� ে�ণীেকাঠা পিৰ�াৰ ৰািখবৈল আপুিন কিৰব 
পৰা কামেবাৰ তািলকাভ� � কিৰব? 

   মই েমাৰ েকাঠােটা পিৰপা�ট কিৰ ৰািখব পােৰা।
     _____________________________________________________

     _____________________________________________________
• পিৰ�াৰ কৰাৰ বােব েতামাৰ িবদ্যালয় বা চ� বুৰীয়াত ব্যৱহাৰ কৰা 

েদখা সজঁিুলেবাৰৰ এখন তািলকা বেনাৱা।
• ত� িম েকিতয়াবা পিৰ�াৰ কৰাৰ বােব েতামাৰ ঘৰত ব্যৱহাৰ কৰা 

সজঁিুলেবাৰ ল�্য কিৰছা েনিক? এই সজঁিুলেবাৰৰ এখন তািলকা 
��ত কৰা। 

• 
• 
• তলত িদয়া বাকচেটাত এই সজঁিুলেবাৰৰ ছিব আকঁা।  

আমাৰ চািৰওফাল পিৰ�াৰ কিৰ ৰখা

েযিতয়া ত� িম ৰা��য় পিৰ�াৰ-পিৰ��তা িদৱস (৩০ জানুৱাৰী) উদযাপন 
কৰা েতিতয়া িনজেক আ� েতামাৰ চািৰওফালক সদায় পিৰ�াৰ কিৰ ৰখাৰ 
�িত�িত েলাৱা। মনত ৰািখবা েয এক পিৰ�াৰ আ� েসউজীয়া পিৃথৱী গিঢ় 
ত� িলবৈল অত্যািধক আৱজৰ্না স�ৃ� নকিৰবা, েতামাৰ আৱজৰ্না পিৰচালনা 
কিৰবা আ� আৱজৰ্না স�ঠকভােৱ িন�ি� কিৰবা।

আমাৰ ল�্য হʼব লািগব িবচৰা নাই, ন� কৰা নাই।

তলত িদয়া বাকচেটাত এই সজঁিুলেবাৰৰ ছিব আকঁা।  

��ত কৰা। 
• 
• 
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�িতফিলত কেৰা ঁআহা

ক. আেলাচনা কৰা

 ১. আৱজৰ্না েকেনদেৰ স�ৃ� হয়?

 ২. আিম েকেনৈক আৱজৰ্না িনয়�ণ কিৰব পােৰা ঁ?

খ. িলখা

1. �া��কৰ েমানা আ� বটল ব্যৱহাৰ পিৰহাৰ কিৰবৈল, েতামাৰ ঘৰ 
আ� িবদ্যালয় ভাল দেৰ েচাৱা। �া��কৰ সকেলা সাম�ী তািলকাভ� � 
কৰা আ� এইেবাৰ েকেনদেৰ আন সুৰি�ত সাম�ীৰ �াৰা সলিন 
কিৰব পািৰ িলখা।

2. েতামাৰ িবদ্যালয় আ� ঘৰত িতিনটা ব�ৰ নাম িলখা িয ত� িম 
েসউজীয়া ডা�িবনত েপলাবা আ� ত� িম নীলা ডা�িবনত েপলাব পৰা 
িতিনটা ব�।

গ. েটাকাবহীত অংকন কৰা

 1. এখন গাওঁ বা চহৰ েদখুৱাবৈল এখন েপা�াৰ বেনাৱা িযেয় ইয়াৰ 
আৱজৰ্না ভালদেৰ পিৰচালনা কিৰেছ। েতামাৰ েপা�াৰক এটা উপযু� 
িশেৰানাম িদয়া।
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ঘ. েযাৰত অিভনয় কৰা      

 ত� িম এখন পিৰ�াৰ চহৰ হ‘ব পাৰা আ� েতামাৰ সংগী এখন েলেতৰা 
চহৰ হʼব পােৰ। ত� িম েকেনকুৱা অনুভৱ কৰা েসই িবষেয় এ�ট চমু 
কেথাপকথনত জিড়ত েহাৱা।

ঙ. িচ�া কৰা, �িতফিলত কৰা আ� আেলাচনা কৰা

 ১. ক�না কৰা ত� িম ঘৰত জ�িদনৰ পা�টৰ্ কিৰ আেছ। ত� িম শনূ্য-
আৱজৰ্না জ�িদনৰ পা�টৰ্ কিৰবৈল েচ�া কৰাৰ িকছ� মান উপায় িক?  
ইয়াৰ বােব, �থেম জ�িদনৰ পা�টৰ্ত েকেন ধৰণৰ আৱজৰ্না স�ৃ� হʼব 
পােৰ আ� ত� িম ইয়াক েকেনদেৰ পিৰহাৰ বা �াস কিৰব পাৰা েসই 
িবষেয় িচ�া কৰা। 

 ২. ত� িম �কৃিতত আৱজৰ্না েদিখছা েন? অৰণ্যত জ�, �কান পাত 
আিদৰ অপচয়ৰ িক হয় বুিল ত� িম ভাবা?     



•	টো�োকাা



•	টো�োকাাসমূূহ


