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আগকথাআগকথা

ৰাষ্ট্ৰীীয় ধি��া নীধিত (এনইধিপা) ২০২০-ৰ পাধিৰক�না অনু�ধিৰ ধি�দাযালয় ধি��াৰ হেমৗধিলক 
পায ৰ্যায়মেটামেৱ ধি�শু�কলৰ �ামধিগ্ৰক ধি�কা�ৰ আ�াৰধি�লা ধি�চামেপা কাম কমেৰ। ই হেতওঁমেলাকক 
হেকৱল আমাৰ হেদা�ৰ হৈনধিতকতা আ� �াংধি��াধিনক পাধিৰকাঠাামেমাত ধিনধি�ত অমূলয 
�ংস্কাৰমে�াৰ আ��াৎ কৰাই ন�য়, হেমৗধিলক �া�ৰতা আ� �ংখযাকৰমেণা আ�ৰণ কধিৰ�ৈল 
��ম কমেৰ। এই ধিভাধি�মেয় হেতওঁমেলাকক অধি�ক �তযা�ানপাূণ ৰ্ ��ধিতমূলক পায ৰ্ায়ৈল 
ধিনৰধি��চ্ছ�ভাামেৱ পাধিৰৱতৰ্ন কধিৰ�ৈল ���ত কমেৰ।  

��ধিতমূলক পায ৰ্যায়মেটামেৱ তৃতীয় হে�ণীৰ পাৰা পা�ম হে�ণীৈলমেক ধিতধিন ��ৰ �ধিৰ 
ধিভাধি�গত আ� ম�য পায ৰ্যায়ৰ মাজত এক হে�ত�  ধি�চামেপা কাম কমেৰ। এই পায ৰ্ায়ত �দাান কৰা 
ধি��াই �াথাধিমক পায ৰ্ায়ৰ ধি��ামূলক দৃা��ভাংগীৰ ওপাৰত ধিনম ৰ্াণ কমেৰ। যধিদাও হেখল-পাথা 
আ� আধিৱ�াৰ, লগমেত কায ৰ্যকলাপা-আ�াধিৰত ধি��ণ পা�ধিত অ�যা�ত আমে�, ধি�শু�কলক 
পাাঠাযপাুধিথা আ� আনু�াধিনক হে�ণীমেকাঠাাৰ পাধিৰমেৱ�ৰ হৈ�মেতও পাধিৰচয় কমেৰাৱা �য়। এই 
পাধিৰচয়ৰ ল�য হৈ�মে� অধিভাভূাত কৰা ন�য়, �ৰ� পাাঠায�মৰ হে���মূ�ত এক হেভা�ট �াপান 
কৰা, পাঢ়া, ধিলখা, কথাা হেকাৱা, ধিচ�াংকন, গান হেগাৱা আ� �মেজাৱাৰ জধিৰয়মেত �ামধিগ্ৰক 
ধি��ণ আ� আ�-অমে�ষাণৰ �চাৰ কৰা। এই �যাপাক দৃা��ভাংগীমেয় �াৰীধিৰক ধি��া, কলা 
ধি��া, পাধিৰমেৱ� ধি��া, ভাাষাা, গধিণত, হেমৗধিলক ধি��ান আ� �ামা�জক ধি��ানক �ামধিৰ 
হৈলমে�। এই �যাপাক দৃা��ভাংগীমেয় ধিন��ত কমেৰ হেয ধি�শু�কল �ানীয়-�ংমে�দান�ীল আ� 
�াৰীধিৰক-�াণ (আমেৱধিগক) দাুমেয়াটা �ৰমেত ম�য পায ৰ্ায়ৈল অনায়ামে� পাধিৰৱতৰ্নৰ �ামে� 
ভাালদামেৰ ��ত।

ধি�দাযালয় ধি��াৰ �ামে� ৰাষ্ট্ৰীীয় পাাঠায�ম হে�মৱকৰ্ (এন. ধিচ. এফ.-এ�. ই. ) ৰ পাৰাম� ৰ্ 
অনু�ধিৰ, এন. ই. ধিপা. 2020-ৰ অনু�ধিৰ, ��ধিতমূলক পায ৰ্ায়ত ‘আমাৰ চাধিৰওফামেল ধি��ʼ 
নামৰ এক নত� ন ধি�ষায়ৰ হে�� মুকধিল কৰা হৈ�মে�। এই ধি�ষায়মেটাৰ ল�য হৈ�মে� এক 
পাৰী�ামূলক ধি��ণ পা�ধিতৰ জধিৰয়মেত পাধিৰমেৱ� ধি��া �দাান কৰা, ধি�শুৰ অধিভা�তাক 
হেতওঁমেলামেক ম�য পায ৰ্ায়ত অ�যয়ন কৰা ধি�ধিভা� ধি�ষায়ৰ হে��ৰ হেমৗধিলক �াৰণাৰ হৈ�মেত 
�ংমেযাগ কৰা।

আমাৰ ধি��য়কৰ পাধৃিথাৱী, আমাৰ চাধিৰওফালৰ পাধৃিথাৱীৰ পাাঠাযপুাধিথা, ধি�শু�কলক 
হেতওঁমেলাকৰ পাধৃিথাৱীৰ ধি�ষামেয় হৈদান�ন্দীন ধি��ণক ধি�ধিভা� ধি�ষায়ৰ হে��-ধি��ান, �ামা�জক 
ধি��ান আ� পাধিৰমেৱ� ধি��াৰ হেমৗধিলক �াৰণাৰ হৈ�মেত �ংমেযাগ কৰাত ��ায় কধিৰ�ৈল 
ধিডজাইন কৰা হৈ�মে�। ইয়াৰ ল�য হৈ�মে� হেতওঁমেলাকৰ পাধিৰমেৱ�ৰ �ধিত �ংমে�দান�ীলতা ��ৃ� 
কৰা, ��দাায়ৰ হৈ�মেত কাম কৰাৰ �ামে� দা�তা ধি�কা� কৰা, আ� ধি�ধিভা� �ধৃি�ৰ �ধিত এক 
ইধিত�াচক মমেনাভাাৱ গধিঢ় হেতালা।

আমাৰ ধি��য়কৰ ধি��ই এই ধি�কা�মূলক পায ৰ্ায়ৰ �ামে� �মেয়াজনীয় �াৰণাগত 
হে�া�গমযতা, �মামেলাচনামূলক ধিচ�া�াৰা, ��ৃ��ীলতা আ� মূলযমে�া� আ� �ভাাৱৰ ওপাৰত 
গু�� আমেৰাপা কমেৰ। ইয়াত অ�ভা� ৰ্��, ��ভাাধিষাকতা, ধিলংগ �মতা, আ� �াংসৃ্কধিতক মূলৰ 
দামেৰ ��-কা�টং ধি�ষায়�� অ�ভা� ৰ্� কৰা হৈ�মে�, উপাযু� আইধিচ�ট �জঁধুিল আ� ধি�দাযালয় 
ধিভাধি�ক মূলযায়ন এক��ত কৰা হৈ�মে�।   
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এই পায ৰ্ায়ত ধি�শু�কলৰ ��জাত হেকৗতূ�ল হেতওঁমেলাকৰ ��মে�াৰ �মে�া�ন কধিৰ আ� 
মূল ধি��ণ নীধিতৰ ওপাৰত ধিভাধি� কধিৰ কায ৰ্কলাপা ধিডজাইন কধিৰ �ধিতপাালন কৰাৰ �মেয়াজন। 
যধিদাও হে�-হেৱ পা�ধিত অ�যা�ত আমে�, ধি��ণৰ �ামে� �যৱ�ত পাুতলা আ� হেখলৰ �কৃধিত 
হেকৱল আকষা ৰ্ণৰ পাধিৰৱমেতৰ্ �য�তা ��ৃ� কধিৰ�ৈল ধি�কধি�ত �য়।

যধিদাও এই পাাঠাযপাুধিথাখন মূলযৱান, ধি�শু�কমেলও ধি�ষায়মেটাৰ ওপাৰত অধিতধিৰ� ��দা 
অমে�ষাণ কধিৰ� লাধিগ�। ধি�দাযালয়ৰ পাুধিথাভঁাৰালমে�ামেৰ এই ���াধিৰত ধি��াৰ �ুধি��া �দাান 
কধিৰ� লামেগ, আ� অধিভাভাাৱক আ� ধি��ক�কমেল হেতওঁমেলাকৰ �মেচ�াক �মথা ৰ্ন কৰা 
উধিচত। 

যধিদাও এই পাাঠাযপাুধিথাখন মূলযৱান, ধি�শু�কমেলও এই ধি�ষায়ত অধিতধিৰ� ��দা অমে�ষাণ 
কধিৰ� লাধিগ�। ধি�দাযালয়ৰ পাুধিথাভঁাৰামেল এই ���াধিৰত ধি��ণৰ �ুধি��া �দাান কধিৰ� লামেগ, 
আ� অধিভাভাাৱক আ� ধি��ক�কমেল হেতওঁমেলাকৰ �মেচ�াক �মথা ৰ্ন কধিৰ� লামেগ।

এক ফল��ূ ধি��ণ পাধিৰমেৱমে� ধি�শুক অনু�াধিণত কমেৰ, হেতওঁমেলাকক �য� ৰামেখ আ� 
ধি��াৰ �ামে� গু��পাূণ ৰ্ হেকৗতূ�ল আ� ধি��য়ক উৎ�াধি�ত কমেৰ।

মই ��ধিতমূলক পায ৰ্ায়ৰ �কমেলা ধি�শু আ� ধি��কক আ�ধি��া�মেৰ এই পাাঠাযপাুধিথাখনৰ 
পাৰাম� ৰ্ ধিদাওঁ। মই ইয়াৰ উ�য়নৰ হৈ�মেত জধিড়ত �কমেলামেক কৃত�তা জনাইমে�া, আ�া 
কধিৰমে�া হেয ই আ�া পাূৰণ কধিৰ�। ধিযমে�ত�  এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট. পা�ধিতগত �ংস্কাৰ আ� 
�কা�নৰ মানদা� উ�ত কৰাৰ �ামে� �ধিত�ধিত��, আধিম পাাঠাযপাুধিথাৰ ধি�ষায়�� �ংমে�া�ন 
কৰাৰ �ামে� �ধিত��য়াক আদাৰধিণ জনাইমে�া।

িদেনশ �সাদ চা�ািন
         পাধিৰচালক

নত� ন ধিদা�ী        ৰাষ্ট্ৰীীয় হৈ�ধি�ক গমেৱষাণা আ� 
�ধি��ণ পাধিৰষাদা

২৫ হেম ২০২৪           



পাঠ্যপুিথৰ িবষেয় পাঠ্যপুিথৰ িবষেয় 

ধি�দাযালয় ধি��াৰ �ামে� ৰাষ্ট্ৰীীয় পাাঠায�ম হে�মৱকৰ্ (এনধিচএফ-এ�ই) 2023-এ 3-5 হে�ণীৰ 
�ামে� ধি�দাযালয় ধি��াৰ ��ধিতমূলক পায ৰ্ায়ত দায ৱ�ৰ্ অৰাউ� এচ ( �টডধি�উএইউ) ক এক 
মূল পাাঠায�মৰ হে�� ধি�চামেপা ধিচনা� কধিৰমে�। ৰাষ্ট্ৰীীয় ধি��া নীধিত (এনইধিপা) 2020 আ� 
এনধিচএফ-এ�ই 2023-এ এই ধি�ষায়ৰ হে��ত ধি��াৰ হে��ত এক �ামধিগ্ৰক আ� ��ধি�ষায়ক 
দৃা��ভাংগী এক��ত কৰাৰ �মেয়াজনীয়তাৰ ওপাৰত গু�� আমেৰাপা কধিৰমে�। হে�মেয়মে�, এই 
ধি�ষায় হে��ৰ �কৃধিতক �ং�ত আ� আ�ঃধি�ষায়ক ধি�চামেপা পাৰাম� ৰ্ ধিদায়া হৈ�মে�। ওপামেৰা� 
দাুমেয়াটা নীধিত দা�ামে�মেজ ��ধিতমূলক পায ৰ্ায়ৰ পাাঠায�মৰ এক অতযাৱ�যকীয় উপাাদাান 
ধি�চামেপা পাৰী�ামূলক ধি��ণ, অমে�ষাণ আ� আধিৱ�াৰক �মথা ৰ্ন কমেৰ।

ওপামেৰা� নীধিতৰ দৃা��ভাংগীৰ ওপাৰত আ�াধিৰত কধিৰ তৃতীয় হে�ণীৰ �ামে� আমাৰ 
ধি��য়কৰ ধি�� �ীষা ৰ্ক এখন পাাঠাযপাুধিথা ��ত আ� �কা� কৰা হৈ�মে�। ধি�মেৰানামমেটামেৱ 
�ুজাই ধিদায়াৰ দামেৰ আমাৰ আ�য ৰ্যপাূণ ৰ্ ধি��ই হেকৗতূ�ল জাগ্ৰত কমেৰ আ� �ামেত �ামেত কৰা 
কায ৰ্যকলাপা আ� মু� অনু�ন্ধুানৰ জধিৰয়মেত পাৰী�ামূলক ধি��ণ, অমে�ষাণ, অনু�ন্ধুান, 
আধিৱ�াৰ আ� �মামেলাচনামূলক ধিচ�া�াৰাক উৎ�াধি�ত কমেৰ।

এই পাাঠাযপাুধিথাখনত ধিতধিনটা ��ল উপাাদাান আমে�। �থাম উপাাদাানমেটা �ʼল �তযাধি�ত 
ধি�কাৰ �ামে� �মল আ� দা�তা �া�ধিন কৰা। ধি�তীয় উপাাদাানমেটা �ʼল �মলৰ উপা�াপান 
এমেন�ৰমেণ ধিয ধি�শু�কলৰ �ামে� আ�ঃ��য়ামূলক �য়। ই ধি��ক�কলক �াৰণা আ� 
দা�তা �পাা�ৰ কৰাত ��ায় কমেৰ। পাাঠাৰ উপা�াপানত ধি�ধিভা� �য়�-উপাযু� পাাঠায�ম 
অ�ভা� ৰ্� থাামেক হেযমেন হে�-আ�াধিৰত, থাীম-আ�াধিৰত, পাুতলা-আ�াধিৰত আ� 
হেলনমেদান���য়ামে�াৰ ধি�শু-হেক�ন্দ্ৰক আ� উপামেভাাগয কৰাৰ �ামে� অনু�ন্ধুান-আ�াধিৰত। 
এই ধি�ষায়খমেন ধি��ান, �মাজ ধি��ান আ� পাধিৰমেৱ� ধি��াক এক��ত কমেৰ। ধি�শু�কমেল 
আনন্দী আ� হেকৗতূ�লৰ হৈ�মেত ধিনজৰ পাধিৰমেৱ� অমে�ষাণ কৰাৰ �ময়ত এই গ্ৰ�খমেন 
�ুজাপাৰা গভাীৰ কধিৰ�ৈল আ� �ম�যা �মা�ান আ� �মামেলাচনামূলক ধিচ�াৰ দা�তা ��ৃ� 
কধিৰ�ৈল �া�ৱ জীৱনৰ অধিভা�তা�মূ�ৰ ওপাৰত গু�� আমেৰাপা কধিৰমে�। �ধিতমেটা হেগাটৰ 
�ামে� অ�যায়�মূ�ৰ ধিডজাইমেন যুৱ মনমে�াৰক �া�ীনভাামেৱ ধিচ�া কৰা, হেতওঁমেলাকৰ 
পায ৰ্মে��ণৰ ওপাৰত �ধিতফধিলত কৰা আ� মুকধিল ��ৰ উ�ৰ ধিদায়াৰ �ুমেযাগ �দাান কমেৰ। 
ই ধি�শু�কলক হেৰাট মুখ� কৰাৰ �ুমেযাগ �দাান কমেৰ আ� ধি�শু�কলক হেতওঁমেলাকৰ 
পাধিৰমেৱ�ৰ হৈ�মেত ���য়ভাামেৱ জধিড়ত � ‘�ৈল উৎ�াধি�ত কমেৰ, হেকৗতূ�ল আ� অনু�ন্ধুানৰ 
ভাাৱ জাগ্ৰত কমেৰ। এই পা�ধিতমেয় �াৰণা আ� দা�তাৰ ধি�কা�ত �াতৰ পাৰা অ�াতৈল, 
�ানীয়ৰ পাৰা হেগালকীয়ৈল, �ৰলৰ পাৰা জ�টলৈল, কং��টৰ পাৰা ধি�মূত ৰ্ৈল আ� পাধিৰধিচতৰ 
পাৰা অধিচনাকীৈল অগ্ৰগধিত অনু�ৰণ কমেৰ। 

এই পাাঠাযপুাথাখনত ধিতধিনটা ধি��্তৃত উপাাদাান আমে�। �থাম উপাাদাানমেটা হৈ�মে� �তযাধি�ত 
ধি��ণৰ �ামে� ধি�ষায়�� আ� দা�তাৰ �া�ধিন। ধি�তীয় উপাাদাানমেটা হৈ�মে� ধি�শু�কলৰ �ামে� 
পাাৰ�ধিৰকভাামেৱ ধি�ষায়�� উপা�াপান কৰা। ই ধি��ক�কলক �াৰণা আ� দা�তাৰ হেলনমেদানত 
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��ায় কমেৰ। পাাঠামেটাৰ উপা�াপানত ধি�ধিভা� �য়�-উপায�ু ধি��ামূলক পা�ধিত হেযমেন হেখল-
আ�াধিৰত, ধি�ষায়��-আ�াধিৰত, পুাতলা-আ�াধিৰত আ� অনু�ন্ধুান-আ�াধিৰত হেলনমেদানমূলক 
���য়ামে�াৰ ধি�শু-হেক�ন্দ্ৰক আ� উপামেভাাগয কধিৰ ত� ধিল�ৈল অ�ভা� ৰ্� কৰা হৈ�মে�।�তৰা কৰা, 
আ� ধিচ�া আ� �াৰণা �কা� কৰা অংকন আ� ধিলখধিনৰ জধিৰয়মেত। মূলযায়নৰ হে�াজা 
পাাতল কধিৰ�ৈল, এমেন কায ৰ্কলাপাৰ জধিৰয়মেত ধি�কাৰ মূলযা�ন কধিৰ�ৈল ধিনমেদাৰ্�না ধিদায়া 
হৈ�মে�। কায ৰ্কৰী আ� অথা ৰ্পাূণ ৰ্ মূলযায়নৰ �ামে�, �ধিতমেটা ধি�ষায়ত হে�ণী-অনু�ধিৰ ধি�কাৰ 
ফলাফল আ� দা�তা ধিচনা� কৰা হৈ�মে�, আ� ধি��ক�কমেল হে�ই অনু�ধিৰ ধি�কাৰ 
মূলযা�ন কৰা উধিচত।  

এই পাাঠাযপাুধিথাৰ দৃা��ভাংগীৰ হৈ�মেত ��ধিকৰ্ত ধিতধিনওটা উপাাদাান এই উদাা�ৰণৰ �াৰা 
�ু�জ� পাাধিৰ-ʼআধিম হেখাৱা খাদায “অ�যায়ত, ধি�শু�কমেল �াখ (�নগৰত জনধি�য় এক 
�কাৰৰ হে�উজীয়া �াক) ৰ দামেৰ পাৰ�ৰাগত ৰন্ধুন�ণালীৰ ধি�ষামেয় ধি�ধিক� পাামেৰ। এই 
উদাা�ৰমেণ হেতওঁমেলাকৰ ধিনজৰ অ�ল আ� আমাৰ হেদা�ৰ ধি�ধিভা� অ�লৰ ধি�ধিভা� খাদাযৰ 
ধি�ষামেয় হেকৗতূ�ল জাগ্ৰত কমেৰ। এই অমে�ষামেণ ধি�ধিভা� ধি�ষায়�মূ�ক এক��ত কমেৰ ধিযমে�ত�  
আধিম ধিনধিদাৰ্� খাদায �ামগ্ৰী ৰাধিন্ধু�ৈল �যৱ�ত উপাাদাান�মূ� �ু�জ�ৈল হেচ�া কমেৰা ,ঁ এই 
খাদায�মূ�ৰ উৎপাধি� ক “ৰ পাৰা হৈ�ধি�ল হে�ই অ�ল�মূ� আ� হে�ইমে�াৰৰ �াংসৃ্কধিতক 
অনু�ীলন�মূ�ৰ ধি�ষামেয় ধি�ধিক�ৈল হেচ�া কমেৰা।ঁ ধি�শু�কমেল খাদাযই �মগ্ৰ ভাাৰতৰ �াংসৃ্কধিতক 
অনু�ীলনমে�াৰ হেকমেনদামেৰ �ধিতফধিলত কমেৰ হে�য়া পাৰী�া কমেৰ। এমেন আ�ঃধি�ষায়ক 
দৃা��ভাংগীমেয় ধি�শুৰ হে�া�গমযতা গভাীৰ কমেৰ, আ� হেতওঁমেলাকক ধি�ষায়, ধি�ষায়�� আ� 
�াৰণা�মূ�ৰ মাজত �ম�ৃ �ংমেযাগ গধিঢ় হেতালাত ��ায় কমেৰ।

আমাৰ ধি��য়কৰ পাধৃিথাৱীখন ধি�শুৰ চাধিৰওফালৰ পাধৃিথাৱীৰ হৈ�মেত জধিড়ত ধি�ষায়��ৰ 
হৈ�মেত ��ধিকৰ্ত চাধিৰটা হেগাটত গঠান কৰা হৈ�মে�। �ধিতমেটা হেগাটৰ গাথঁাধিনমেয় ধি�শু�কলক 
কায ৰ্কৰীভাামেৱ জধিড়ত কৰাৰ �ামে� ধিডজাইন কৰা এক �ু�ংগত ধি�নযা� অনু�ৰণ কমেৰ। 

একক�মূ�ৰ �ধিতমেটা অ�যায়ত ধি�মেকাৱা �াৰণা আ� দা�তাৰ �ধিত এক পাাৰ�ধিৰক-
��-�ংলাপা �া কাধি�নী-��-�ণ ৰ্নামূলক দৃা��ভাংগী থাামেক। উদাা�ৰণ��মেপা, একক 2-ৰ 
ধি�ষায়�� ‘উ��দাৰ ধি�ষামেয় জনাʼ-ত ধি�শু�কলৰ মাজত এক পাাৰ�ধিৰক কমেথাাপাকথান 
উপা�াপান কৰা হৈ�মে� ধিয�কমেল �াধিগচাখন অমে�ষাণ কধিৰ আমে� আ� ধি�ধিভা� �কাৰৰ উ��দা, 
উ��দাৰ অং� আধিৱ�াৰ কধিৰমে� আ� ��ধিলত আ� �ু�ামঞ্জা�যপাূণ ৰ্ জীৱনৰ �ামে� উ��দাৰ 
য� হেলাৱাৰ �মেয়াজনীয়তা আমে�। 

�ধিতমেটা অ�যায়ৰ ধি�ষায়��ৰ উপা�াপান ধি�শু অনুকূল, আ� ধি��ণ ���য়াত 
ধি�শু�কলৰ ���য় অং�গ্ৰ�ণক উৎ�াধি�ত কমেৰ। আ�-�যাখযামূলক ধিচ��মূ�ৰ ল�য 
হৈ�মে� ধি�শু�কলৰ পায ৰ্মে��ণ আ� �মামেলাচনামূলক ধিচ�াৰ দা�তা ধি�কা� কৰা। 
ধিকতাপাখনত থাকা ভাাষাা আ� �াৰণা�মূ�ৰ �ৰ যামেত �য়� অনু�ধিৰ উপাযু� �য় আ� 
আমাৰ হেদা�ৰ ধি�ধিভা� অ�লৰ হৈ�মেত ��ধিকৰ্ত �য় তাৰ �য়া� কৰা হৈ�মে�।

�ধিতমেটা হেগাটৰ আৰ�ধিণমেত, �ধিতমেটা অ�যায়ৰ �ামে� এটা �াৰণা আচঁধিন ধিদায়া �য় ধিয 
আকাংধি�ত দা�তা আ� �তযাধি�ত ধি��ণ ফলাফল ল�য কৰাত ��ায় কধিৰ�।

ধিকতাপাখনত �যৱ�াৰ কৰা ভাাষাা �ৰল আ� ��, ধিযমেয় ধিন��ত কমেৰ হেয ধি�শু�কমেল 
চাধিৰটা হেগাটত ধিদায়া �াৰণামে�াৰ ��মেজ �ু�জ পাা� পাামেৰ। অৱমে�য, ধিকতাপাখনত এক হেকামল 



vii

�তযা�ান আগ�মেঢ়াৱা আ� ধি�শুৰ ভাাষাাৰ দা�তা ���াৰণ কধিৰ�ৈল ধিক�� মান নত� ন 
��ভাা�াৰ অ�ভা� ৰ্� কৰা হৈ�মে�, উদাা�ৰণ��মেপা, �ামগ্ৰী আ� হে�ইমে�াৰৰ হৈ�ধি��যৰ ধি�ষামেয় 
ধি�কাৰ �ন্দীভাৰ্ত ‘�চ্ছʼ , ‘অ�চ্ছʼ আ� ‘�চ্ছʼ ৰ দামেৰ �� �ৱতৰ্ন কধিৰ। �া�ৱ-জগতৰ 
��ৰ ��কৰ্ত ধি�শু�কলক এই ��মে�াৰ �ু�জ হেপাাৱাত ��ায় কধিৰ�ৈল ইয়াক ধিচ� আ� 
�ণ ৰ্নাৰ জধিৰয়মেত �যাখযা কৰা হৈ�মে�।  

তদুাপাধিৰ, �ধিতমেটা অ�যায়ৰ এক অ�ধিন ৰ্ধি�ত মূলযায়ন �াৰণা আমে� ধিয ধি�শুৰ অগ্ৰগধিত 
অনু�ৰণ কৰাত আ� হে�ই অনু�ধিৰ ধি��ণ ধি��ণৰ হেকৗ�ল�মূ� হৈতয়াৰ কৰাত ��ায় 
কমেৰ। এই মূলযায়ন �াৰণা�মূ�ৰ ধিভাতৰত আমে� ঘৰৰ পাৰা ধি�দাযালয়ৈল এখন হেস্কচ আকঁা, 
�কৃধিতৰ পাৰা �ামগ্ৰী �যৱ�াৰ কধিৰ ৰমেঙ্গালী হৈতয়াৰ কৰা, আমেলাচনা ধি�ন্দীু, হে�ধিফক ধিচ�ৰ 
হৈ�মেত ধিমল হেখাৱা, ধিক�� মান �ধি� হেলমে�ল কৰা, উ��দাৰ ��ৃ� পায ৰ্মে��ণ কধিৰ�ৈল �ৰল 
পাৰী�া-ধিনৰী�া কৰা, �া উ��দাৰ ধি�ধিভা� অং�ৰ কায ৰ্যৰ ধি�ষামেয় মুকধিল ��ৰ উ�ৰ ধিদায়া। 

‘আমাক �ধিতফধিলত কধিৰ�ৈল ধিদায়ক “হৈ�মে� এমেন এটা খ� যʼ ত ধি�শু�কমেল অ�যায়মেটাৰ 
পাৰা ধি�কাৰ �াৰাং� দাা�ঙ �ৰাৰ �ুমেযাগ পাায়।

ধিকতাপাখনত ধিদায়া কায ৰ্কলাপামে�াৰ �কৃধিতগতভাামেৱ পাৰাম� ৰ্মূলক। ধি��ক�কমেল 
ধি�শু�কলৰ ওপাৰত হেকামেনা �ৰণৰ চাপা ধিনধিদায়াৈক ধিকতাপাখনত ধিদায়াৰ উপাধিৰও অধিতধিৰ� 
কায ৰ্কলাপা ��ৃ� কধিৰ�ৈল �া�ীন, আ� হেতওঁমেলামেক যামেত ধি�শু�কলক হেতওঁমেলাকৰ �ানীয় 
পাধিৰমেৱ�ৰ হৈ�মেত �ংমেযাগ কমেৰ। আমাৰ ধি��য়কৰ পাধৃিথাৱীৰ জধিৰয়মেত আধিম আমাৰ 
ধি�শু�কলক গধিত�ীল আ� আকষা ৰ্ণীয় ধি��ণৰ অধিভা�তা �দাান কৰাৰ �য়া� কধিৰমে�া। 

আধিম আ�া কমেৰা ঁহেয এই ধিকতাপাখমেন �কৃধিতৰ ধি��য়ক �ু�জ�ৈল দাুৱাৰ মুকধিল কধিৰ� 
আ� এই গু��পাূণ ৰ্ আ�ঃধি�ষায়ক ধি�ষায়ৰ উ�ত ধি��ণ-ধি��ণৰ ধিদামে� হৈল যা�। 



আমাাৰ ৰাাষ্ট্ৰীীয় সংংগীীত

জন-গণ-মন আধি�নাায়ক জয় হে�
ভাাৰত-ভাাগ্যয-বি�ধাাতাা। 

পাাঞ্জাাৱ-সি�নু্ধু-গুজৰাাট-মাাৰাাঠাা
দ্ৰাাবি�ড় উৎকল বংংগ 

বি�ন্ধ্যয হি�মাাচল যমুুনাা গংংগাা
উচ্ছল জলধি�তৰঙ্গ। 

তৱ শুভ নাামে� জাাগে�,
তৱ শুভ আশি�স মাাগে�,

গাাহে� তৱ জয়গাাথাা।
জনগণ মংংগলদাায়ক জয় হে� 

ভাাৰত-ভাাগ্যয-বি�ধাাতাা। 
জয় হে�, জয় হে�, জয় হে�, 

জয় জয় জয়, জয় হে�!

মূূলতঃঃ ৰবীীন্দ্ৰনাাথ ঠাাকুুৰে� বাং�ংলাা ভাাষাাত ৰচনাা কৰাা আমাাৰ ৰাাষ্ট্ৰীীয় 
সংংগীীতক ইয়াাৰ হি�ন্দীী সংংস্কৰণত সংংবি�ধাান সভাাত ১৯৫০ চনৰ ২৪ 

জাানুুৱাাৰীীত ভাাৰতৰ ৰাাষ্ট্ৰীীয় সংংগীীত হি�চাাপে� গ্ৰহণ কৰাা হৈ�ছি�ল।



ৰাষ্ট্ৰীীয় পাঠ্য�মা আ� িশ�ণ িশ�ণ 
সংামা�ী সংিমািত (এনএছ�টিচ)

1. এম ধিচ পা�, আচায ৰ্, ৰাষ্ট্ৰীীয় হৈ�ধি�ক পাধিৰক�না আ� ��া�ন �ধিত�ান 
(এন আই ই ধিপা এ) (অধ্য�)

 2. মঞ্জলু ভাাগ ৰ্ৱ, অ�যাপাক, ধি��টন ধি��ধি�দাযালয় (সংহ-অধ্য�)
 3. �ু�া মূধিত ৰ্, ��ংধি�ত হেলখক আ� ধি��াধি�দা
 4. ধি�মে�ক হেদা�ৰয়, অ�য� অথা ৰ্ৈনধিতক পাৰাম� ৰ্দাাতা পাধিৰষাদা –��ানম�ী 

(ইএধিচ-ধিপাএম)
 5. হে�খৰ মামে�, �া�ন ধিড�জ, ধিচ.এ�.আই.আৰ. , ধি�ধি�� অ�যাপাক, 

�াধি��ী�াই ফুমেল পাুমেন ধি��ধি�দাযালয়, পাুমেন
 6. �ুজাতা ৰামদাৰাই, অ�যাপাক, ধি��ট� কলধি�য়া ধি��ধি�দাযালয়, কানাডা
 7. �ংকৰ ম�ামেদাৱন, ধিমউ�জক মামেয়মেষ্ট্ৰীা, মু�াই
 8. ইউ ধি�মল কুমাৰ, পাধিৰচালক, �কা� পাাড� কন হে�ডধিম�ন একামেডমী, 

�াংগামেলাৰ
 9. ধিমমে�ল দাাধিনমেনা, ধিভা�জ�টং �মেফচাৰ, আইআই�ট-গান্ধুীনগৰ
10. �ুধিৰনা ৰাজন, আইএএ� (অৱ�ৰ�া�), �াধিৰয়ানা, পাূ� ৰ্ৰ ধিড�জ, এইচ.

আই.ধিপা.এ.
11. চামু কৃ� �া�ী, অ�য� ভাাৰতীয় ভাাষাা �ধিমধিত, ধি��া ম�ালয়
12. �ঞ্জাীৱ �ানযাল, �দা�য অথা ৰ্ৈনধিতক পাৰাম� ৰ্দাাতা পাধিৰষাদা-��ানম�ী (ইএধিচ-

ধিপাএম)
13. এম. ধিড. �ধিন�া�, অ�য�, হেচ�াৰ ফৰ পাধিলচী �াধিডজ, হেচ�াই
14. গজনন লমেন্ধু, মাথাা, এন.এ�.�ট.ধিচ. কায ৰ্�ূচী কায ৰ্ালয়
15. ৰধি�ন হে��ী, পাধিৰচালক, এ�ধিচইআৰ�ট, ধি�ধিকম
16. �ত� যষাা কুমাৰ ম�ল, অ�যাপাক, �ামা�জক ধি��ান, এনধিচইআৰ�ট, নত� ন 

ধিদা�ীত ধি��া ধি�ভাাগ
17. ধিদামেন� কুমাৰ, অ�যাপাক আ� মুৰ�ী, পাধিৰক�না আ� ধিনৰী�ণ ধি�ভাাগ, 

এনধিচইআৰ�ট, নত� ন ধিদা�ী
18. কীধিত ৰ্ কাপাুৰ, অ�যাপাক, ভাাষাা ধি��া ধি�ভাাগ, এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট, নত� ন 

ধিদা�ী
19. ৰঞ্জানা অমেৰাৰা, অ�যাপাক আ� মুৰ�ী পাাঠায�ম অ�যয়ন আ� উ�য়ন 

ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, নত�ন ধিদা�ী (সংদসং্য-সংিচব)



তাইক ধি�ধি�ত কৰক, ধিকয়মেনা তাই �ানৰ হেপাা�ৰ ধি�য়পাাই ধিদা�



পাঠ্যপুিথ িবকাশ দলপাঠ্যপুিথ িবকাশ দল

ধিনমেদাৰ্�না
মমে�� চন্দ্ৰ পা�, অ�য�, এনএচ�টধিচ আ� �দা�য, �ম�য় �ধিমধিত, পাাঠায�মমে�� হেগাট 
( ধিচএ�জ): ��ধিত পায ৰ্ায়
মঞ্জলু ভাাগ ৰ্ৱ, ��-অ�য�, এনএচ�টধিচ আ� �দা�য, �ম�য় �ধিমধিত, ধিচএ�জ: ��ধিত 
পায ৰ্ায়
�ুনীধিত �নৱাল, অ�যাপাক আ� মুৰ�ী, �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, নত� ন ধিদা�ী 
আ� �দা�য-আ�ায়ক, �ম�য় �ধিমধিত, পাাঠায�মমে�� হেগাট: ��ধিত পায ৰ্ায়

অ�য�, উপা-হেগাট (�টডধি�উএইউ)
ৰধি�ন হে��ী, পাধিৰচালক, এ�ধিচইআৰ�ট, ধি�ধিকম

অৱদাানকাৰী
অধিনতা ভাাটনাগৰ, �া�ন আইএএ� আ� ধি�শু ধিকতাপাৰ হেলখক
অচৰ্না পাাধিনকাৰ, �গ্ৰাম ডাইমেৰ�ৰ, পাধিৰমেৱ� ধি��া হেকন্দ্ৰ (ধিচইই), আ�মেমদাা�াদা
ধিন�ত পা�নায়ক, মুখয পাৰাম� ৰ্দাাতা, এন.এ�.�ট.ধিচ. কায ৰ্�ূচী কায ৰ্ালয়, এন.ধিচ.ই.আৰ.
�ট. , নত� ন ধিদা�ী
হেচাং ধিচমমেৰ, ��মেযাগী অ�যাপাক, �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, নত� ন ধিদা�ী
হেদা�ৰা� দাু�া, গমেৱষাণা আ� ডকুমেমমে�চন পাৰাম� ৰ্, গ্ৰাময �যৱ�াপানা �ধিত�ান, আনন্দী
�নয কৃ�, ��মেযাগী অ�যাপাক, �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগ, এন.ধিচ.ই.আৰ.�ট.
ধিডধিকলা হেলপাচা, ��কাৰী অ�যাপাক, এ�ধিচইআৰ�ট, ধি�ধিকম
গায়�ী হেডভা, কায ৰ্�ূচী �ম�য়ক, পাধিৰমেৱ� ধি��া হেকন্দ্ৰ (ধিচইই), আ�মেমদাা�াদা
জয়� ৰামদাা�, অৱ�ৰ�া� অ�যাপাক ধি��ান ধি��া, এইচধি�ধিচএ�ই আ� �টআইএফআৰ 
�ায়দাৰা�াদা
মমে�ন্দ্ৰকুমাৰ অজৰ্ন হেচাটাধিলয়া, �া�ন ধিডন, ধি��া অনুষাদা আ� মাথাা, �াতমেকা�ৰ ধি��া 
ধি�ভাাগ, চদাৰ্াৰ হেপামেটল ধি��ধি�দাযালয়, গুজৰাট
মা��কা �ম ৰ্া , ধিপা�জ�ট (ইধিত�া�), চৰকাৰী হেজয� মা�যধিমক ধি�দাযালয়, ধিডকধিলং, ধি�ধিকম
হেপামেটল ৰামেক� কুমাৰ চন্দ্ৰকা� ��ান ধি��ক, নৱ নদাীচাৰ �াথাধিমক ধি�দাযালয়, পা�ম�ল, 
গুজৰাট
ৰাম জয়�ুন্দীৰ, মাথাাএনএমআৰ ধি�ভাাগ, অল ই��য়া ইন���টউট অফ হেমধিডমেকল চাইমে�� 
(এইম�), নত� ন ধিদা�ী
হেৰাধিমলা ভাাটনাগৰ, ��মেযাগী অ�যাপাক, �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, নত� ন 
ধিদা�ী
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�ন্দীীপা কুমাৰ, ��কাৰী অ�যাপাক, �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, নত� ন ধিদা�ী
�াধিমন পাাদাালকাৰ, ��কাৰী অ�যাপাক, টাটা �ামা�জক ধি��ান �ধিত�ান, মু�াই
�মেদাৱী হেক.ধিভা. , ��মেযাগী অ�যাপাক, আ�ধিলক ধি��া �ধিত�ান, আজমেমৰ
�াতী হে�লাৰ, হেজয� �ক� ��মেযাগী, ��ৃ��ীল ধি��ণ হেকন্দ্ৰ, আইআই�ট গান্ধুীনগৰ
ত�ণ হেচৗধি�চা, পাধিৰচালক, ধি��াধি��ান আ� উ�াৱন ( ধি��ান) ধিচড2হেচপাধিলং এড� মেক�ন 
ফাউমে�চন, হে�ংগালু�
ত� ধিলকা হেদা, ��মেযাগী অ�যাপাক, উ�ৰ-পাূ� আ�ধিলক ধি��া �ধিত�ান, ধি�লং।
কাপাুৰ হেভাইন, �কৃধিত ধি��া পাৰাম� ৰ্দাাতা, �কৃধিত হে�ণীমেকাঠাা, হে�ংগালু�
ধি�জয় দা�, মূল, মডাণ ৰ্ সু্কল, �াৰাখা�া হেৰাড, নত� ন ধিদা�ী  
ধিভা. ৰামনাথান, ��কাৰী অ�যাপাক, টাটা �ামা�জক ধি��ান �ধিত�ান ( �টআইএ�এ�), 
মু�াই 

�মী�ক
মঞ্জলু ভাাগ ৰ্ৱ, ��-অ�য�, এনএচ�টধিচ আ� �দা�য, �ম�য় �ধিমধিত, ধিচএ�জ: ��ধিত 
পায ৰ্ায়
অনুৰাগ হে��াৰ, �দা�য, ৰাষ্ট্ৰীীয় পায ৰ্মেৱ�ণ �ধিমধিত (এন.ও.ধিচ. )
ৰঞ্জানা অমেৰাৰা, অ�যাপাক আ� মাথাাপাাঠায�ম অ�যয়ন আ� উ�য়ন ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, 
নত� ন ধিদা�ী

গজনন লমেন্ধু, মুৰ�ী, এন.এ�.�ট.ধিচ. কায ৰ্�ূচী কায ৰ্ালয়

�দা�য-�ম�য়ক, উপা-হেগাট ( �টডধি�উএইউ)
হেৰাধিমলা ভাাটনাগৰ, ��মেযাগী অ�যাপাক, �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, নত� ন 
ধিদা�ী
কধি�তা �ম ৰ্া , অ�যাপাক, �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগ, এনধিচইআৰ�ট, নত� ন ধিদা�ী
�ৰলা �াম ৰ্া , ��মেযাগী অ�যাপাক (হেকা-হেকামে�ামেৰটৰ), ধি��ক ধি��া ধি�ভাাগ, 
এনধিচইআৰ�ট, নত� ন ধিদা�ী
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ৰাষ্ট্ৰীীয় হৈ�ধি�ক গমেৱষাণা আ� �ধি��ণ পাধিৰষামেদা (এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট. ) এই পাাঠাযপাুধিথাখন 
ধি�কধি�ত কৰাৰ হে��ত ��-কা�টং ধি�ষায়��ৰ ওপাৰত ধিনমেদাৰ্�নাৰ �ামে� ৰাষ্ট্ৰীীয় পাাঠায�ম 
হে�মৱকৰ্ পায ৰ্মে��ণ �ধিমধিতৰ ��ানীয় অ�য� আ� �দা�য, অ�য� আ� পাাঠায�ম হে�� 
হেগাটৰ ( ধিচ. এ. �জ. ) �দা�য�কলঃ ��ধিতমূলক পায ৰ্ায় আ� অনযানয �ংধি�� ধিচ. এ. �জ.-ৰ 
ধিনমেদাৰ্�না আ� �মথা ৰ্নক �ীকৃধিত ধিদামেয়। 

এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-হেয় �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগৰ অ�যাপাক �ৰদাা ধিনকলমেজ, ভাাষাা 
ধি�ভাাগৰ অ�যাপাক কীধিত ৰ্ কাপাুৰ, এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-ৰ হৈ�ধি�ক জৰীপা ধি�ভাাগৰ অ�যাপাক 
আ� মুৰ�ী ইন্দ্ৰাণী ভাাদুাৰী, এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-ৰ ধিলংগ অ�যয়ন ধি�ভাাগৰ অ�যাপাক 
হেমানা যাদাৱ, এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-হেয় �াথাধিমক ধি��া ধি�ভাাগৰ অ�যাপাক �ৰদাা ধিনকলমেজ, 
ভাাষাা ধি�ভাাগৰ অ�যাপাক কীধিত ৰ্ কাপাুৰ, এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-ৰ হৈ�ধি�ক জৰীপা ধি�ভাাগৰ 
অ�যাপাক আ� মুৰ�ী ইন্দ্ৰাণী ভাাদুাৰী, এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-ৰ ধিলংগ অ�যয়ন ধি�ভাাগৰ 
অ�যাপাক হেমানা যাদাৱৰ �মথা ৰ্ন �ীকাৰ কধিৰমে�। �মথা ৰ্ন �ীকাৰ কধিৰমে�।

এই পাাঠাযপাুধিথাখনৰ ধি�ষায়�� চূড়া�কৰণ আ� ধিডজাইনৰ ধিদা��মূ�ৰ �ামে� �ম�য়ৰ 
হে��ত গু��পাূণ ৰ্ ভূাধিমকা পাালন কৰা এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-ৰ এন. এ�. �ট. ধিচ. �গ্ৰাম 
কায ৰ্ালয়ৰ মুৰ�ী গজানন হেলামেন্ধু আ� মুখয পাৰাম� ৰ্দাাতা ধি�নয় পা�নামেয়কক ধি�মে�ষাভাামেৱ 
�নয�াদা জনাইমে�া।

ধি�ষায়�� ��াদানাৰ হে��ত অপাণ ৰ্া হেযা�ী, গাগ� ম�াধি�দাযালয় আ� �ধৃিত �ম ৰ্া , ধিদা�ী 
ধি��ধি�দাযালয়ৰ এলএ�আৰৰ �মথা ৰ্ন ��ং�নীয়। এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-ৰ �া�ন 
পাৰাম� ৰ্দাাতা তথাা হেলধিখকা �ু��তামাধিলক, ধিড. ই. ই. , এন. ধিচ. ই. আৰ. �ট.-ৰ �া�ন 
অ�যাপাক মঞ্জ ুহৈজন, ধিদা�ীৰ ধিপা. ই. ধিচ. �মগ্ৰ ধি��াৰ অ�য� তথাা �ম�য়ক �ল�জৎ 
হেকৗৰ, নত� ন ধিদা�ীৰ হেকন্দ্ৰীয় ধি�দাযালয় �ালীমাৰ �াগৰ অৱ�ৰ�া� ধি��ক �ংগীতা আমেৰাৰা 
আ� �ুপাণ ৰ্া ধিদা�াকমেৰও ধি�ষায়��ৰ ��াদানা আ� অনু�াদাত ��ায় কধিৰধি�ল। ধিকতাপাখনৰ 
ধি�ষায়�� উ�ত কৰাৰ হে��ত হৈ�ধি�ক অৱদাান আগ�মেঢ়াৱাৰ �ামে� �াংগামেলাৰৰ আ�জম 
হে�মজী ধি��ধি�দাযালয়ৰ ধি�কা� চন্দ্ৰ ৰয়, ধিতৰাং লুইকাং ৰং�ানামেমই, অ�ণ নাইক আ� 
হেৰাধিনতা �ম ৰ্াৰ �ামে�ও কৃত�তা �াপান কৰা হৈ�মে�।
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