
১৩১৩ সময় গিতশীলসময় গিতশীল

লো�উতাই	এখ�	�তু�	লোকল্লেল�াৰা	আমি�ল্লেছ,

মূাল্লেয়া	এ�ট	ডাঙৰা	�ুল	লো�খুৱাাই	মি�ল্লেছ।

জলুাই	মূাহল্লেটা	�ামিছল,

মূই	আচমিৰাত	হল্লেলা,	ই	ক'ত	উমিৰা	গ'ল?

মিচ�া	�কমিৰাবাা,	মিচ�া	�কমিৰাবাা,

লোতামূাৰা	��ৰা	উ�ৰা	লোমূাৰা	ওচৰাত	আল্লেছ।

জলুাই	আ�	জা�ুৱাাৰাী	এল্লেকই,

আহা	আমিমূ	লোকল্লেল�াৰা	লোগমূল্লেটা	লোখল্লেলা �।
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জলুাই	মূাহল্লেটা	পাৰ্য্য যল্লেবা�ণ	কমিৰা	আ�	মি��মিলমিখতসমূূহ	স�ূণ য	কৰাা।

১.	 লো�ওবাাৰাৰা	সংখ�া	______________________________

২.	 			এই	মূাহত	বাহৃ�মিতবাাৰাৰা	তামিৰাখল্লেবাাৰা	মিলখা___________________________

৩.	 	২২	জলুাইৰা	মিতমি�মি��	মিপাছত	_____________________	জলুাই।	এই	তামিৰাখৰা	মি��ল্লেটা	ৈহল্লেছ	

_____________________

৪.			 	৭জলুাইত	এখ�	মিবা��ালয়া	১৫	মি��ৰা	বাাল্লেবা	বা�	থাল্লেক।	মিবা��ালয়া	লোখালাৰা	তামিৰাখল্লেটা	হ'ল	

_____________________

	 Monday	 Tuesday	 Wednesday	 Thursday	 Friday	 Saturday	 Sunday

	 লোসামূবাাৰা		 মূঙলবাাৰা	 বাধু্যাবাাৰা	 বাহৃ�মিতবাাৰা	 ��বাাৰা	 শমি�বাাৰা	 লো�ওবাাৰা

জলুাই	২০২৪	মূাহৰা	বাাল্লেবা	লোকল্লেল�াৰা	বাল্লে�াৱাা।

জলুাই

আিম কেৰা ঁআহা
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লোৰ্য্যাৱাা	�ুবাছৰাৰা	লোকল্লেল�াৰা	সং�হ	কৰাা।	�ুল্লেয়াাখ�	লোকল্লেল�াৰাত	মি��মিলমিখতসমূূহ	ল��	কৰাা:

১.	 	এল্লেকই	মিক?	বাছৰাত	মিক	পামিৰাৱাতয�	ৈহল্লেছ?	
স�ঠক	উ�ৰা	  �টক	কৰাক।

(a)	মূাহল্লেবাাৰাৰা	�ামূ	 এল্লেক/	পামিৰাৱাতয�

(b)	মূাহৰা	মি��ল্লেবাাৰা	 এল্লেক/	পামিৰাৱাতয�

(c)	স�াহত	মি��	মি��ল্লেবাাৰা	 এল্লেক/	পামিৰাৱাতয�

(d)	লো�ওবাাৰাৰা	সংখ�া	 এল্লেক/	পামিৰাৱাতয�

(e)	এবাছৰাত	স�াহৰা	সংখ�া	 এল্লেক	/পামিৰাৱাতয�

১.	 ১২	মূাহৰা	�ামূ	মিলখা।
২.	 ৩০	মি��তৈক	কমূ	থকা	মূাহল্লেবাাৰা	_______________________
৩.	 বাছৰাত	মি��ৰা	সংখ�া	____________________________
৪.	 	লোহটাল্লেলৰা	মূল্লেত	এবাছৰাত	৫৩টা	স�াহ	থাল্লেক।	লোতও�	�ঠল্লেকই	ৈকল্লেছল্লে�?	হয়া/�হয়া।	ৰ্য্যমি�	�হয়া,	

তুমিমূ	এটা	বাছৰাত	মিকমূা�	স�াহ	পাাইছা?

উৎসৱা	

�ীপাাৱালী মূকৰাসং�ামি�

গল্লেণশ	চতুথ� মূহাবাীৰা	জয়া�ী

ঈ�-উল-মিফতৰা �াধ্যাী�তা	মি�ৱাস

�ল্লেশৰাা ��পাূৰাবা

বাু�	পাূমিণ যমূা গণত�	মি�ৱাস

বাৰামি�� লোতামূাৰা		জ�মি��

উৎসৱা
তামিৰাখ
মূাহ	বাষ য	

মিডমিড/এমূএমূ/
ৱাাইৱাাই______

তামিৰাখ
মূাহ	বাষ য	

মিডমিড/এমূএমূ/
ৱাাইৱাাই______

তামিৰাখ
মূাহ	বাষ য	

মিডমিড/এমূএমূ/
ৱাাইৱাাই______

তামিৰাখ
মূাহ	বাষ য	

মিডমিড/এমূএমূ/
ৱাাইৱাাই______

আিম কেৰা ঁআহা

আিম অে�ষণ কেৰা ঁআহাআিম অে�ষণ কেৰা ঁআহা

এল্লেকটা	তামিৰাখত	পাৰাা	উৎসৱাল্লেবাাৰা	বা�ৃাকাৰা	কৰাা
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লোহটালৰা	বায়াস	তাইৰা	�াল্লেয়াকতৈক	�ু�ণ।	তাই	�াল্লেয়াকতৈক	১০বাছৰা	ডাঙৰা।	লোহটাল	
আ�	তাইৰা	�াল্লেয়াকৰা	বায়াস	অ�ুমূা�	কৰাা।	

বয়সৰ আেমাদ

আ�জ	লোমূাৰা	
বায়াস:

____________
লোমূাৰা	মূাৰা	জ�	লোহাৱাাৰা	সমূয়াত	

লোমূাৰা	আইতাৰা	বায়াসঃ
____________

আমূাৰা	বায়াস	
মিকমূা�?	

লোমূাৰা	জ�ৰা	সমূয়াত	
লোমূাৰা	মূাৰা	বায়াস:

____________

আ�জ	লোমূাৰা	মূাৰা	বায়াস:	
____________

লোমূাৰা	মূাৰা	বায়াস
লোৰ্য্যমিতয়াা	লোমূাৰা	জ�	ৈহমিছল:

____________

আ�জ	লোমূাৰা	মূাৰা	বায়াস:
____________

িশ�কৰ েটাকা:	 মিশ�সকলৰা	 ৈসল্লেত	 লোতও�ল্লেলাল্লেক	 মিবামি��	 লোলাকৰা	 বায়াস	 মিবাচামিৰা	 উমিলয়াাবাৈল	
বা�ৱাহাৰা	কৰাা	লোকৗশলসমূূহৰা	মিবাষল্লেয়া	আল্লেলাচ�া	কৰাক।

লোতামূাৰা	মূাৰা	ৈসল্লেত	কথা	পাামিত	মি��মিলমিখতসমূূহ	মিবাচাৰাা।
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মিবা��ৰা	জ�ৰা	�মূাণপা�	লোচাৱাা	আ�	মি��মিলমিখত	��ৰা	উ�ৰা	মি�য়াা।

১.	 ২/৫/২০১৫-লোয়া	লো�খুৱাায়া	লোৰ্য্য	মিবা��ৰা	জ�	২০১৫	চ�ত	২	(এমি�ল/লোমূ/	জ�ু/জলুাই)	ৈহমিছল।

২.	 ২	লোমূ	২০২৫	তামিৰাল্লেখ	মিবা��ৰা	বায়াস	মিকমূা�	হ'বা?	________________

৩.	 ২০৩০	চ�ত	তাইৰা	বায়াস	মিকমূা�	হ'বা?	________________

৪.	 মিবা��ৰা	অ�মূ	জ�মি��	________________আমিছল।

৫.	 মিবা��	২	আগ�	২০১৫	তামিৰাল্লেখ	______________	মূহীয়াা	আমিছল।

৬.	 	তাইৰা	জ�ৰা	মিকমূা�	মি��ৰা	মিপাছত	�মূাণপা�	জাৰাী	কৰাা	ৈহমিছল?	________________

�পা�	সংখ�া	৫	
লোকৰাালা	চৰাকাৰা

জ�ৰা	�মূাণপা�
এইল্লেটা	�মূাণ	কমিৰাবাৈল	লোৰ্য্য	এই	তথ�	জ�ৰা	মূূল	লোৰাকডযৰা	পাৰাা	লোলাৱাা	ৈহল্লেছ	মিৰ্য্যল্লেটা	
লোকা�ায়াামূ	পা�ায়াতৰা ২০১৫	বাষ যৰা	পা�ীয়া�ত	আল্লেছ।
�ামূ:	 মিবা��	থমূাছ	লোজকবা	
মিলংগ:	 মূমিহলা	
জ�ৰা	তামিৰাখ:		 ০২/০৫/২০১৫(মি�তীয়া	লোমূ	�ুই	হাজাৰা	লোপাা�ৰা)	
জ�	�া�:		 কা�ামূুজা	মিচমিকৎসালয়া	
মিপাতৃৰা	�ামূ:		 লোজকবা	থাৰাাকা�	
মূাতৃৰা	�ামূ:		 লাৰাা	থমূাছ	
পা�ীয়া�ৰা	তামিৰাখ:		 ০২/০৫/২০১৫	
পা�ীয়া�	��ৰা:		 ৮১৫/১৫	

তামিৰাখ	১৮.	০৫.২০১৫	 কতৃ যপা�ৰা	�া�ৰা

আিম কেৰা ঁআহা
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১.	 লোতামূাৰা	মি�জৰা	জ�ৰা	�মূাণপা�	��ত	কৰাা।	

�পা�	সংখ�া	_________________

_________________	চৰাকাৰা

জ�ৰা	�মূাণপা�
এইল্লেটা	�মূাণ	কমিৰাবাৈল	 লোৰ্য্য	তথ�ল্লেবাাৰা	জ�ৰা	মূূল	 লোৰাকডযৰা	পাৰাা	 লোলাৱাা	 ৈহমিছল	 মিৰ্য্য	

___________ বাছৰাৰা	লোৰা�জ�াৰাত	আল্লেছ	আ�		___________

	�ামূ:	 ___________________

মিলংগ:	 ___________________

জ�ৰা	তামিৰাখ:	 ___________________

জ�	�া�:		 ___________________

মিপাতৃৰা	�ামূ:		 ___________________

মূাতৃৰা	�ামূ:		 ___________________

�মূাণপা�	��ত	কৰাাৰা	তামিৰাখ:		 ___________________

মি�মূ যাণৰা	তামিৰাখত	বায়াস	�মূাণপা�:		 	___________________

লোতামূাৰা	�া�ৰা

২.	 	তলত	মি�য়াা	বাাকচল্লেবাাৰাত	তামিৰাখ	মিলমিখ	মি��মিলমিখতল্লেবাাৰা	স�ূণ য	কৰাা:

জ�ৰা	তামিৰাখ লোতামূাৰা	মিবা��ালয়াত	
�ামূ�মিতয	কৰাা	তামিৰাখ।

লোতামূাক	�থমূ	লো�ণী-ত	
�ামূ�মিতয	কৰাা	তামিৰাখ।

তৃতীয়া	লো�ণীত	লোতামূাক	
�ামূ�মিতয	কৰাা	তামিৰাখ।

আিম কেৰা ঁআহা
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এটা	চমিল	থকা	এ�ালগ	ঘড়ী	ল'বাা।	ঘড়ীৰা	মূুখ	আ�	কাটাৰা	গমিতমিবামিধ্যা	ল��	কৰাা।	তুমিমূ	
মিক	পাৰ্য্য যল্লেবা�ণ	কমিৰাছা	আল্লেলাচ�া	কৰাা

১.	 	লোহটল্লেল	ৰাামিতপাুৱাা	৭	বাজাত	ৰাামিতপাুৱাাৰা	আহাৰা	আৰা�	কমিৰামিছল।	তাই	ৰাামিতপাুৱাা	০৭:১৫	ত	
ৰাামিতপাুৱাাৰা	আহাৰা	লোশষ	কমিৰামিছল।

(ক)	০৭:০০

(ক)	৮ঃ১৫	বাা	৮	বাা�জ	১৫	মিমূমি�ট (খ)	৮:	৩০	বাা	৮	বাা�জ	৩০	মিমূমি�ট

(খ)	০৭:	১৫

লোতও�	ৰাামিতপাুৱাাৰা	আহাৰা	খাবাৈল		______________	মিমূমি�ট	সমূয়া	ৈলমিছল।	তুমিমূ	লোকল্লে�ৈক	জামি�লা?
২.	 	মি��মিলমিখতসমূূহ	লো�খুৱাাবাৈল	ঘড়ীত	ঘ�াৰা	কাটা	আ�	মিমূমি�টৰা	কাটা	আ�কা:

আমাক েখিলবৈল িদয়ক

িশ�কৰ েটাকা:ঘড়ীত	 থকা	 সংখ�া	আ�	 মিচহ্নৰা	অথ য	 মিক	 লোসই	 মিবাষল্লেয়া	 মিশ�সকলৰা	 ৈসল্লেত	
আল্লেলাচ�া	কৰাক।	ঘড়ী	বা�ৱাহাৰা	কমিৰা	ঘ�া	আ�	মিমূমি�টৰা	সমূয়াকাল	জুমিখবা	পাৰাা	���য়াাল্লেটাৰা	
মিবাষল্লেয়াও	আল্লেলাচ�া	কৰাক।

আিম কেৰা ঁআহাআিম কেৰা ঁআহা

ঘ�া	হাত

মিমূমি�ট	ক�ঠ�
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লোহটালৰা	জীৱা�ৰা	এটা	মি��।
কাৰ্য্য য�কলাপাল্লেটা	ছমিবাখ�ত	লো�খুওৱাা	ৈসল্লেত	মিমূল্লেলাৱাা।	সমূয়া	মিলখা	আ�	ৰ্য্য'লোতই	�ল্লেয়াাজ�	হয়া	মিমূমি�ট	
কাটা	আ�	ঘ�া	কাটা	আ�কা।

					৯	বাজা ______	বাজা

৭	বাজা

______	বাজা

							�বাৈল	ৰ্য্যায়া সাৰা	পাায়া

লোৰ্য্যাগ	কল্লেৰা

মিবা�্য়ালয়াৈল	
ৰ্য্যায়া

অধ্যা�য়া�

লোখল্লেল

�ুপাৰাীয়াাৰা	
আহাৰা	
খায়া

ঘৰাৈল	ঘূমিৰা	আল্লেহ

লোখল্লেল

ঘৰাৈল	ঘূমিৰা	আল্লেহ
১	বাজা৪	বাজা

৫	বাজা

২	বাজা

আিম েখেলা আহা
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জ��মাণপ�

আইতাৰ ঘৰৈল যাওঁ আহা

লোতামূাৰা	ৈ�����	জীৱা�ৰা	ঘট�া	বাা	কাৰ্য্য যকলাপা	 মিলমিখ	লোটবাুলখ�	পাূৰাণ	কৰাা	 মিৰ্য্যল্লেবাাল্লেৰা	 মি��মিলমিখত	
সমূয়া	ল'বা	পাাল্লেৰা।	�মিতল্লেটা	��ত	এটা	উ�াহৰাণ	মিহচাল্লেপা	মিলখা	হয়া।

জ��মাণপ�
এইল্লেটাল্লেৱাই	লোসইল্লেটা	

চুল্লেৱাটাৰা	লো�মিক	মিৰ্য্যল্লেটা	তুমিমূ	
আগল্লেত	�� �ঠমিছলা?

অ' ,	লোমূাক	�ুমূাহ	
লামিগমিছল।	এমিতয়াা	�ায়া	
লোতামূাৰা	বাাল্লেবা	সাজ	ু।
লোতামূাৰা	বাাল্লেবা।

মিবামি��	শাক-পাাচমিলৰা	
বাীজল্লেবাাৰা	ডাঙৰা	হ'বাৈল	
লোবাল্লেলগ	লোবাল্লেলগ	সমূয়া	
লাল্লেগ।	মূূলা	২-৩	স�াহ	
সমূয়া	লয়া;	বা�াকমিবা,	
লোকপামিচকামূ,	গাজৰা,	
ফুলকমিবা	আমি�ত	২-৩	
মূাহ	সমূয়া	লামিগবা	পাাল্লেৰা।

এই	শাক-
পাাচমিলমিখমি�	
ডাঙৰা	হ'বাৈল	
মিকমূা�	সমূয়া	
লামিগবা?

মূাহ	লাল্লেগ	 স�াহ	লাল্লেগ মি��	লাল্লেগ	 ঘ�া	লাল্লেগ	 মিমূমি�ট	লাল্লেগ

আিম িচ�া কেৰা ঁআহা

িশ�কৰ েটাকা: মিশ�ৰা	মূল্লে�াল্লেৰ্য্যাগ	মিবামি��	ঘট�াৰা	�মিত	আকমিষ যত	কৰাক	মিৰ্য্যল্লেবাাৰা	স�ূণ য	
হ'বাৈল	মিমূমি�ট,	ঘ�া,	মি��	বাা	মূাহ	লাল্লেগ।

�ী�কালৰা	পাৰাা	
শীতকালৈল	সলমি�	

লোহাৱাা

লো�ণীৰা	এটা	অধ্যা�ায়া	
স�ূণ য	কৰাা

চুল্লেৱাটাৰা	এটা	
��ঠা

চাটয	এটা	
মিচলাই	কৰাা

গা	ধ্যাুৱাা
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৩.	 �তলত উল্লে�খ কৰাা কাাৰ্য্য য�সমূূহৰ বাাবে� লো�োৱাা মি�নি�টৰ সংংখ্যাা� লি�খাাা�।

৪.	 �তলত দি�য়াা সময়সীীমাাৰ ভি�তৰত তুমি� কি� কৰি�ব পাাৰি�বাা লি�খাা।

কাাৰ্য যকলাাপ

সময়

বি�দ্যাা�লয়ৰ সময়

৫ মি�নি�ট

১০ মি�নি�ট

১৫ মি�নি�ট

২০ মি�নি�ট

২৫ মি�নি�ট

৩০ মি�নি�ট

৪৫ মি�নি�ট

৬০ মি�নি�ট

_________________________ মি�নি�ট

মধ্যাা�হ্নভো�োজন _________________________ মি�নি�ট

মধ্যাা�হ্ন ভো�োজন _________________________ মি�নি�ট

খে�লৰ সময় _________________________ মি�নি�ট

ৰাাতি�ৰ আহাাৰ খো�োৱাা _________________________ মি�নি�ট

দাঁঁ �ত ব্ৰাাছ কৰাা _________________________ মি�নি�ট

সময়

কাাৰ্য যকলাাপ
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৫.	 	মিমূমি�ট	আ�	ঘ�া	কাটাৰা	গমিতমিবামিধ্যা	চাই	পাাৰা	ৈহ	লোৰ্য্যাৱাা	মিমূমি�টৰা	সংখ�া	মিলখা।

আৰা�ণী	সমূয়া সমূামি�ৰা	সমূয়া সমূয়া	লোলাৱাা	ৈহল্লেছ

৫	মিমূমি�ট
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তুমিমূ	হয়াল্লেতা	মিবামি��	ঠাইত	মিড�জল্লেটল	ঘড়ী	লো�মিখছা।	তুমিমূ	ক'ত	লো�মিখছা?

১.	 ওপাৰাত	উল্লে�খ	কৰাা	ঘমিড়	�ুটাৰা	মূাজত	পাাথ যক�	মিক?
২.	 লোতামূাৰা	�ুলৰা	লো�ৱাালত	লোকা�ল্লেটা	ঘড়ী	আল্লেছ?

ঘড়ীল্লেটা	চাই	এটা	বাটলৰা	পাৰাা	মি�তীয়াল্লেটা	বাটলৈল	বাামিল	�া�া�ৰা	কমিৰাবাৈল	মিকমূা�	সমূয়া	
লাল্লেগ	 মিবাচামিৰা	উমিলওৱাা।	 লোতামূাৰা	 বাামিল	 ঘড়ী	 বা�ৱাহাৰাৰা	 বাাল্লেবা	সাজ।ু	 মিবামি��	 লোখল	 লোখলাৰা	
সমূয়াত	লোতামূাৰা	ইয়াাক	সমূয়ামূল্লেত	বা�ৱাহাৰা	কমিৰাবা	পাাল্লেৰা।

�েয়াজনীয় সাম�ী:
(আই)	�ুটা	আৱাজয�া	��	বাা	টুমিপাৰা	ৈসল্লেত	স�	আকাৰাৰা	

কা �চৰা	বাটল।
(আইআই)	বাটল	লোকপাত	লোৰ্য্যাগ	কমিৰাবাৈল	আঠা।
���য়া:
শ��শালী	 আঠা	 বা�ৱাহাৰা	 কমিৰা	 ইজল্লে�	 মিসজ�ৰা	 ৈসল্লেত	
বাটলল্লেকপাৰা	শীষ যত	লোৰ্য্যাগ	কৰাক।
সংৰ্য্যু�	 টুমিপাৰা	মূাজত	এটা	সূ�	লোবাজীল্লেৰা	এটা	স�	গা �ত	
বাল্লে�াৱাা।
বাটলল্লেবাাৰাৰা	এটা	আধ্যাা	পাথত	সূ�	বাামিলল্লেৰা	�ৰাাই	 মি�য়াক	
আ�	সংৰ্য্যু�	টুপাীল্লেবাাল্লেৰাল্লেৰা	বাটলল্লেটা	বা�	কৰাক।
সংৰ্য্যু�	 টুমিপাৰা	 আ�ল্লেটা	 ফাল্লেল	 মি�তীয়া	 বাটলল্লেটা	 সংল�	
কৰাক।

সমূয়াৰা	 সমূয়াকাল	 বাামিল	 ঘড়ী	 বা�ৱাহাৰা	 কমিৰাও	 পামিৰামূাপা	 কৰাা	 হয়া।	 এজ�	 �া�বায়া�	 লোলাকৰা	
উপামি�মিতত	লোতামূাৰা	মি�জৰা	বাামিল	ঘড়ী	(টাইমূাৰা)	ৈতয়াাৰা	কৰাা।

(আই)	�ুটা	আৱাজয�া	��	বাা	টুমিপাৰা	ৈসল্লেত	স�	আকাৰাৰা	

শ��শালী	 আঠা	 বা�ৱাহাৰা	 কমিৰা	 ইজল্লে�	 মিসজ�ৰা	 ৈসল্লেত	

সংৰ্য্যু�	 টুমিপাৰা	মূাজত	এটা	সূ�	লোবাজীল্লেৰা	এটা	স�	গা �ত	

বাটলল্লেবাাৰাৰা	এটা	আধ্যাা	পাথত	সূ�	বাামিলল্লেৰা	�ৰাাই	 মি�য়াক	

সংৰ্য্যু�	 টুমিপাৰা	 আ�ল্লেটা	 ফাল্লেল	 মি�তীয়া	 বাটলল্লেটা	 সংল�	

মিড�জল্লেটল	ঘড়ীল্লেয়া	অংক	বা�ৱাহাৰা	
কমিৰা	 সমূয়া	 লো�খুৱাায়া।	 লোচল্লেক�,	
মিমূমি�ট	 আ�	 ঘ�াৰা	 কাটাৰা	
ৈসল্লেত	 সমূয়া	 লো�খুওৱাা	 ঘড়ীক	
এ�ালগ	ঘড়ী	বাুমিল	লোকাৱাা	হয়া।	

অে�ষণ কেৰা ঁআহা


