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फोिोमंिगारिनिना �ा�ाय

• फोरायसााफोोरनिनों थााखोाय माोजााङैो जिजारायनोंो आरो खोामाानिनों माावनोंो थाोजाासेा जाायगाा हो, 
थाोजाासेा साोरा� आरो भेु�न्टालेासानोंखोौ रोखोा खोालाामा।

• फोरायसााफोोरनिनों खोामाानिनोंखोौ फिदोंन्थि�नोंो आरो रानोंलाायनोंो थााखोाय फि�स्� ेबे’�क लाागााय, 
जाायखोौ निबेसाोर थालुुा�गाा होनोंो थााखोाय नोंेमाबेाफिदोंयै साोलाायनोंो हायो।

• फोरायसााफोोरखोौ गाावसाोरनिनों साानों�स्रफोोर, साानोंबेोलाावरिरफोोर, गाोसाोनिनों माोन्दोा�सिथाफोोर 
आरो जिजा�गाासिसानोंायफोोरखोौ फोोरमाायनोंो थालुुा�गाा हो, आरो निबेसाोरनिनों गाुबैे आरो दोंाय 
गाैयैखोौ गाावसाोरनिनों हाबेायाव साोलाायनोंो गानोंायसिथा हो।

• बे ैहाबेाफोारिरफोोरखोौ गाोनोंा�सिथा हो जााय फोरायसााफोोरखोौ थााखोो खोथाायाव गाावसाोरनिनों 
साानों�स्रफोोरखोौ नोंायनिबेजिजारनोंो, आनोंजाादों नोंायनोंो आरो साावरायनोंो गानोंायसिथा होयो।

• खोामाानिनों माावखोा�नोंायनिनों उनोंाव सााफोा खोालाामानोंाय, बेाहाय जाानोंाय बेसेाादोंफोोरखोौ 
दोंोनोंफिफोनोंनोंाय आरो आरिरमुा मुावाफोोरखोौ जाोथाोनों आरो  फोाहामानोंाय आरो 
साामालाायनोंायनिनों गाोरलैा हुदोंा साोमाजिजाहो।

• फोरायसााफोोरखोौ नों’आव गाावसाोरनिनों हाबेाफोारिरफोोरनिनों साायाव साावरायनोंो थालुुा�गाा हो 
आरो गाावसाोरनिनों निबेमाा-निबेफोाखोौ आरिरमुा आरो हारिरमुानिनों साोलाो �नोंाय आरो हुदोंायाव 
बेाहागाो लााहो। 
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बे ेआयदोंानिनों जाोबेनोंायसिथा�, नोंो �ङोो 
माुवाफोोरखोौ आखिखोनोंो, गााबे होनोंो हागाोनों आरो 
हाब्रानुिनों हाबेा माावनोंो हागाोनों। बेयेो नोंो �खोौ साोलाो �नोंो 
आरो बेा�ायनोंोबेो थालुुा�गाा होगाोनों माहरफोोर, 
माहर, गााबेफोोर आरो गाुबेनुों गाुबेनुों मुावाफोोरनिनों 
बेसेाादोंफोोरा।

बे ेआयदोंानिनों जाोबेनोंायसिथा�, नोंो �ङोो 

जाो � जाो �निनों साोरग्रिगाफिदों� गाुबेaुनों गाुबेनुों रोखोोमानिनों बेसेाादोंफोोर 
नोंुयो। फोरायसाालिला आरो नोंआव जाो � बेफेोोरखोौ 
साानोंफ्रोोमाबेो सााजाायनोंाय, खोामाानिनों, साोलाो �थाायाव 
बेाहायो। बेफेोोर बेसेाादोंफोोरा रुजाजुाायै सााजाायनोंायफोोर 
आरो गाुबेनुों-गाुबेनुों मुावाफोोरजाो � बेानोंायजाानोंाय। 

1           आरिमुआरि मवुाफोि
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मावफारि 1    साारिजाो ंगेालेे।

लिलार आरो नोंो �निनों साारिरफोोरखोौ साोमाोगाोनोंा� खोालाामा। साारिरफोोरखोौ माार्कासाे गाो�ैयै आरो मााखोासाेखोौ
लाासाै लाासैा बेोनोंानोंै हो।

• बेानोंायनोंो थााखोाय एसाे था।ु रोजाा आरो गाोसाोमा हा�खोोफोोर.
• गाुसेाबे आरो साोरा� हा�खोोनिनों थााखोाय लाासाैयै माोजाा� आखिखो।

गााहायाव होनोंाय रोखोोमानिनों साारिरफोोरखोौ आखिखो-

गुासेाबा लेाइनाफोि       

जाोगंाा मागाा साारिफोि     

निबा�ोआरि सिसानाफोि

�ोबातेनााय लेाइनाफोि  

गासंानााय साारिफोि  

उ��नााय साारिफोि  

�ेंख्रा-�ें�ख्र लेाइनाफोि  

मिगादिंदंैबााय �ानााय साारिफोि   
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मावफारि 2      नाोनंिना साोिमिगादिंदंै मोनानााय मुवाफोि�ौ आखि� आिो गााबा हो। 

नोंो �निनों साोरग्रिगाफिदों� थाानोंाय मााखोासेा मुावाफोोरखोौ दोंा� 
आरो नोंाय। निबेसाोरनिनों साारिरफोोर, माहरफोोर आरो
गााबेफोोरखोौ नोंोजाोर हो।

गाुबेनुों गाुबेनुों माहरजाो � जाायखिखोजााया माोनोंथाामा 
माुवाफोोरखोौ बेो। 
आरो बेफेोोरखोौ गााबे हो।

साोलिलेबााय �ा: लेे�ा निबालेाइनिना �खु्रायाव, बा�नआव एबाा 
साावगाारि आखि�नााय निबाजााबााव बाासंिसाना साावगाारि आखि�।
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नोंो �निनों नों’आव माोनोंनोंाय मााखोासेा मुावाफोोरखोौ आखिखो आरो गााबे 
हो। 

गाावनिनों नों’निनों साोरग्रिगाफिदों� नोंाय आरो गाुबेनुों गाुबेनुों मुावाफोोर 
आिो महिफोि�ौ नाामिगाि।
बेफेोोरो बेनेिनों थााखोाय बेाहाय जाानोंाय जाानोंो हागाौ:

• सा� नोंाय-खोावनोंाय।
• खोामाानिनों माावनोंाय
• फोरायनोंाय
• उन्दोनुोंाय।
• गाेलेानोंाय

बेफेोोरनिनों मााखोासाेखोौ आखिखो आरो गााबे हो।
नोंो �निनों साावगाारिरफोोरखोौ नोंो �निनों थााखोोनिनों फोरायसााफोोरजाो � 

रानोंलाायनोंा लाा।
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मावफारि 3   लेे�ा निबालेाय,दैानासा आिो अिजााबाहो 

मावफारि 1
जाायखिखोजााया माोनोंथाामा बेसेाादोंफोोर 
आरो बेफेोोरखोौ बेो।

मावफारि 3
गाासैा माोनोंथाामा मुावाफोोरनिनों लेाखोा 
निबेलाायफोोरखोौ दोंानों।

मावफारि 2 
नोंो �निनों साावगाारिरफोोरनिनों साायाव 
गाोबेा लेाखोा निबेलााय दोंोनों आरो 
माोनोंथाामानिनोंबेो बेायरानिनों लााइनोंखोौ 
आलाादोंायै बेो।

बे ेआखुोथाायखोौ जाायखिखोजााया माोनोंथाामा गाुबेनुों-गाुबेनुों रोखोोमानिनों बेसेाादोंफोोर, जारैे निबेलााइफोोर, फिफोसाा बेसेाादोंफोोर आरो गाुबे ै
माहरफोोरखोौ बेाहायनोंानोंै खोालाामानोंो हायो।

बेसेाादों 1 बेसेाादों 2 बेसेाादों 3

फोिोमंिगारिनिना नाट
• लेाखोा निबेलाायाव आखोाइ साोमाावनोंाय थाायो आरो पाे��ला हमानोंायखोौ 

जाौगााहोयो।
• अरजााबेहोनोंाया गाोदोंानों माहरफोोर आरो गााबेफोोर साोरजिजानोंायाव मादोंदों होयो।

मावफारि 4 
साावगाारिर आखिखोनोंाय लेाखोा निबेलाायाव 
ग्रिगानिबे दोंानोंसानोंायनिनों माहर मुा�स्रखोौ नोंाग्रिगारनोंा 
फिदोंहुनों।
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माावफोारिर 5
मााखोासाे अरजााबेहोनोंायजाो � नोंैसिथानिनों दोंानोंनोंायर्कौ सेासिथानिनों साायाव दोंोनों,।
दोंानिनोंया बेनेिनों बेायरानिनों साारिरखोौ बेो।

माावफोारिर 6 
थाामासिथा दोंानोंनोंायखोौ सिसागाा�निनों साायाव दोंोनों, आरोबेाव मााखोासेा अरजााबेहोनोंायजाो �, बेनेिनों बेायरानिनों सिसामाा 
हा�खोो बेो।बेा�ा! नोंो � माोनोंसेा गाोदोंानों माहर लााबेाय!

माावफोारिर 7
माोनोंफ्रोोमाबेो माहरखोौ माोनोंथाामा गाुबेनुों-गाुबेनुों गााबेफोोराव आलाादोंा-आलाादोंा दोंागाो खोालाामा — गाोजाा, 
गाोमाो, आरो गाोथाा�.

नोंो �ङोो दैोंनिनों गााबेफोोरखोौ बेाहायनोंो हागाोनों।

बेा�ा! नोंो �ङोो माोनोंसेानिनों उनोंाव माोनोंसेा जाायगााआव माोनोंथाामा गाोदोंानों गााबे नोंुगाोनों।

माावफोारिर 8
नोंो �निनों खोामाानिनोंखोौ आबेु�  खोालाामा आरो लाा�दोंा� खोालाामा। 
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मावफारि 4       बा�ले गंासेा आखि� आिो बेानिना महिजाो ं

आ� बेथालानिनों मुा�ा।

आ� साानोंो नोंो �ङोो आ�निनों माहरखोौ ग्रिमासिथागाौ। 

आ� आ�निनों बेथालाखोौ खोोमााबेाय।

नोंो � आ�निनों थााखोाय गा� सेा बेथाला बेानोंायनोंो हागाोनों नोंामाा ?

नोंो � नोंुनोंाय बेथालाफोोरखोौ गाुबेनुों खोालाामा ।

नोंङोाब्लाा आ� ग्रिमासिथानोंाय नोंङोा बेबेयेा आ�निनों!

नोंो � माोनोंनोंै बेानोंायोब्लाा, 
बेयेो आ�निनों लाोगाोखोौ खोुसिसाबेो  खोालाामागाोनों !

गेालेे।
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मावफारि 5     हाब्रजुाो ंगेालेे।

हाब्राजुाो � गाेलेानोंाया र�जााथााव नोंङोा नोंामाा? 
गाुबेनुों गाुबेनुों माहर आरो माहरनिनों बेेसाादोंफोोरखोौ

हाब्राजुाो � बेानोंायनोंो हायो। नोंो �निनों साोरग्रिगादों� थाानोंाय मुावाफोोरनिनों 
गाुफिदों माहरफोोरखोौ आखिखो। नोंो �ङोो बेफेोोराव जाादोंआुरिर 
आखोुथाायफोोर दोंाजााबेदेोंरनोंो हागाोनों आरो नोंो �निनों माोदोंा�सिथाखोौ 
फोोसाावनोंो हागाोनों।

बेफेोोरखोौ हाब्राजुाो � बेानोंायनोंो जाागाायजानेों। माोनोंसेा 
लाावसिथाखोौ बेाहायनोंानोंै आखिखो, निबेफिदोंन्थि�, निबेन्दोो आरो 
लााइनोंफोोर दोंाजााबेदेोंर। बेफेोोरखोौ आबेु�  खोालाामा आरो 
नोंो �निनों बेसेाादोंफोोरखोौ गाुबेनुों गाुबेनुों मुा�  हो।नोंो �निनों बेसेाादोंफोोरखोौ 
बेानोंायखोा�नोंायनिनों उनोंाव नोंो �निनों आखोाय आरो जाायगााखोौ 
सााफोा खोालाामामानोंो दोंाबेाव।

नोंो � 
ग्रिमासिथागाौनोंा

भुारतारिर दोंेंखोोआव माोनोंसेा जानुिनोंया माहरै 
बेानोंायनोंाय हानिनों दोंोखोौ दोंेंखोोआरिर दोंामाग्राा 
आयजाें माहरैबेो बेाहायनोंाय जाायो। बेखेोौ 
गााथामा.बेु� नोंाय जाायो। 

साोलिलेबााय �ा।: जाायगाानिना दैाम�ा देै�ा साालिलेफोिाव नाायमिगादिंदंै । जिश� 
मेलेा एबाा हानिना दैा�ा नाोङंोो गाोबाा ंिो�ोमनिना हाब्रनुिना बेासाादैफोि मोनागाोना। 
नाो ं�ािैनाो मा मोजाा ंमोनाो बेा�ौ आखि�! बेायो िंजाा�ाव जाागाोना!

बेफेोोरखोौ आबेु�  खोालाामा आरो गाावनिनों बेसेाादोंफोोरखोौ गाुबेनुों गाुबेनुों मुा�  हो। गाावनिनों बेसेाादोंफोोरखोौ 
बेानोंायखोा�नोंायनिनों उनोंाव आखोाइ सुास्रानोंो आरो गाावनिनों जाायगााखोौ सााफोा खोालाामानोंो दोंाबेाव।
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मावफारि 6    दैैहु बाानाायनााय 

1.	 बेफेोोर साावगाारि�फोोरााव नोंं �ङोो माा माा मुुवााफोोर नुुदोंं �?

2.	 नोंं � नुुनााय  गुुबुनु-गुुबुनु रोोखोोमनि� आरोो दैैहुनि� महरफोोराा 
माा माा?

3.	 मोोनफ्रोोमबोो साावगाारि�यााव सुुबुंं� फोोराा माा खाालाामगाासि�नोो 
दंं?

गंंसे दैैहु सााजाायनोो नााजाा!  


