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जाो � जाो �निनों साोरग्रिगाफिदों� गाोबेा� निबेफोा�-लााइफोा� नोंुयो। 
बे ेआयदोंानिनों जाोबेनोंायसिथा�, नोंो �ङोो साला’फोोरनिनों गाेजारेजाो � निबेफोा�-लााइफोा�निनों गाोनोंा�सिथाखोौ 
बेजुिजागाोनों आरो ग्रिमासिथा�गाायारिरनिनों गाेजारेजाो � थााबेायनोंाय सामााव निबेसाोरनिनों सामाायनोंाखोौ 
सा� दोंानोंगाोनों। 
निबेबेार बेागाानों, पाार्कक , फोोथाार, फोामाकफोोर एबेा नोंो �निनों साोरग्रिगाफिदों� थाानोंाय जाायखिखोजााया 
हाग्राानिनों जाायगााफोोराव। नोंो �ङोो ग्रिमासिथा�गााजाो � साोमाोन्दोो थाानोंाय मााखोासाे साला’फोोरखोौ 
गाोसाोआव लााबेोफिफोनोंनोंो हागाोनों आरो बेफेोोर गाासाैखोौबेो नोंो �थाा�निनों आरिरमुानिनों 
गाेजारेजाो � फोोसाावनोंो हागाोनों। नोंो � ग्रिमासिथा�गाानिनों सिसाङोाव थाानोंाय बेायफिदों रोखोोमानिनों 
साारिरफोोर, माहरफोोर, गााबेफोोर आरो निबेफिदोंन्थि�फोोर नोंायगाोनों आरो बेफेोोरखोौ माोनोंनोंाय 
गााबेफोोरजाो � जिजा जाोमाफोोराव फोोनोंा�जााबे। 

नोंो �ङोो ग्रिमासिथा�गाायारिर बेसेाादोंफोोर जारैे लाावसिथा, बेगेार, अ�ाइ, गाोरानों निबेलााइ आरो निबेबेारफोोर 
आरो गुाबेनुों बेसेाादोंफोोर बेथुामुानोंो हागाोनों आरो आनोंजाादों नोंायनोंो हागाोनों जााय मुावाफोोरखोौ नोंो � माोनोंनोंो 
हायो। नोंो �ङोो नोंो �थाा�निनों साानोंबेोलाावरिर साावगाारिरफोोरबेो साोरजिजानोंो हायो। नोंो �ङोो साावगाारिर आखिखोनोंाय, 
गााबे होनोंाय आरो �श�निनों हाबेानिनों गेाजारेजाो � गाानोंनोंाय-जाोमानोंाय, ग्राीफिटे� र्का�क, पेाजा बे�ाकर आरो 
�ेनोंसिसालाफोोरनिनों थााखोाय नोंो �निनों माहरफोोरखोौ बेानोंायनोंो हायो।

2       निबाफाफंोिनिना आरिमु
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मावफारि 1    मि�थिं�गंाायाारि�आव थााबाायनााय आरोो साावगाारि� आखि�नााय 

नोंं �नि� थााखोो खथाानि� बाायजोोआव आगाान होो आरोो 
फराायसाालि�नि� बाागाान, पाार्कक , फोोथाार, फाार्मम एबाा 
जाायखि�जाायाा हााग्राायााव थांं� जााय रैैखााथि� गोोनांं� 
आरोो गोोबांं� बि�फांं�-लााइफांं� दंं।

बि�लााइफोोर, बि�बाारफोोर, बि�फांं�फोोर, 
बि�खंं फोोर, एम्फौौ-एनलााफोोर, सि�ख्रि�फोोर, 
दाालाायफोोर, फि�थााइ-साामथााइफोोर, बेगेरफोोर आरोो 
रोोदााफोोरखौौ लाासैै-लाासैै दांं� आरोो मोोजााङैै नााय। 
माा रोोखोोमनि� साारि�फोोर, महरफोोर, गााबफोोर आरोो 
महरफोोर नोंं �ङोो नुुदोंं �?  

नोंं � बि�फोोरखौौ  दांं�नाानैै मााबाायदि� मोोनदोंं �।

नोंं� नि� साावगाारि� आखि�नााय बि�जााब एबाा लेेखाा बि�लााइ 
आरोो गंंसेे पेेन्सि�ल लाादोो।
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गाुबेनुों गाुबेनुों माहरफोोरनिनों माोनोंथाामा एबेा माोनोंब्रा ैनिबेलााइ, 
निबेबेार एबेा दोंावफोोरनिनों माहर माु�स्रखोौ आखिखो आरो गााबे 
हो। 

मावफारि 2    मिमथिं�गंाानिनाफ्राय आखि�’ 

साोलिलेबााय �ा: गाावनिना मिमथिं�गंाायारि गााबाफोि�ौ 
बाानााय। 
गाावनिना साोिमिगादिंदंैनिनाफ्राय डिंफ�ाइ-सााम�ाइ, 
मैगंा-�ाइगंा, िोदैा, निबाबााि एबाा निबालेाइनिना डिंफसाा 
बााहागाो�ौ लेा। बेाफोि�ौ बाो�ेनाा आिो एसेा 
दैैजाो ंदेै��नााय �ालेाम आिो नााय नाोङंोो मा 
गााबाफोि�ौ मोनाो!
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मावफारि 3   निबादैैगाोनाा ंगााबाफोि!   

नोंो � जाफुिदों जाायोब्लाा नोंो �निनों साालााया मााबेायफिदों गााबे जाायो-

जाा�ोसेा मैगंा

जााम

�ाइजाौ

गाोजाौनिनों माहरफोोरनिनों सिसाङोाव गााबे फुोनों।
नोंो �ङोो ग्रिमासिथा�गाायारिर गााबेफोोरखोौ बेाहायनोंानोंै गाोजाौनिनों बेा�नुिनों साावगाारिरआव आखिखोनोंो आरो गााबे 
फुोनोंनोंो हायो।
नोंो �ङोो ग्रिमासिथा�गाायारिर गााबेफोोरखोौ बेाहायनोंानोंै गाोजाौनिनों बेा�नुिनों साावगाारिरआव आखिखोनोंो आरो गााबे 
फुोनोंनोंो हायो।

निबेलााइ, फिफोथााइ-साामाथााइ आरो निबेबेारफोोरनिनोंफ्रोाय 
गााबेखोौ फिदोंहुनोंनोंो हायो।
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मावफारि 4      बि�लदिं�ंफोोरनि�  ग्रि�लआव जाालि� लगाायनााय मुुवाा 

मोोनसे ग्रि�लखौौ जाालि� बोो बुंं� नााय जाायोो।

मााब्लााबाा-मााब्लााबाा, मि�थिं�ंगाानि�फ्रााय लाानााय महरफोोर 
एबाा भुुमसुआरि� महरफोोरखौौ बेफेोोर जाालि�सफोोरनि�फ्रय.  
दाानख’नााय जाायोो।।
नोंं �ङोो नोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय बि�लडिं�फंोोरनि� खि�रखि�फोोरााव माा 
रोोखोोमनि�  ग्रि�लफोोर नुुदोंं �?

नोंं �ङोो खि�रखि� एबाा दरजाानि� ग्रि�लफोोरााव सााजाायनाायफोोरखौौ 
नोोजोोर होोदोंं � नाामाा?

गंंसेे बि�लडिं� ंएबाा गोोसोोखांं� खााम्फाायााव थांं� जेेरााव 
जाालि� दाानख’नााय दंं। नोंं�  बेेयााव नुनुााय जाालि�नि� 
दााथाायफोोरखौौ आखि�। 
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गाावनिनों जाालिला दोंाथाायखोौ पेा��ला बेाहायनोंानोंै, 
लाा�दोंा� जाायगााखोौ गाावनिनों आखोायजाो �नोंो आबेु�  
खोालाामा
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मावफारि 5    नोंं�  गाावनोो जलि�खौौ खाालााम

नोंं �नि� लोोगोोखौौ मदद आरोो हेेफााजााब होो, जााय जलि� बाानाायनााय समााव दााननााय एबाा 
थननाायााव गोोब्रााब मोोगाा-मोोगि� जाागाासि�नोो दंं। 

फाारि� 1 
गांं�सेे गोोजााम खौौरांं� बि�लााइ लाा आरोो गोोबांं� सोोलााय-
सोोल’ थननाानैै बाानााय।

फाारि� 2
मोोननैै एबाा मोोनथााम गुुबुनु गुुबुनु 
बि�लााइनि� महरफोोर बोो।

फाारि� 3
गाासैैबोो थननााय लेेखााबि�लाायफोोरखौौ 
गोोरोोबहोोनाानैै महरफोोरखौौ दाान।

फाारि� 4
लेेखााबि�लााय थननाायफोोरखौौ खेेव आरोो 
नोंं �नि� जाालि�खौौ नाायनाानैै गााब होो!

दाानि�याा, गाावनि� जलि�खौौ मोोनसे से्टेनसि�ल महरैै बााहााय आरोो लेेखाा बि�लाायनि� साायााव 
मोोनसे सााजाायनााय सोोरजि�। बेेखौौ गााब होो! बेेयााव होोनााय  बि�दि�न्थि�खौौ नााय।

जोोबोोर सांं�ग्रांं� जाा जेेब्लाा  बेे हााबाायााव केेमसि� बााहाायोो ।  
नोंं� नि� फोोरोंं�गि�रि�  एबाा बि�माा-बि�फाानि� मदद लाा।



नुथाया�र आ�रमुफोर 19

मावफारि 6   साावगाारिफोिाव साले’फोि

नोंो �ङोो निबेफोा�-लााइफोा� एबेा निबेफोा�फोोरनिनों साोमाोनै्दो मााबेाफोोर 
साला’ ग्रिमासिथागाौ नोंामाा?
साला’ खिखो�ाबेाय थाानोंाय माोनोंसेा साावगाारिर आखिखो आरो गााबे 
हो।

फोिोमंिगारिनिना नाट
गाासैाबेो गाथा’फोोरखोौ निबेफोा�-
लााइफोा�, निबेफोा�फोोर, जिजाबे-
जानुोंार बेायफिदोंनिनों साोमाोनै्दो माोनोंसेा 
साला’ खिखो�ानोंो थााखोाय सिथानोंनोंो 
हायो।
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जिजा-जाोमा, सिसा-जाोमा, साावगाारिर आरो नों’आव माोनोंनोंाय 
गाुबेनुों बेसेाादोंफोोराव मााखोासाे निबेफोा�निनों माहरफोोर नोंाग्रिगार। 
बेफेोोरखोौ बेयेाव बेो।
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हाबााफारि 7   निबाफा-ंलेायफा�ंौ �ाखंि�नाानैा आखि�।

नोंो �निनों मुावाफोोरखोौ साायखो’: 
सारासानोंस्रा लेाखोा निबेलााइ, चीाटेक पेापाार, दोंाखोोर 
गाारग्राा रेगा, गाोजाामा खोौरा� निबेलााइ एबेा गााबेनिनों 
लेाखोा निबेलााइ, खोुन्दोु�, ग्रिमासिथा�गाायारिर बेसेाादोंफोोर 
जारैे बेगेारफोोर, निबेबेारफोोर, निबेलााइफोोर, हायाव 
गाो�नैोंाय निबेलााइफोोर आरो आथाा।
निबेफोा�-लााइफोा�फोोरनिनोंफ्रोाय थााजिजामा निबेबेार आरो 
निबेलााइफोोर दोंानोंनोंायनिनोंफ्रोाय गाोजाानोंाव थाा।

नोंो �निनों साानों�स्र आरो बेेसाादोंफोोरनिनों साायखो’नोंायखोौ नोंो �निनों फोोरो �ग्रिगारिर आरो लाोगाोआरिरजाो � साावराय। नोंो �ङोो माोनोंसेा ग्राीफिटे�सा 
र्का�क एबेा आयदोंा साारिरफोोर बेानोंायनोंो हागाोनों। नोंो �निनों साानों�स्रफोोरखोौ बेयेाव बेो।


