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जाो �निनों साोरग्रिगाफिदों� दोंाव, एम्फोौ-एनोंलााफोोर आरो जिजाबे-जानुोंारफोोर दों�। 
बेफेोोरनिनों मााखोासाेखोौ अ�ा�आव, मााखोासाेखोौ दैोंआव, मााखोासाेखोौ 
बेहुुमााव आरो मााखोासाेखोौ हा सिसाङोाव नोंुनोंो माोनोंो।

जानुोंारफोोरखोौ नोंायनोंाया नोंो �खोौ निबेसाोरनिनों माहर, दोंाथााय, गााबे, दोंाथााय, रुजाजुाायै दोंागाो आरो 
निबेसाोरनिनों साा बेाहागाोआव माहरफोोरखोौ सिसानोंायसिथानोंायाव मादोंदों होनोंो हागाौ। नोंो �ङोो साला’फोोर बेायफिदों 
बेायफिदों रोखोोमानिनों नुोंथाायफोोरनिनों गेाजारेजाो � निबेसाोरनिनों गुाबेनुों-गुाबेनुों नों’फोोर आरो थााग्राा खुोलिलाफोोरखोौ 
नोंायग्रिगारनोंो हायो, आरो नोंो �निनों साानोंबेोलाावरिरखोौ बेाहायनोंानैों आरिरमुा बेानोंायनोंायखोौ र�जाानोंो हायो। निबेनिनों 
उनोंाव नोंो �ङोो बेफैोोर जानुोंारफोोरखोौ आरिरमुाआव फिदोंन्थि�नोंो थााखोाय बेायफिदों रोखोोमानिनों आरिरमुा मुावाफोोर 
आरो आदोंबेफोोरखोौ बेाहायनोंो हायो।

3       आरिमुआव जिजाबा-जानुाािफोि
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मावफारि 1   मोनासेा जानुाािनिना साले’ बाानााय।

माोनोंसेा जानुोंारनिनों साला’खोौ साानोंनोंा लाा आरो बेखेोौ गााहायनिनों जाायगाायाव साोरजिजा।
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नोंो �ङोो गाावनिनों साानोंबेोलाावरिरनिनोंफ्रोाय, नोंो � सिसागााङोाव माा 
जाायामाोनों, उनोंाव माा जाायामाोनों आरो बेायफिदों बेायफिदोंखोौ 
फिदोंन्थि�नोंो थााखोाय माोनोंनोंै एबेा माोनोंथाामा फोारिर आखिखोनोंो 
हायो।

साोलिलेबााय �ा: नाोनंिना साोिमिगादिंदंै मोनानााय मा�ासेा जिजाबा-
जानुााि, दैावफोि आिो एम्फौ-एनालेाफोि�ौ आखि�नाानैा 
आिो गााबा हो। 
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मावफारि 2  जिजाबा-जानुाािफोि आिो आं

नोंो �निनों हा�जाायाव माोनोंसेा मुा�ाखोौ मााबेोरै बेानोंायनोंा�गाौ बेखेोौ साावराय।

�ा�ो 1: माासेा जानुोंार साायखो’।
�ा�ो 2:  नोंोजाोर हो साारिरफोोर, माहरफोोर आरो 

 निबेनिनों माोखोाङोाव गााबेफोोर हो।
�ा�ो 3:  नोंो �ङोो साायखो’नोंाय जानुोंारनिनों मेागानों, गा��  आरो खोोमााजाो � नोंो �निनों मुा�ा 

बेो।
�ा�ो 4: माोनोंनोंो हानोंाय आगाजुाफोोर आरो माुवाफोोर।  
  नोंो �निनों जुानोंारनिनों मुा�ा लाोगाोसाे बेानोंाय। 

फोिोमंिगारिनिना नाट

सााफ्रोोमाबेो साा 3-4 गाथा’फोोरनिनों 
हानोंजाा बेानोंाय, आरो निबेसाोरनोंो 
गाावसाोरनिनों साायखो’नोंाय आयदोंा 
हो। निबेसाोरो गाासिसाबेो हा�जाायाव 
माोनोंसेा मुा�ा बेानोंायनोंो हायो।
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गाावनि� जुनुाारनि� मुुख्राा गाान।
•	 जुुनाारखौौ गोोथााङैै लााबोो! 
•	 जुुनाार बाायदि� थााबााय आरोो बेबेाादि� सोोदोोब 

खाालााम।
•	 जुुनााराा मााबोोरैै गेेलेेगोोन? 
•	 जुुनााराा माा बुंं� गोोन?

मोोनसे हाानजाायाारि� हााबााफाारि� महरैै, जुनुाारफोोरनि� 
जि�उआव मोोनसे साानखौौ सााननाा लाा आरोो माासेे  
जुनुाारनि� सल’ बाानााय।
नोंं �नि� मुुख्रााखौौ गाानहोो आरोो 
सल’खौौ फााव खाालााम! बे ेहााबााफाारि�याा बे ेबि�जााबनि� 
मोोनसे नाायजााब खोोन्दोो बााहाागोोआरि� जाागोोन।

मावफारि 3    जुनुाारनि� आयेेन 
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मावफारि 4   जानुााि ब्लाकेफोि

नोंो � माा माहरफोोर नोंुयो 
माासेा मैादेोंरनोंाव? 

नोंो � बेफेोोर माहरफोोरखोौ गाुबेनुों जुानोंारफोोराव नोंुयो 
नोंामाा? 

साावगाारिरफोोराव माहरफोोरखोौ आखिखो आरो गााबे हो। 
माोनोंसेा निबेफिदोंन्थि� होनोंाय जाादोंो � 
ग्रिगानिबे साावगाारिरनिनों थााखोाय।
दोंानिनोंया जाायखिखोजााया गाुबेनुों जुानोंारफोोरखोौ,एम्फोौ-
एनोंलाा, माानोंबेायग्राा जिजाबेखोौ नोंाजाा गाावनोंो गााव 
नोंाजाा।

�ा�ो 1: नोंो �निनों मेागानोंखोौ बेन्दो’ खोालाामा 
आरो जानुोंारनिनों माोदोंोमाखोौ नोंुनोंो हानोंाय 
खोालाामा।

�ा�ो 2: बेनेिनों देोंहाखोौ आखिखोनोंो 
थााखोाय नोंो �ङोो बेाहायनोंो हानोंाय गाुबेनुों 
गाुबेनुों माहरफोोरनिनों बेादैों साानों।

�ा�ो 3: जानुोंारखोौ आखिखो।

�ा�ो 4: बेखेोौ गााबे हो!
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साानोंनोंा लाा नोंो �हा माासेा फिफोसिसानोंाय जानुोंार दों�। बेयेो दैोंआव, हायाव, हा सिसाङोाव एबेा गाासैाआवबेो  थाानोंो हागाौ। 
नोंो �निनों फिफोसिसानोंाय जुानोंारनिनों मुा�  दोंोनों। गाावनिनों ग्रिमासिथा�गाायारिर साोरग्रिगाफिदों� थाानोंाय बेसेाादोंफोोरखोौ बेाहायनोंानोंै बेनेिनों 
थााखोाय गा� सेा नों’ बेानोंाय।

नोंो �निनों फिफोसिसानोंाय जुानोंारनिनों मुा� :

गााहायनिनों जाायगाायाव नोंो � फिफोसिसानोंाय जानुोंारफोोरनिनों नों’निनों थााखोाय नोंो �निनों आदोंबेखोौ बेो।

मावफारि 5   गाावनिना डिंफसिसानााय जानुाािनिना �ा�ाय गंासेा ना’ बाानााय। 


