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जाो �निनों साोरग्रिगाफिदों� थाानोंाय बेयबेो 
रुजाजुाायै — जाो �निनों नोंखोरनिनों 
साोद्रोमााफोोर, फोोरो �ग्रिगारिरफोोर आरो 
लाोगाोफोोर। निबेसाोरनिनों गा�� , मेागानों, 
खोानोंाइ, निबेगाुर आरो माोखोा�फोोर 
— गाासैाखोौबेो गाुबेनुों-गाुबेनुों नोंुयो। 
निबेसाोरो बेायफिदों बेायफिदों रोखोोमानिनों 
थााखोाय गाुबेनुों-गाुबेनुों बेसेाादोंफोोरजाो � 
बेानोंायनोंाय गाुबेनुों गाुबेनुों रोखोोमानिनों 
जिजा-जाोमा गाानोंो। 

बे ेआयदोंानिनों जाोबेनोंायाव, नोंो �ङोो सुाबेु� फोोरनिनों 
देोंहायारिर आखोुथाायफोोरनिनों गाुफिदों खिखोथााफोोरखोौ नोंायगाोनों 
आरो फिदोंन्थि�गाोनों। नोंो � बेखेोौ नोंायग्रिगारनोंानोंै गाावनिनों थााखोाय 
जिजा-जाोमा सााजाायनोंा  खोालाामानोंो हायो,आरिरमाुनिनों 
गाुफिदोंमुावाफोोर, बेसेाादों, बेफेोोरनिनों माहरफोोर आरो मााबेोरै 
निबेसाोरखोौ गाुबेनुोंनिनोंफ्रोाय जुादोंायै नोंुहोयो।

4        जाोनंिना साोिमिगादिंदंै सुाबाुंफोि
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मावफारि 1   फै जाो ंगाानानिना जाोमनिना!

नोंो �ङोो जाबे्लााबेो एखोे रोखोोमानिनों जिजा-जाोमा गाानोंो नोंामाा?

नोंो � माा माा रोखोोमानिनों जिजा जाोमा गाानोंो ?

नोंो �ङोो नोंो �निनों गाानोंनोंाय-जाोमानोंायाव जाायखिखोजााया माहरपाोरखोौ नोंायनोंो हागाोनों 
नोंामाा?

नोंो � गाावनिनों माोजाा� माोनोंनोंाय गाानोंनोंाय जाोमानोंाय माोनोंसेा साावगाारिर बेो। नोंो � 
हामाजाानोंाय बेायफिदों बेखेोौ गााबेफोोर आरो माहरफोोर हो। जाबे्लाा नोंोङोो दोंाथाायफोोर 
बेानोंायो बेायफिदों रोखोोमानिनों निबेन्दोो, साारिर आरो माहरफोोर बेाहाय

जाबे्लाा माहरफोोरखोौ खोनोंलेा-खोनोंलेा बेु� फिफो�ाय जाायो, अब्लाा 
निबेसाोरो माोनोंसेा दोंाथााय साोरजिजायो।

र�जाानोंाय 
सैाथाो बेाथ्रा
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मावफारि 2     मा गाानानाागंाौ आिो माब्लाा?

 नोंो � दोंाबेसेा मेालाायाव थााङोोब्लाा,नोंो � माा गाानोंगाोनों बेखेोौ 

आखिखो।

एबेो

नोंो �ङोो निबेबेथानैिनों हाबेानिनों थााखोाय थाा�गाासिसानोंो दों�।नोंो � 

मााबेायफिदोंखोौ गाानोंगाोनों? गाावखोौ दोंोरो �आरिर गाानोंनोंाय 

जाोमानोंायाव साानोंनोंा लाा। 

आरो बेखेोौ आखिखो।

एबेा

नोंो �निनों फैोगाौ जाोनोंोमा साानोंनिनों पाा�टेनिनों थााखोाय नोंो �ङोो माा 

गाानोंगाोनों? बेखेोौ आखिखो।
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मावफारि 3   मोनासेा मो�ा ंआखि�।

माोनोंसेा माोखोा� आखिखो आरो जाायखिखोजााया रोखोोमााव आरो 
जाायखिखोजााया माुवाखोौ बेाहायनोंानोंै माेगानों, खोोमाा, खोानोंाइ, 
गा�� , गाु�� बेायफिदों बेायफिदों दोंाजााबेदेोंर।

साोलिलेबााय �ा: आ�ाइ, आसिसा, आथिं�,ं आथिं� ंआसिसाफोि 
एबाा गुाबाुना गुाबाुना आ��ुायफोिजाो ंदेैहानिना गुाबाुना नाो ं
मोनादैाथंिं�नााय बााहागाोफोि�ौ आखि�। 
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मावफारि 4  आ�ाइ आखि�।

नोंो �निनों आखोाइ साासेा बेैसाोगाोरानिनों आखोाइ


