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जाो � बेोसाोरफ्रोोमाबेो बेायफिदों रोखोोमानिनों फोोरबेोफोोर 

आरो फोालिलाथाायफोोरखोौ फोालिलायो। बेयेो जाो �निनों 

गाोसाोखोौ आरो जाो �निनों नों’फोोरखोौ स्रा� खोालाामाो। 

जाो � बे ेर�जाानोंायखोौ गाोबेा� रोखोोमाै फोोरमाायो। 

बेयेाव जाानोंाय-लाो �नोंाय, नों’निनों सााजाायनोंाय, दोंेंखोो, 

माोसाानोंाय, जानुिनोंया फोोबे�आरिर गाानोंनोंाय-जाोमानोंाय 

आरो खोौसेायै  सुाबेु� फोोरा फैोयो। बे ेआयदोंानिनों जाोबेनोंायसिथा�, नोंो �ङोो मााखोासाे नोंुथााय आरिरमुा 

दोंोरो �फोोरजाो � सिसानोंायसिथा माोनोंगाोनों, जााय माोनोंसेा फोोबे�आरिर 

आबेहावा साोरजिजायो। बेफेोोरनिनों गााहायाव आरो इ�जारुनिनों 

सााजाायनोंाय, माालााफोोर, टेरा�, आरो लेान्टानोंफोोर दों�। बे े

आयदोंायाव, नोंो � नोंो �निनों नों’फोोराव आरो खोासिथा-खोालाानिनों 

हारिरफोोराव फोालिलाजाानोंाय जाायगाायारिर आरिरमाु दोंोरो �फोोरजाो � 

साोमाोन्दोो गाोनोंा� हाबेाफोारिरफोोर माावगाोनों। 

5         फोिबाोफोि, फालिले�ायफोि आिो फालिले�तायफोि�ौ



िसफंु-I  ●  थाखो 3  36

नोंो �ङोो  माोनोंसेा सााजाायनोंाय गााहायआव एबेा इनोंजुाराव नोंुदोंो � नोंामाा? 
 नोंो � बेखेोौ बेबेआेव नोंुदोंो �माोनों? जाो � जाो �निनों गााहायआव एबेा इ�जुारफोोरखोौ मााब्लाा 
सााजाायगाोनों?

गााहायनिनों जाायगाायाव माोनोंसेा  सााजाायनोंानोंै खोालाामा।

मावफारि 1   गााहायआव आिो इ�जािु सााजाायनाायफोि 
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र�गाोलाखोौ निबेन्दोो आरो साारिर बेाहायनोंानोंैबेो 

बेानोंायनोंो हायो। 

दोंानोंायफोोरखोौ नोंाय आरो निबेन्दोोफोोरखोौ जा’ 

खोालाामानोंानोंै गाावनिनों दोंाथााय साोरजिजा। 
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जाो � जार’खोा फोालिलाथाायफोोरनिनों थााखोाय माालाा बेानोंायनोंो 
निबेबेार आरो निबेलााइफोोर बेाहायो। जाो � टेरानोंफोोरबेो 
बेानोंायो! निबेसाोरनिनों गााबे आरो माोदोंोमानोंाया बेखेोौ र�जाालुा 
खोालाामाो। 

फैो जाो � गाावनोंो माालाा आरो टेरानोंफोोर बेानोंायनिनों! 
नोंो � निबेबेार, निबेलााइ, लाावसिथा, लेाखोा निबेलााइ बेाहायनोंो हायो, 
माालाा, खोुन्दोु� आरो गाुबेनुों मुावाफोोर।

�ा�ो 1:  थाामा फुोटे गाोलााव एबेा आखोाइआव गाोलााव खोुन्दोु� लाा।
�ा�ो 2:  लेाखोा निबेलााइ, निबेलााइ, निबेबेार बेायफिदों बेायफिदोंजाो � माोनोंसेा दोंाथााय 

बेानोंायनोंा लाा आरो बेफेोोरखोौ खोुन्दोु�जाो � सुाताबेनोंा टेरानों बेानोंायनोंो 
थााखोाय लेाखोा निबेलाायाव नोंा�थााबेहो। 

�ा�ो 3: हाबेग्राा दोंरखो� आव नोंो �निनों टेरानोंखोौ फिदोंन्थि�।

मावफारि 2   दिंदैरुङोाव निबाबाािफोिा िोजााबाो 
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मावफारि 4    गाावनि� हाानि� लेेम्पफोोर बाानााय।

नोंं � जलि� बाानाायदोंं � ; दाायोो नोंं � नोंं �नि� फेेपाार लेेन्टाार्ननखौौबोो 
बाानाायनोो हाागोोन!  
नोंं �ङोो खाालि� लेेखाा बि�लााइनि� मोोननैै रुगुंं�खौौ ज’ खाालाामनाानैै 
बेखेौौ सि�लि�न्दाार बाानाायनांं�गोोन। नोंं �नि� लेेन्टाार्ननखौौ गोोसोो 
बोोनोो हाानााय बाायदि� खाालाामनोो थााखााय!
बाायदि� रोोखोोमनि� गााबफोोर बााहााय ।

नोंं � सि�गांं�नि�फ्राायनोो हााब्रुजुोंं � मुुवााफोोर बाानाायखााबााय! नोंं � जाायखि�जाायाा 
दि�फख लेेमफोोर बाानाायदोंं � नाामाा?  
दि�फख सि�ङााव नोंं � गाावनि� महरखौौ बेसेेेबांं� गुुबुनु-गुुबुनु महरफोोरााव 
बाानाायनोो हाागोोन।
नोंं �नि� दि�फकखौौ साान्दुङुााव फोोराान आरोो बेनेि� उनााव बेखेौौ सााजााइनाानैै गााब 
फुुन। बेखेौौ आयनाा, टेेप, बि�न्दीी एबाा साावगाारि�फोोरजोंं � सााजाायनोो हाायोो। 
मोोनसे बाानाायनोो नााजाा!

मावफारि 3    नोंं� ङोो गाावनोो लेेखााबि�लााय लेेन्टाार्ननफोोर बाानााय।
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जाायखि�जाायाा लेेखाा बि�लााइ, केेमचीी, के्रेय’न आरोो आथाा एबाा टेेपखौौ 
बााहाायनाानैै गहेनेााफोोर बाानााय! सााजाायनाायखौौ दााजााबदेरनोो आरोो 
बेफेोोरखौौ सााजाायनोो थााखााय नोंं �नि� साायख’नााय गुुबुनु बेसेाादफोोरखौौ 
बााहााय। 

थााखोो 1: �लेखाा बि�लााइनि� मोोननैै साारि� लाा जााय नोंं �नि� आखाान्थि�नि� सोोरगि�दिं�ं फुुगाारनोो हाायोो।
थााखोो 2: �नोंं � मोोजांं� मोोननााय बि�बाारखौौ मोोनसे साारि�नि� गााबजोंं � गााब होो । 

थााखोो 3: �गुुबुनु साारि�खौौ गुुबुनु गुुबुनु गााबजोंं � गााब होो।
थााखोो 4: �साारि�फोोरखौौ सााजाायनोो थााखााय मााखाासेे सााजाायनााय,बि�दि�न्थि�फोोर आरोो गुुबुनु 

मुुवााफोोरखौौ सि�थााबनाा होो।
थााखोो 5: �मोोनफ्रोोमबोो साारि�खौौ गाावनि� आखााइनि� सोोरगि�दिं�ं फााननाा लाा आरोो बेखेौौ आथाा एबाा 

टेेपजोंं � लाागााय।

नोंं �नि� ब्रेसेलेटफोोराा थि�याारि� जााबााय! 

दाा, नोंं� ङोो नोंं� नि� गाावनि� गांं�ग्रि� आरोो गुुबुुन गहेनााफोोरखौौबोो सााजाायनोो आरोो बाानाायनोोबोो 
हाायोो! बेेफोोरनि� थााखााय मि�थिं�गंाायाारि� मुुवााखौौ बााहााय। जेेब्लाा बि�सोोरोो थि�याारि� जाायोो, 
अब्लाा नोंं� नि� गहेनााफोोरखौौ नोंं� नि� थााखोोनि� लोोगोोफोोरजोंं�  सोोलााय सोोल’ खाालााम एबाा 
बि�सोोरनोो अन्थोोब महरैै होो। 

मावफारि 5    गहेनाा बाानााय। 


