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माावफाारि� 1    खेो�सेे खेो��ै खेो�थाामा खेोबै्र!

 मो�सेो घाड़ीनि� दिटक हाो�ाय, टेपानि�फ्रााय दैें 
गोो��ैाय ए�ा देंावनि� गोा��ायखोौ �ोजेोर 

हाो।
• आरो मा �ोनंि� सोोरमिगोदिदंें दिदेंदेंोमै सोोदेंो� 

खोा�ामो�

• मा मा रिरंसोारसिथुफोोर दंें जेायहाा दिदेंदेंोम सोोदेंो� 
गोैया�
फोासेंो नि�फोाआंव खोाम���ाय नि��ाइफोोर, 
प्रेसेोार कुकारनि� गोा��ाय आरो ट�ेदिफोकआव 
कारफोोरनि� ��े देंाम�ायफोोरा गोासोै�ो 
ओंरै�ायदिदें सोोदेंो� जेायहाा दिदेंदेंोम सोोदेंो� गोैया।

�ोङाो माो�सेे दिदेंदेंोमा सेोदेंो� ए�ा माो�सेे थिथा �ङैा 
सेोदेंो�खैो माोजाा ंमाो�ो �ामाा? माो�फ्राोमानि��ो मााखोासेे 
गुो�ु� नि�दिदें��फाो�ा माा माा जाायनि� �ागैो �ो ंसेा��ो 
हाायो?

गोाहाायाव हाो�ाय आखोाइ खो��ाय, ��क, �ा� आरो ��नि� सोावगोारिरफोोरा मो�सेो देंाथुायफोोराव 
दंें। �फेोोरखोौ �ाजेा।
��ेादिदें मो�ब्र ैसोोदेंो� खो�ामफोोर सोोरजिजे आरो रंजेा।

 मो�सेो घाड़ीनि� दिटक हाो�ाय, टेपानि�फ्रााय दैें 

हाो।

7        खो�ामाखोौ माोन्दैा ंथाा का थाा िक थाा

दंेंखोोआव खो�ामआ जेो�ोदें गोो�ाथंुार।

1.

2.

3.
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मावफोारिर 2    चिलाहंा��ाय आ�ो फिफा��ाय सेावगोारि� आ�खो�ाय 

जेो ंजेोनंि� देेंहााखोौ �ाहााय�ा�ै खो�ाम �ा�ाय�ो हाायो-
• आखोाइ खो��ाय

• हाासिसोखोाव�ाय

• थुा�थुा�ाय

• खोुगोाजेो ंसोोदेंो� खोा�ाम�ाय

फैो जेो ं�फेोोरनि� अ�जिजेमाफोोरखोौ सिथु खोा�ामनि�-
आखोाइ खो��ाय – 1
हाासिसोउ�ाय – 2
थुा�थुा – 3
खोुगोाजेो ंसोोदेंो� खोा�ाम�ाय – 4

गोावनि� देेंहााखोौ मोदेंोमखोौ �ाहााय�ा�ै गोावनि� खो�ामनि� महारफोोर 
�ा�ाय!

देंानि�या ��ेादिदें खो�ामफोोर सोोरजिजे�ाय थुा।

माावफाारि�माावफाारि�

a. 1 2 3 4

b. 2 3 1 4

c.

d.

e.

f.

g.

h.
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माावफाारि� 3     फैा जाो ंखोो�ासंेनि� आ�ो सेोलाोनंि�

जाो ंजााफंुासेा�गोो�

जाो ंजााफंुोसाा�गुोना,
जाो ंजााफंुोसाा�गुोना,
जाो ंसाानासेा जााफंुोसाा�गुोना।
हाो हाो गुोसाोनिना साायााव फोोथेायानााया,
फोोथेायानाायााव गुोगुोमा
जाो ंसाानासेा जााफंुोसाा�गुोना।

इं�ाजिजा

जाो ंदे�हाागुोना,
जाो ंदे�हाागुोना,
जाो ंसाानासेाखा�ले बाा�गु’गुोना।
अं’, आनंिना गुोसाोआव गुोथेौ,
आ ंफोोथेायाो,
जाायाखौ जाो ंसाानासेाखा�ले बाा�गु’गुोना।

का��ादेंा

नाव ुगुेदे गुेच्चि�शिभे,

 नाव ुगुेदे गुेच्चि�शिभे,

 नाव ुगुेदे गुेच्चि�शिभे अंनु्द दिदनाा।

 अं ‘हा’ माानााद�ले निव�ासाा,

 पूा�� निव�ासाा,

 नाव ुगुेदे्द गुेच्चि�वी अंनु्द दिदनाा।

फैो जेो ं�हुुमनि� गोो�ा ंजेायगोाफोोराव रोजेा��ाय मो�सोे जेो�ोदें मंुदेंाखंोा मेथुाइ 
सोो�ोनंि�।
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�ोनंि� गोोसोो�ायदिदें देंोसेंो मेथुाइनि� खो�ामखोौ देंो�। 
नो ंदानिदया लाविथ,�ेफार,मानिजरा 
दाि�,माराखास एबा रेटलजो ंखो�ामखोौ �ाखिखो�ो 
हाागोो� �ामा?
मो�सेो गोोरो��ाय दंेंखोोआव �फैोोर देंामग्रा-देेंग्रा 
देंामजेफुोोरखोौ देंाम�ा�ै �ोङंाो गोोजेो��ाय मो�गोो�।

आखोाइ खो��ा�ै ए�ा गोावनि� आसिथुखंोौ गोा�ा�ै (खेो�सेोआव�ो) सोा��ायखोौ जेागोायजे�ेदेंो। खो�ामखोौ 
�ाखिखो�ो थुाखोाय गोु��ु-गोु��ु रोखोोमनि� आखोाइ खो��ायखोौ �ाहााय - �ोनंि� आगोसिसोसिथु,ं आगोदेंासिथु,ं 
गोोजेौआव ए�ा सिसोरिर सिसोरिर आखोाइ खो��ाय। 

नि�दिदें�� �ायदिदेंयै, 1, 2, 3, आखोाइ खो��ाय, 5, 6, 7, आखोाइ खो��ाय। – 1, 2, 3, 
आगोदेंाथिथा ंआखोाइ खो��ाय, 5, 6, 7, आगोसिसेथिथा ंआखोाइ खो��ाय। – 1, 2, 3, खो�’नि� 
गोोजाौआव आखोाइ खो��ाय 5, 6, 7, सिसेरि� थाा�ाय। 

�नेि�खोाय�ो �ोङंाो हामदेंा�ंो हाागोो� दिदें � ेआखोाइ खो��ाय आदें�आ खो�ाम �ाखिखो�ायाव जेोखंोौ मदेंदें 
हाोयो।। 5-10 मिमनि�टनि� �ाम खोा�ामखोा�ंायनि� उ�ाव, फैो जेो ंमाखोासोे टाब्ला �� देंाजेा�देेंरनि�।

धा गेो �ा निता आखोाइ खो��ाय आ�ो सेा��ायजाो।ं �ेनि� उ�ाव सेोचिला�ायथाा �ा का सिध �ा 
आखोाइ खो��ाय आ�ो सेा��ायजाो।ं 

टा�ा �ोगोोआव �� ‘देंा गोे �ा,सिथु,�ा,खोा,सिधा,�ा फोोरखोौ केहाेर�ा �ुं �ाय जेायो।
रोखोोमसोे महाराव�ो, आदिदें ताा�ा �ा�ो हाायो 
जेरेाव 8 अक्षरा का�ा थुायो। (8 सोोदेंो�)। 

टा का सिध गिमा- टा का जाा �ु।
��ेो जेा�ाय ताा�ा � ेमेथुाइजेो ंदेंाम�ाय। 
फैा जाो-ं आखोाइ खो��ा मेाथााइ �ोजाा��ा �ंजाानि� आ�ो थाानंि�।

माावफाारि� 4      दंेंखोोआरि� देंामाजाफुाो�जाो ं
 खो�ामा सेोलाो ं

माावफाारि� 5        गोावनि� देेंहााजाो ंखो�ामाखोौ सेोलाो।ं

�ो ं
गिमाथिथागोौ�ा

सोामा�देेंआव ताा�ानि� आयदेंाफोोरखोौ 
�यनि�ख्राुइ�ो सिसोगोासंिसो� मंुखो’�ायखोौ मो�ो 
हाायो। ताा�ानि� दिदेंन्थि� सोा आरो खोो�ा 
भारतानि� खोान्थि�फोोरा 16सिथु जेौथुायसिसोम 
गोु��ु �ङाामो�। 
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माावफाारि� 6      माावफाारि�फाो�खोौ सेोलाो।ं(��ा) दंेंखोोआव

भारताारिर �ासिसोके� दंेंखोोजेो ं�ोगोोसेो मु�ुगो�ाङैा�ो दंेंखोोनि� गोो�ा ं
गोु��ु महारफोोरहाा मो�स्नि� �’ट दंें। 

सोा,रे,गोा,मा,फोा,देंा,नि�...

गोोजेौनि� �’टफोोरनि� उ�ाव ‘सोा’ रोजेा� �ाथुाय 
मो�सेो गोोजेौ गोाराजंेो।ं � ेस्नि� �’टफोोरखोौ जेयै सो�ाक �ुं �ाय 
जेायो। 
फैो जेो ंमो�स्नि� �’टफोोरखोौ गोो�ा ंखेो� रोजेा�नि�, गोोजेौसिथु ंआरो 
गोाहाायसिथुजंेाय थुानंि�। 

�ासिथुया सोाशंत्रआ भारतानि� मो�सेो गोोदेंो 
गोोदेंायनि� भरता मुनि�जेो ंलि�रजेा�ाय नि�जेा�।  
�येो दंेंखोो, मोसोा�ाय आरो थु�ुफोावथुायनि� 
सोोमोनै्दै रायज्�ायो। �ो ं�खेोौ मिमसिथुगोौ �ामा 
थु�ुफोावथुाय, मो�फ्राोम�ो स्वार (दंेंखोोआरिर 
�’ट) मो�सेो गोु��ु आ�गेोजेो ंसोोमोन्दैो दंें ? �नेि� 
ओंसंिथुया ��ेोदिदें �ोङंाो देंाम�ाय ए�ा रोजेा��ाय 
दंेंखोोआ �ोखंोौ �� े�’टफोोरखोौ �ाहााय�ाय जेायो 
�नेि� सोायाव सोो�ार�ा गोु��ु गोु��ु मोन्दैासंिथु हाो�ो 
हाागोौ!

�ो ं
गिमाथिथागोौ�ा



50िसफंु-I ●  थाखो 3  

हाा�ाफाारि� 7    फैा जाो ंमेाथााइ �ोजाा�नि�: खो�’ फाा��याव हाा� ुआ�ो आथिथानंि� आसिसे

देंानि�या �ो ं� ेमेथुाइखोौ मा�ोरै रोजेा�ो �खेोौ मिमसिथुगोौ आरो � ेखोामानि�खोौ 
मो��ैयाव खोा�ाम। �ोथंुाङाा �खेोौ �ो ंमिमसिथु�ाय गुो��ु रावफोोराव �ाजेा�ो 
हाागोो� �ामा? 
गोोजेौनि� मेथुाइखोौ गोु��ु-गोु��ु गोोखै्रासिथुजेो ं(गोोखै्रा आरो �ासैो गोाराजंेो)ं 
रोजेा��ो �ाजेा।

फैो जेो ंमो�सेो रंजेाथुाव खोामानि� मावनि�। 
जेबे्ला �ोङंाो मेथुाइ रोजेा�ो, �ोनंि� खोर’, फोा��, हाा� ु
आरो आसिथुखंोौ देंा।ं
�येो �ोखंोौ �ोनंि� गोोरो��ाय�ाय रोगंो’सिथुयाव मदेंदें हाोगोो� 
आरो �ोखंोौ पाा�जेा�ी रावजेो�ंो सिसो�ायसिथु हाोगोो�!

�ो ं
गिमाथिथागोौ�ा

�ाया आ दंेंखोोआव खो�ाम ए�ा टे�’खोौ 
फोोरमायो। नि�यो �ोनंि� नि�खोानि� ��ुाय �ायदिदें 
दिदेंदेंोम। �ाथुाय जेेरै �ोङंाा खोारब्ला �ोनंि� नि�खोानि� 
��ुाया गोोख्राैसिसो� जेायो आरो जेेब्ला �ो ंउन्दै�यो 
अब्ला �ासोै जेायो, सिथुक नि�दिदें�ो �ाया आ गोु��ु-
गोु��ु सुोजे�ुायफोोरनि� थुाखोाय�ो गोु��ु-गोु��ु जेा�ो 
हाागोौ।

मेाथााइनि� सेारि�

साा�, मादे, गुदे, पेा�, गुदे, पेा�।
साा�, मादे, गुदे, पेा�, गुदे, पेा�।
नाालेे आखं, नाालेे काना, नाालेे मुाहा, नाालेे नाक।
साा�, मादे, गुदे, पेा�, गुदे, पेा�।

�ाव: पाा�जेानिपा

इं�ाजिजा �ावसेोलााय�ाय

ख�’, फोा��, हाा� ुआ�ो आसिथेनंिना आसिथे,ं फैो खालेामानिना।
ख�’, फोा��यााव, हाा� ुआ�ो आसिथेनंिना आसिथे,ं हाा� ुआ�ो आसिथे।ं
आ�ो मेागुना आ�ो खोमाा आ�ो खुगुा आ�ो गु�ं।
ख�’, फोा��यााव, हाा� ुआ�ो आसिथेनंिना आसिथे,ं हाा� ुआ�ो आसिथे।ं
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माावफाारि� 8     जाो�ोमा सेा� मेाथााइ

मेाथााइनि� सेारि�फाो�

जाानामाा दिदनाामा इदामा आ�या दिफ्रायाा सााखे
साानाथेाना थे ुथे ेसाा�बाादा मुादाना  
प्र�ामााहा ेबााभेा शंा�ायासुिसा
इ��ा सादा �मा चाा �क्षा�ु
फुोनिनायाा क�मानाा क��नि�माा�जायाा
�जाबाानाामा �ाभेा बाोभेा� ुसााआ�थेाखामा।

ओंथंिथा

आगंोो �ोगोो, जेो�ोम सोा�नि� हाामब्लायसिथु! खुोसिसो आरो गोो�ा ंमोजेा ं
मुवाफोोरा �ोनंि� �ामायाव फैोथुो ं। जेो ं�ोनंि� मोजेा ंसोावस्निस्रनि� थुाखोाय आरजे 
गोा�ो। �ोङंाो गोो�ाव सोम थुा�ंा�ै थुाथुो!ं इसोोरा �ोखंोौ रैखोा खोा�ामथुो ं! �ो ं 
�ोनंि� मोजेा ंहाा�ाफोोरनि� थुाखोाय मिमसिथुजेाथुो ं। मो�सेो थुाखंिखोगोो�ा ंजिजेउ �ा!

सुेजागुिगोरि�: स्वाामी तासेोोमया�न्दै
�ाव: संोस्क्रि�ता

�ो ं�ोनंि� माोजाा ंमाो�सिसे��ाय मेाथााइखोौ �ोजाा��ो 
हाागोो� �ामाा आ�ो आखोाइ खो��ा�ै खो�ामाखोौ 
लाा�खो�ो �ाजाा�ो हाागोो� �ामाा?

जेो�ोम सोा�ा �यनि��ो थुाखोाय गोो�ाथंुार। फैो जेो ं� ेजेो�ोम 
सोा�नि� मेथुाइखोौ सोो�ोनंि�।

मुवाफोोरा �ोनंि� �ामायाव फैोथुो ं। जेो ं�ोनंि� मोजेा ंसोावस्निस्रनि� थुाखोाय आरजे 
गोा�ो। �ोङंाो गोो�ाव सोम थुा�ंा�ै थुाथुो!ं इसोोरा �ोखंोौ रैखोा खोा�ामथुो ं! �ो ं गोा�ो। �ोङंाो गोो�ाव सोम थुा�ंा�ै थुाथुो!ं इसोोरा �ोखंोौ रैखोा खोा�ामथुो ं! �ो ं 
�ोनंि� मोजेा ंहाा�ाफोोरनि� थुाखोाय मिमसिथुजेाथुो ं। मो�सेो थुाखंिखोगोो�ा ंजिजेउ �ा!

फाो�ोगंिगोरि�नि� �ट

थुाखोोआव सोासेो गोथु’नि� जेो�ोम 
सोा�खोौ देंोसेंो मेथुाइ, मोसोा�ाय 
आरो गोाहााम हाामब्लायसिथुनि� 
थुाखोाय का�म �ा�ाय�ा फोालि�। 
� ेहाा�ाफोारिरया मिमसिथुगंोायारिर 
महारै आरिरमुखोौ सोोफोादेेंरगोो�।
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माावफाारि� 9 माो�सेे गोोसेोआव �ंजााथााव सेला’ 

गोोदेंो गोोदेंायनि� संो�ृता नि�जेा� �ादिदेंब्ला, �ारदिदेंया 
सिसोकसोा, दंेंखोोआरिर �’टफोोरा जिजे�-जे�ुारफोोरनि�
गोा��ायनि�फ्रााय सोोरजिजेजेादेंोमंो�।
फैो जेो ंनि�सोोरनि� � ेमेथुाइखोौ सोो�ोनंि�। 

मेाथााइनि� सेारि�

सेा देंावरायनि� थुाखोाय जेो�ोदें गोा�गोो�ां

 �े मोसोौनि� थुाखोाय �येो थुारै�ो गोोख्राो ं

गोा सोोरमिगोदिदंें खोार�ाय �ोरमानि� थुाखोाय

 माा  गोुफुोर आरो गोोजेौ मैनि� थुाखोाय 

फाा सोमाय�ा देंाउ खोौऔनि� आरो गोोदैेंथुाखोाय

धा गोोजेा� �ामा खोारग्रा गोरायनि� थुाखोाय 

नि� �येो मिगोदिदेंर मैदेेंरनि� थुाखोाय 

�येो जेोखंोौ �ा�ोदिफो�गोो�। सेा 
सेा रि� गोा माा फाा धा नि� सेा फाा सेा।

 सेा नि� धा �ा माा गोा रि� सेा �ा सेा।
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माावफाारि� 10   जिजा�-जा�ुा� आ�ो रि�ंसेा�थिथाफाो�  

जिजे�-जे�ुार आरो देंावफोोरनि� सोोदेंो�फोोरखोौ लि�रखो�ा�ै 
�ा जेाय गोोजेौ गोारा ंआरो गोाहााय गोारा ंसोोदेंो� �ा�ायो।
जे�ुारफोोर आरो देंावफोोरनि� मुं फोोरखोौ मो�सोे फोारिर�ाइ 
�ा�ाय जेायनि� सोोदेंो�फोोरखोौ �ोङंाो �ोनंि� सोोरमिगोदिदंें 
खोो�ायो। �फेोोर रिरंसोारसिथुफोोरखोौ गोावनि� नि�मा-नि�फोा 
आरो �ोगोोफोोरजेो ं�ाजेा।

माावफाारि�माावफाारि�
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माावफाारि� 11    दंेंखोोनि� बि�ल्डिं�ं ब्लकफोोर

लि�रथुमुलाायफोोराा दंेंखोोनि� बि�ल्डिं� ंब्लकफोोर, जेरैेै जोंं�  न’ लुुनोो थााखााय इथाा बााहाायोो।  

नोंं�  बै ैस्नि� न’टफोोरखौौ गोोसोोआव दंं नाामाा जाायखौौ जोंं�  सि�गााङााव सोोलोंं�दोंं�मो  ोन? फैै जोंं�  
बि�सोोरनि�फ्रााय खोोनाासंंनि� आरोो बि�सोोरजोंं�  जयै आरबााव खनसे रोोजााबनि�।
दाानि�याा फैै जोंं�  साारगाामफोोर एबाा एलाानखाारस आरोोबााव मााखाासेे सोोलोंं� नि�। एलाानखाार 
सोोदोोबनि� ओंथंि�आबोो सााजाायनााय। बेनेि�खाायनोो नोंं�ङो ो नुुगोोन दि� न’टफोोराा दंेंखोोआव 
गहेनेााफोोर बाायदि� जाायोो।

बेे ब्याामनि�फ्रााय मोोनबेसेे साारि�फोोरखौौ नोंं� थााङाा रोोजााबनोो 
हाागोोन? 

जुदुि� नोंं�  गाासैैबोो साारि�फोोरखौौ रोोजााबनोो हाायााब्लाा, बि�योो जेेबोो 
नङाा! पे्रेक्टि�स खाालाामबााय थाा। 

एस.एस. आर.आर. जि�.जि�. एम.एम. |  पि�.पि�. धध |  एन एन एस एस 

एस एस एन एन धध पि�पि� | एम एम  जि� जि� |  आर आर एस एस ||

एचआरजि�, आरजि�एम, जि�एमफि�, एमफि�डि�एस, फि�डि�एचएन, डि�एचएनएस 

एसएनडि�एच,एनडि�एचपि�,डि�एचपि�एम,पि�एमजि�,एमजि�आर,जि�.आर.एस.
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�ो ं
गिमाथिथागोौ�ा

�’टआ �सेेो�ा ंगोोजेौ ए�ा गोाहााय, �खेोौ �खेेोव�ो 
थुाखोाय जेो ं‘गोारा’ं सोोदेंो�खोौ �ाहाायो। गोाराङााव 
मा�ोरै रोजेा��ागंोौ �खेोौ �जुिजे�ो थुाखोाय, जेो ंमो�सेो 
देंामग्रा आयजे ं�ाहाायो जेायखोौ टाम�रुा ए�ा 
ताा�पुारा हाो��ा मिमसिथु�ाय जेायो। टाम�रुाया मो�सेो 
गोो�ाव गोोदेंो�ा गोो�ा ंस्क्रि�� ंदेंामग्रा आइजे,ं �ाथुाय 
�ो�ंाव�ो इ�े��’नि�क तााम�रुा�ो दंें,आरो�ाव 
तााम�रुा ए�फोोर�ो दंें! भारताारिर दंेंखोो सोो�ो�ंाय 
सोमाव, गोावनि� गोाराजंेो ंगोोरो��ो थुाखोाय 
जेो�ोदें हाफेोाजेा� गोो�ा ंजेायो।

माावफाारि� 12    चिला�थामुानि�लाायाव दंेंखोोाआ (अलंाका� आ�ो से�गोमा) �ोजाा��ाय आ�ो खोालाामाफिफा��ाय।  

लि�ताथुमु�ाय

i)   सेा गोा,सेा गोा 
 सेा गोा माा गोा �े सेा
 �े गोा �े गोा, 
 �े गोा �ा माा गोा �े 
 सेा सेा सेा

  आखोाइ खो��ा�ै मेथुाइ रोजेा�।
   �ोङंाो � ेसोोदेंो�फोोरजेो ंरोजेा��ो हाागोौ: 

  फैा,फैा,
           खोसुिसे जाा 
           �ोजाा� �ोजाा�
           जायै मेाथााइ �ोजाा�।

ताा�पुारा हाो��ा मिमसिथु�ाय जेायो। टाम�रुाया मो�सेो 
गोो�ाव गोोदेंो�ा गोो�ा ंस्क्रि�� ंदेंामग्रा आइजे,ं �ाथुाय 
�ो�ंाव�ो इ�े��’नि�क तााम�रुा�ो दंें,आरो�ाव 
तााम�रुा ए�फोोर�ो दंें! भारताारिर दंेंखोो सोो�ो�ंाय 

   �ोङंाो � ेसोोदेंो�फोोरजेो ंरोजेा��ो हाागोौ: 

  
           खोसुिसे जाा 
           �ोजाा� �ोजाा�
           जायै मेाथााइ �ोजाा�।

ii)  फैो जेो ंगोु��ु मो�सेो मेथुाइ सोरगोम ए�ा 
ए�ा�खोार रोजेा�नि�। 

  सेा सेा  सेा �े

  �े �े �े गोा 
  गोा गोा गोा माा 
  माा माा माा �ा

 �ादंेंा ंजेायगोाखोौ आ�ुं  खोा�ाम आरो मेथुाइ रोजेा�।

 नि� नि� नि� सेा
(� ेसोा नि� सोायाव मो�सेो देंता दंें �ो ंगोोजेौ निपाचाआव 
मेथुाइ रोजेा��ागंोो�।)

ताा�पुारा
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सुुजुगुि�रि�: मुुथुसुाामीी दि�क्चि�ताार
रााव: संंस्क्रि�त
बाायदि� रोोखोोम: शंंकरनि� खुंं�था ाइ
ताालम : आदि�

माावफाारि� 13   

थाालनि� सोोमोोनै्दै सोोलोंं�

बेनेि�खाायनोो नोंं�  बेखेौौ सोोलोंं�बा ाय ताालााआाा खबाामनि� मोोनसेे 
बााहाागोो। जोंं�  ताालााखौौ दंेंखोोआव लााखि�नोो थााखााय बााहाायोो। 
मोोनफ्रोोमबोो ताालाा बुनुाायनि� मोोनसे थि� अनजि�माा दंं जाायखौौ 
बुफुि�ननााय जाायोो आरोो बेखेौौ मोोनसे थाालाा सााइकेेल 
होोननाा मि�थि�नााय जाायोो। आदि� ताालाा आरोो केेहाारबााखौौ नोंं�  
आवराायदोंं�मो ोन . 
फैै बेफेोोरखौौ फोोसााबफि�ननि�
दाानि�याा फैै जोंं�  गुुबुनु मोोनसे ताालाा आवराायनि�। जााय 
मोोनद’बुनुाायफोोर दङ।
धाा डि� नाा /धाा थि� नाा
बे ेताालनि� मुुङाा दााध्राा.

सि�याामाालेे मि�नााखसि�
साारि�फोोर
सि�याामाालेे मि�नााखसि�  
सुुन्दरेेस्वरबााराा सााकसि� 
शंंकरि� गुुरुगुुहाा 
समुदभेेव शि�बेबेाा 
पाामराा मचाानि� 
फाानखााजाा लसाानि�  
फाादमाासाानाा वााणीी हरि� 
लक्ष्मीी वि�नुुथे ेशाामबााभि� 
सि�आमाालेे मि�नााखसि�

माावफाारि� 14     बेे मेेथााइखैै खोोनाासंं आरोो बेेजोंं�  तााल 
	दो ोननोो नााजाा।

मेेथााइनि� सोोमोोनै्दै 
बेयेोो मोोदााइजोो मीीनााकसि�नि� सोोमोोनदै दोंं�से  मेेथााइ। बि�थााङाा शि�बनि� बि�सि� आरोो 
षााणमुुखाानि� बि�माा। 
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मााखोासेे दंेंखोोआरि� सेोदेंो�फाो� 
दंेंखोोआव, जेो ंगोाहाायाव हाो�ाय सोरासो�स्रा सोोदेंो�फोोरखोौ �ाहाायो-

 भा�ताारि� दंेंखोोनि� सेोदेंो�  इं�ाजिजा सेोदेंो� 

ताा� सोाइके��ायदिदें मिगोदिदंें�ाय 

�ाया टे�

सोाम  गंोसेो ताा�नि� मिगोनि� ��ुाय

आवताम� ताा�ानि� खो�सेो मिगोदिदंें�ाय


