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माावफाारि� 1     माो�सेे गोोदेंा� �ावआव देंोसेंे मेाथााइ �ोजाा� माावफाारि� 2   
�ोलाो नि�गिगोया�नि� सेोमाोनै्दै सेोलाो।ं 

जेोनंि� गोेजेेराव गोो�ाङाा�ो गोु��ु गोु��ु राव रायज्�ायो। �ो ंआरो �ोनंि� �ोगोोफोोरा 
�’आव मा मा रावफोोर रायज्�ायो? जेायखिखोजेाया आयदेंायाव (�ोथुोर, फोोर�ो, 
हाादेंोर अ�फोावरिर �ायदिदें �ायदिदें) गोावनि� गोेदेेंरफोोरनि�फ्रााय देंोसेंो मेथुाइ सोो�ो।ं 
गोावनि� नि�मा-नि�फोा, नि�देंा-फंो�ाय ए�ा जेायखिखोजेाया गोु��ु गोेदेेंरखोौ �वेहााय मेथुाइ 
लि�र�ो सिथु�। 
�खेोौ थुाखोोआव दिदेंन्थि�।

मो�सेो मिम�ौदेंो, खो�ामारिर मेथुाइ सोायखो’ आरो � ेगोे�ेमुजेो ं�खेोौ 
सोर’ खोा�ाम।

• सोासेो गोथु’खोौ थुाखोो �ागोार�ो सिथु�। गोथु’आ 
ओंखंोार�ा�ंायनि� उ�ाव,खेो�सेो थुाखोो खोथुायाव ���ेा दैेंनि� 
�थु� ए�ा �ा�ार �ायदिदें मुवाखोौ देंो�खोोमा।

• जेबे्ला खोुदिदेंयाआ फैोदिफो�ो,�सेोादेंखोौ �ामिगोर�ो थुाखोाय 
नि�सोोरखोौ �ामा दिदेंन्थि��ो मेथुाइखोौ �ाहााय।

• मो�सेो हाा�जेायाव मेथुाइ रोजेा��ो जेागोायजे�े - जेेब्ला 
खोुदिदेंयाया �सेोादेंनि� खोासिथुयाव थुायो, अब्ला गोो�ारै रोजेा�! 
जेबे्ला खोुदिदेंयाया गोोजेा�ाव थुायो, अब्ला गोुरैयै रोजेा�।

8          सेो�गिगोदिदंें देंाव�ाय�ाय
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ओंथंिथा

मोसोौ गोारिरआ खोारगोासिसो�ो

�ासोै �ासैो आरो रंजेा�ायजेो ं

आनंि� सोमाय�ा गोामिमसिथु ंदेंाउगोा�ागंोासिसो�ो दंें।

सोमाय�ा देंाउ�ाय�ायनि� सोमाव,आं

फोारसोेसिथु ंहााजेोफोोर आरो

गोु��ु फोारसेोसिथु ं�ोहा�ैा�ंाय  मो�सेो दैेंमा �ु�ो मो�ो।

देंाउफोोरा मिम�ौदेंोयै गोा�खि�यो 

आरो नि��ारफोोरा रंजेा�ायजेो ंखिखोलि�यो।

आ ंगोामिमनि� खुोदिदेंयाफोोरखोौ�ो 

थुाइजेौ नि�फोानंि� गोाहाायाव 

रंजेा�ायजेो ंमोसोा�ाय �ु�ो मो�ो।

माावफाारि� 3    फैा जाो ंदेंोसेंे अदिदेंया मेाथााइ सेोलाोनंि�
� ेअदिदेंया खोुगोा मेथुायखोौ खोेब्र ैदेंाम�ा खोो�ासंो। 

मो�फ्राोम फोाखोोनि� जेागोायजे�े�ायाव आखोाइ खो��ा ए�ा

फिफादिदंें।

मेथुाइ जेौ चाी 
मो संुोदें’र’ गोौ कु जेौ चाी

एहा पाोथु े�’�ी �ोहा ेसेो पाोथु ेपा‘�म’ट 

‘पा’खिखोरो मधारुो गोीताो फुो� ‘राहा’सो’

आम्बुो गोाचाो ताौ�ी निपा�ामा�े खोे�ू चा’�ी

सिथु�ा�ु सिथु�ा�ु थुाईया

थुादि��ा थुादि��ा थुा

हाौ�ी हाौ�ी जेौ चाी 

केट आ�ंदें’

म’ संुोदें’र’गोौ कु जेौ चाी

�’�’� गोा�ी रे मु 

हाौ�ी हाौ�ी जेौ चाी

मो संुोदें’र’गोौ कु जेौ चाी
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माावफाारि� 4    खो�ामाखोौ सेोदेंो� �ाहाागोोफाो�जाो ंदेंो�।
सेे- �ै- थाामा- बै्र 

खोो�ासंो। आरो �फेोोरखोौ दिदेंदेंोमै रोजेा��ो �ाजेा। 

खो�ामफोोरखोौ रायज्�ाय�ाय सोमाव सोोदेंो� �ाहाागोोफोोर थुायो जेायखोौ 
�ाहााय�ो हाायो। नि�दिदेंन्थि� महारै, इ� क��ाखो�, मो�सेो  रोखोोमै जेरेाव जेो ं
खो�ाम �ा�ाय�ो थुाखोाय जेोनंि� गोाराखंोौ �ाहाायो, गोाहाायाव हाो�ाय सोोदेंो� 
�ाहाागोोफोोरखोौ �ाहााय�ाय जेायो:
थाा सिध धमा �मा
�मा धमा सिध थाा
थाा सिध धमा �मा �मा
धमा सिध थाा
थाा थाा सिध सिध धमा धमा
�ामा �ामा।

�फेोोरखोौ खो�ामजेो ंआखोाइ खो��ा�ै �ुं �ो �ाजेा ए�ा देंा�न्दैया �ावसिथुफोोरजेो ं
ए�ा जेायखिखोजेाया गोु��ु फोरायसोालि�नि� देंामजुेफोोरजेो।ं

जेो ंदिहान्दै��ा�ी रोखोोमाव खो�ामफोोरखोौ ��ेादिदें�ो �ङुाो:

धा धा तेा तेा

धा धा तुा� �ा 

ताा तेा तेा 

धा धा ध�ु �ा


