
64िसफंु-I ●  थाखो 3  

9        दंेंखोोआरि� देंामाजाफुाो�

�फेोोर भारताारिर �ासिसोके� आरो सुो�ुं  दंेंखोोआव �ाहााय जेा�ाय माखोासोे देंामजेफुोोर। �ोङंाो QR 
क’�खोौ �े� खोा�ाम�ा�ै नि�सोोरनि� रिरंसोारसिथुफोोरखोौ खोो�ासंो�ो हाागोो�।(� ेनि��ाइनि� गोोजेौनि� 
आगोदेंा खो�ायाव ) 

माावफाारि� 1    �ोनंि� देंामाजाफुाो�खोौ गिमाथिथा 

�ो ंसिसेगोाङााव ��े देंामाग्रा-देेंग्राफाो�खोौ खोो�ादेंोमंाो�? 

�ो ं�ामाब्र ‘आव देंामाजाफुाो�खोौ माोन्नाो हाागोो� �ामाा, जााय 
का�ी�ी मेाथााइखोौ �ोथंााङाा सेोलाोदंेंोमंाो�?

सेोहा�ाई मा�जिजेरा

सोारंगोी

सोर’दें

सिसोताार फोाकाउआजे

सोा�थुुरताा��ाताा��ा

हाारम’नि�याम

�ो ं�ामाब्र ‘आव देंामाजाफुाो�खोौ माोन्नाो हाागोो� �ामाा, जााय 

फाो�ोगंिगोरि�नि� �ट

जेायगोानि� दंेंखोोमिगोरिरफोोरखोौ लि�हंार, 
जेाय फैो�ो हाायो आरो थुाखोोनि� 
थुाखोाय गोु��ु-गोु��ु देंामजुेफोोरखोौ 
देंाम�ो हाायो।

मृदेंांगोम

सिसोफंुो
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माावफाारि� 2  ओंखंोामा संेग्रा अ�के��ा �ा�ाय। 

जेबे्ला दंेंखोोमिगोरिरफोोरनि� मो�सोे हाा�जेाया जेयै �ायदिदें रोखोोमनि� देंामग्रा-देेंग्रा देंामो आरो 
जेयै दंेंखोो �ा�ायो,अब्ला �खेोौ मो�सेो अ�के��ा �ुं �ाय जेायो।

�ो ं�ोनंि� �’आव ओंखंोामा संेग्रानि� अ�के��ा �ा�ाय�ो हाागोो� �ामाा? 

ओंखंोामा संेग्रानि� अ�के��ायाव माा �ोखोोमानि� ओंखंोामा संेग्रानि� �ेसेादेंफाो�खोौ �ाहााय�ो 
हाायो?

�ो ं�ोनंि� ओंखंोामा संेग्रा अ�के��ाखोौ उ�द्रा माजेाआ माामााजाो ंदेंामा�ो हाागोो� �ामाा? 
जााय, कोकंाणी मेाथााइखोौ �ोथंााङाा सिसेगोाङााव सेोलाोदंेंोमंाो�, ए� जााय�खो जााया मेाथााय 
जाायखोौ �ो ंगिमा��गोौ?

�ो ं�ोनंि� ओंखंोामा संेग्रा अ�के��ाखोौ उ�द्रा माजेाआ माामााजाो ंदेंामा�ो हाागोो� �ामाा? 
जााय, कोकंाणी मेाथााइखोौ �ोथंााङाा सिसेगोाङााव सेोलाोदंेंोमंाो�, ए� जााय�खो जााया मेाथााय 
जाायखोौ �ो ंगिमा��गोौ?
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माावफाारि� 3    माो�सेे गोलाायग्रा देंो �ा�ाय!

गो�ायग्रा देंोआ खो�ाम सोोरजिजे�ो थुाखोाय �ाहााय जेा�ाय देंामग्रा दंेंखोोआरिर देंामजेफुोोर।
�फेोोरखोौ गो�ायग्रा देंो �ुं �ाय जेायो मा�ो�ा देंामग्रा आयजेखंोौ सोोमाव�ा�ै सोोदेंो�ा सोोरजिजेजेा�ाय। 
गोावनि� गो�ायग्रा देंो �ा�ाय�ो थुाखोाय �ो�ंो �ागंोो�-

• गंोसेो दिफोसोा, �ाहाायदिफो��ाय �थु�।

• मुसिथुसेो गोोरा� देंालि�फोोर ए�ा मायरं �गेोर मा�ाफोोर,दिफोसोा दिफोसोा अ�ाइ।

• गोा� फुो�।

�ोनंि� गो�ायग्रा देंोखोौ जे’ खोा�ाम-
• मो�सेो �थु�खोौ सिसोङााव आरो �ायजेोआव आ� ुगोोरा�ै देंो�।

• �थु�खोौ गोोरा� देंालि�,मायरं ए�ा �ोथंुाङाा मोजेा ंमो��ाय जेायखिखोजेाया मुवाजेो ंआ�ुं  खोा�ाम। गोोसोोआव 
�ाखिखो, गोु��ु गोु��ु 
�सेोादेंफोोरा गोु��ु गोु��ु रिरंसोारसिथु खोा�ामगोो�।

• �थु�खोौ गोोरायै मारिर।

• �थु�नि� �ायजेोखोौ सोाजेाय। 
�खेोौ �ोनंि� मोजेा ंमो�सिसो��ाय गोा�फोोरजेो ंगोा� फुो�,
आरो �येाव जेो�ं�ा��ाय आरो स्क्रि�कार �गोाय।

• �थु�खोौ फोोरा��ा�ै देंो�।

• �ोनंि� गो�ायग्रा देंोआ �ाहााय�ायनि� थुाखोाय सिथुयारिर जेा�ाय।

�� ेमाइरंआ �यनि�खु्राइ गोो�ारै देंावराव-देंावसिसो 
खोा�ामो? 
जेबे्ला �ो ं�ासंिसो� माइरं देंाजेा�देेंरगोो� अब्ला 
गो�ायग्रा देंोआ �ासंिसो� देंावराव खोा�ामो �ामा?

गो�ायग्रा देंोआव �ो ंमा आ�ुं  खोा�ामो आरो 
�ो ं�थु�ाव �सेेो�ा ंआ�ुं  खोा�ामो �नेि� सोायाव 
सोो�ार�ा गोु��ु-गोु��ु सोोदेंो�फोोर खोा�ामगोो�। 
�ो ंगोु��ु गोु��ु रोखोोमनि� जेाग्रा आदेंार, दिफोसोा 
दिफोसोा अ�ाइ, मा�म� ए�ा �गेोरफोोर �ा�ो हाायो। 
�खेोौ गोाव�ो �ाजेा।

�ो ं
गिमाथिथागोौ�ा
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माावफाारि� 4    दंेंखोोआरि� देंामाजाफुाो�नि� सेोदेंो�फाो�

जेो ंउ�ाव दंेंखोोआरिर देंामजेफुोोरखोौ देंाम�ो सोो�ोगंोो� �ाथुाय मिगोनि�याव फैो जेो ंएसेो �ासंिसो�ै आरो�ाव 
दंेंखोोआरिर देंामजेफुोोरनि� सोोदेंो�फोोरखोौ खोो�ासंोनि�। 
देंा��, देंामारु, देंला, देंलाक, तााब्ला इदेंाइ�ा,सेे�देें- 
 �फेोोर देंामजेफुोोर जेायनि� देेंहााया दंेंफोा ंए�ा ताामाजेो ं�ा�ाय�ाय। 
�ाथुाय जेायनि� मोखोाफंोोरा माब्ला�ा गोोजेौआव आरो माब्ला�ा आगोदेंा आरो आगोसिसोसिथु ंथुायो। 
�फेोोरखोौ आखोाइ, �ावसिथुफोोर �ायदिदें �ायदिदेंफोोरजेो ंगोे�े�ाय जेायो।

घाुमाता

ताानि��
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माावफाारि� 5   

दें�ु

�ागोादेंा

देंा��

�खुोवां दें�

�ो ंगोावनि� खोासिथु-खोा�ानि� फोोर�ोफोोराव गोो�ा ंरोखोोमनि� दें��ा देंाम�ायखोौ 
�ु�ाय जेा�ागंोौ। फैो जेो ंनि�फोोरनि� रिरंसोार�ायखोौ खोो�ासंोनि�  आरो नि�फोोरनि� 
सोावगोारिरफोोरखोौ�ो �ायनि�।
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रा�सिसोंगोा

शें�ाई

�ागोास्वारम।
�ा�सुोरिर

मााखोासेे दंेंखोोआरि� देंामाजाफुाो�नि� सेावगोारि� �ुथामुा आ�ो �ेफाो�खोौ �ेयाव 
सिसेथाा��ा�ै हाो।। 
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दंेंखोोआव एरै�ायदिदें नि�दिदेंन्थि�फोोर �ामिगोर जेरेाव मिम�ौदेंो ए�ा 
खो�ामखोौ खो��े खो��े �ुं दिफो��ाय जेायो। 

माावफाारि� 6     दंेंखोोआव नि�दिदें��फाो� हाो�ायनि� सेोमाोनै्दै 
                                    खोो�ासंे आ�ो सेोलाो ं

�फेोोर �ामफोोरखोौ सोर’ खोा�ाम आरो गोाहाायाव हाो�ाय नि�दिदेंन्थि�फोोरखोौ  उ�संो — 
एसो आर जेी एम पाी �ी एचा ए� एसो
एसो ए� �ी एचा पाी एम जेी आर एसो

एसो आर आर जिजे जिजे एम एम निपा पाी �ी एचा �ी एचा ए� ए� एसो
एसो ए� ए� �ी एचा �ी एचा पाी दिफो एम एम जिजे जेी आर आर एसो

एसो आर जेी आर जेी एम जेी एम पाी एम पाी �ी एचा दिफो दि� एसो ए� �ी एचा ए� एसो
एसो ए� �ी एचा ए� �ी एचा पाी �ी एचा पाी एम दिफो एम जेी एम जेी आर जेी आर एसो

एसो आर जेी एम आर जेी एम पाी जेी एम पाी �ी एचा एम पाी �ी एचा ए� पाी �ी एचा ए� एसो
 एसो ए� �ी एचा पाी एम �ी एचा पाी एम �ी एचा दिफो एम जेी दिफो एम जेी आर एम जेी आर एसो

फाो�ोगंिगोरि�नि� �ट

गोथु’फोोरखोौ � े�’टफोोरखोौ गोु� गोो�ा ंफोावआव 
रोजेा��ो हाो, आखोार आरो ए�ा�खोार 
ए�ा सोरगोम फोावआव। जेबे्ला�ो नि�सोोरखोौ 
आखोाइ खो��ाय ए�ा जेायखिखोजेाया दंेंखोोआरिर 
देंामजेफुोोरजेो ंखो�ामखोौ �ाखिखो�ो हाो।
जेो ंफोरायसोाफोोर�ो �खेोौ�ो �जुेाय�ो हाायो 
दिदें जेबे्ला जेो ंरोजेा��ाय सोमाव हाा ं�ा�ायखोौ 
थुादेंगोो�।


