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माावफाारि� 1      फैा खोो�ासंेनि� आ�ो सेोलाोनंि�। मेाथााय जागोमाागो आई दिदेंवालाी

 मेाथााइनि� सेारि�फाो�

जागुमागु जागुमागु आ�या दिदवालेी 
खुशिशंयाा ंदे� लेा�या दिदवालेी 
जागुमागु जागुमागु आ�या दिदवालेी। 

दीपा जालेे हाैं घ� घ� देखो
�ंगुोलेी सेा साजाा हैा आगंुना 
�ोशंना क� लेदिडयाा ंहा ै�ालेी
जागुमागु जागुमागु आई दिदवालेी। 

नााया नााया कापाडे पाहाानाे हैा
नाई नाई चाीजा हाैं आई
नाई साी गु�लेयाा ंसााजाालेी 
जागुमाागु जागुमाागु आई दिदवालेी।

�ाव: दिहादंेंी

दिफो� क�के बादिदयाा साा भेोजाना
जा�ी खेलेे गुानाा गुा�े
फुोलेजाादी औ� चा�ख जालेालेी
जागुमागु जागुमागु आई दिदवालेी। 

जागुमागु जागुमागु आ�या दिदवालेी
खुशिशंयाा ंदे� लेा�या दिदवालेी 
जागुमागु जागुमागु आ�या दिदवालेी

10        धो�ोमाारि� �’टफाो�

 मेाथााइनि� सेोमाोनै्दै 

 � ेमेथुाइया दिदेंवा�ीखोौ �र�ायो, भगोवा� रामनि� 
अयो�ायाव फैोदिफो��ायखोौ   दिदेंन्थि��ो थुाखोाय 
फोालि�जेा�ाय सोोरानंि� फोोर�ो। � े सोा�ाव, सुो�ुं फोोरा गोोदेंा� 
जिजे गोा�ो आरो गोावसोोरनि� �’फोोरखोौ दिदेंयासो �ेमजेो ंस्रा ं
खोा�ामो।। सोोरमिगोदिदंें रंजेा�ाय आरो थु�ंुुगोाखंो�ाय दंें।
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माावफाारि� 2   � �  फैै खोोनाासंंनि� आरोो सोोलोंं� नि�। दोंं� सेे 
  गोोदाान बोोसोोरनि� संंसृ्कृत मेेथााइ

सुुजुगुि�रि�: स्वाामीी तेेज’माायाानन्द

मेेथााइनि� साारि�फोोर
क्षनम प्रति� क्षनम याान नवम नवम
 तच्चाा सुुन्दरम सच्चाा तच्चि�वम 
वर्षाा� नूूतनम तेे शुुभम मुुदम 
उत्तरााट्टरम भवतु ुसि�द्धि�दम 

ओंथंि� 

जााय जेेब्लााबोो गोोदाान आरोो थााजि�म, 
बेयेोो हाारसि�ङैनोो मोोजांं�, नंंगुुबै ैआरोो समाायनाा।

बे ेगोोदाान बोोसोोरााव नोंं�नो ो जोोबोोर मोोजांं�, खुुसि� आरोो  
जााफुंं�सा ारनााय लााबोोथोंं� ।
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माावफाारि� 3     फैा जाो ंखोो�ासंेनि� आ�ो देंोसेंे ��दिदें�नि� मेाथााइ सेोलाोनंि�।
जिजागंोला �े�

�ंजाा�ाय 
सैेथाो �ाथ्रा

�र’दिदें� �ोथुोरनि� सोमाव, सुो�ुं फोोरनि� 
हाा�जेाफोोरा जे’ जेायो आरो जेयै 
�रदिदें� मेथुाइफोोर ए�ा केर’�फोोर 
रोजेा�ो, आरो �खेोौ केर’लि� ंहाो��ा�ै 
मिमन्थि��ाय जेायो।

माेथेाइनिना साारि�फोो�

बा�फोनिना गुेजा�ेजाो ंखा�लेानंाानाै,
गंुसेा गु�ायानिना गुेवनााया �ाइयााव। 

ओइ, जााया फोोथेा�फोो�ाव जाो ंथेाङाो,
गुासैा लेामााजाोनंाो मिमानिनाबााया थेायाो।

बाबाटेीलेाव बा�े दामाो, 
जााया �जाउमााखौ गुोजाो ंखालेामाो।

बासेेाबाा ं�ंजाानााया बा ेगुाखोनाायााव आ�ो 
दिदनाै माोनाायााव माोनासेा �ाइदिहा ंमेाथेाइ �ोजााबानाायाा।

अं! �जागंुले बा�े, �जागंुले बा�े, 
गुासैाबाो लेामाायाावनाो �जागंुले जाायाो। 

अं’ बासेेाबाा ंगुोजाोनाथेाव बा ेगुाखोनाायाा 
गंुसेा गु�ायानिना गुेवनााया �ाइयााव ओइ !

मेाथााइ चिला�गिगोरि� आ�ो सुेजागुिगोरि�: 
जे�े ��म निपायरपा�
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माावफाारि� 4     फैा जाो ंखोो�ासंेनि� आ�ो ईदेंनि� थााखोाय देंोसेंे मेाथााइ सेोलाोनंि�। 
 फैा ईदेंखोौ फााचिलानि�।

मेाथााइनि� सेारि�फाो�

फैो ईदखौ फोा�लेनिना
गुावजाो ंगुाव
माुगुैलेायानाायानिना इ�जा�ुखौ सिसाफोाया।
माोजाा ंमाोनानाायाजाो ंगुो�ोबानााया

ना’खौ लेे�जाो ंसााजााया
गुोसाोनिनाफ्रााया नाासायानाायाखौ फोोजाोबास्रां

गुोदाना �जा-जाोमाजाो ं
माेहान्दी आ�ो चुादिडअं’ गुाबाफोो�

जाानााया-लेोनंाायाखौ फोा�ले।
दिफोसााफोो�जाो ंलेोगुोसेायैा

जाो ंइसाो�निना खासिथेयााव आ�जा गुाबाो
आबाौ-आबा,ै निबादा निबानाानााव
ईदेंखोौ जेो ंगोोसोोआव �ानि�।

मेाथााइनि� सेोमाोनै्दै 

‘आव ईदें म�ाये’ मेथुाइया खोौसोेसिथु आरो अ��ाय�ायजेो ंईदें 
फोालि��ायनि� �ागोै। �येो �’फोोरखोौ सोाजेाय�ाय, मुगोै�ायखोौ 
�ागोार�ाय, सोमाय�ा जिजे-जेोम गोा�ाय आरो �खोर ए�ा 
�ोगोोफोोरजेो ंफोोर�ोखोौ रंजेा�ायनि� �ादैें रायज्�ायो। �येो 
गोोहाोगोोरा आरो गोेदेेंरफोोरनि�फ्रााय �ोर �ा�ायनि� गोो�ासंिथुखोौ�ो 
�ोजेोर हाोयो।
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मेेथााइनि� साारि�फोोर।

बुदु्धम शरनााम गच्छाामीी 
धम्म शरणम गााछाामीी  
संंघम शरनााम गछाामीी  
बुदु्धम शरनााम गच्छाामीी  
धम्म शरणम गााछाामीी  
संंघम शरनााम गछाामीी 

माावफाारि� 5    �फै जोंं�  खोोनाासंंनि� आरोो मोोनसेे इसोोर बुुद्धाा आरज गााबनाायखौौ सोोलोंं� नि�

मेेथााइनि� सोोमोोनै्दै 

भगवाान बुदु्धनोो बाावनााय बे ेआर’जआव, सि�बि�याारि�याा भगवाान बुदु्धनााव आरोो   
धर्ममनााव  गाावसोोरनि� आश्रयखौौ फोोसाावोो।
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मेाथााइनि� सेारि�फाो�।

दिहान्द हाादो�ाव थेाग्रोा गुासैाबाो जानैाफोो�ा खौसाे। 
गुोबाा ंगुाबा, माहा�, माहा� साोलेायानााया �ावफोो� दं। 

बालेेा गुुलेाबा जाहुाी चा�ा चामाेलेी -2

सामाायानाा सामाायानाा निबाबाा�फ्राा भेू� ेमाालेाफोो�निना गुेजा�ेाव माोनासेा। 
दिहान्द हाादो�ाव थेाग्रोा गुासैाबाो जानैाफोो�ा खौसाे। 
गुोबाा ंगुाबा, माहा�, माहा� साोलेायानााया �ावफोो� दं। 

गंुगुा यामुानाा ब्रह्मपुात्र कृ� कावे�ी -2

थेा ंआ�ो लैेथेोआव लेा, गुासैाबाो माोनासेा। 
दिहान्द हाादो�ाव थेाग्रोा गुासैाबाो जानैाफोो�ा खौसाे। 
गुोबाा ंगुाबा, माहा�, माहा� साोलेायानााया �ावफोो� दं। 

दाउ खौआौनिना गुोदै गुा�ा ंबाोनाायाखौ खोनाानाो माोनाो-2

माेथेाइ �ोजााबानााया ��ानाा बालुेबालुे �ागु मागु� आ खौसेा
दिहान्द हाादो�ाव थेाग्रोा गुासैाबाो जानैाफोो�ा खैसेा। 
गुोबाा ंगुाबा, माहा�, माहा� साोलेायानााया �ावफोो� दं। 

सुेजागुिगोरि�: निपादिट. नि��य चान्द्रा मौदेंगोा�

फैो जेो ंमो�सेो मेथुाइ सोो�ोनंि� जेाय जेो�ंो 
खिखो�ागोो� दिदें मिमसिथुगंोाया भारतानि� हाादेंोरखोौ 
मा�ोरै �खंो�ो।

माावफाारि� 6    फैा खोो�ासंेनि� आ�ो सेोलाोनंि�। हाादेंो� अ�फाावरि� मेाथााइ

�ो ं�ट खोालाामादेंो ं�ामाा? ताालाा मेाथााइनि� ? �ेयो धा गेो 
�ा निता �ा का सिध �ा-केहावार्
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हााबााफाारि� 7    खौौसेेयैै रोोजााब!

मेेथााइखौौ अनलााइनआव खोोनाासंं आरोो खौौसेेयैै रोोजााब।
जोंं�नो ो गोोसोोनि� गोोहोो होो

मेेथााइनि� साारि�फोोर

जोंं�नो ो गोोसोोनि� गोोहोो होो गोोसोोखौौ जैै खाालाामनोो। 
गुुबुनुनि� जााफुंं� साारनाायनि� सि�गांं� गाावखौौनोो जााफुंं� साारहोोग्रोो

नोंं� नि� बि�खाानि�फ्रााय रोोखाायैै सुुद्राायनोो  
लोोगोोफोोराा गोोरोोन्थि� खाालाामोोब्लाा, नोंं�  नि�मााहाा होोनोो हाागोोन। 
थगाायनाायनि�फ्रााय गोोजाानााव थाा, सैैथोोआव दाावगाालांं�। 
गुबुुनुनि� जााफुंं� साारनाायनि� सि�गांं� गाावखौौनोो जााफुंं� साारहोोग्रोो

जेंनंााफ्राा जोंं� नााव सााफि�योोब्लााबोो 
एसेेबांं� खाामाानि� मााव।  
नोंं�  धोोरोोमखौौ मदद होोयोोब्लाा,  
फैै धोोरोोमााव थांं�दि�नि� 
गाावखौौनोो सााहस खाालााम,  
गि�दि�रखौौ गि�नोो नााङाा 
गुुबुनुनि� जााफुंं� साारनाायनि� सि�गांं�  
गाावखौौनोो जााफुंं� साारहोोग्रोो

मेेथााइ लि�रगि�रि�: गुुलजाार
सुुजुगुि�रि�: बसन्त देेसााई।
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ओंथंि� 

हे ेइसोोर, जोंं�नो ो गोोसोो मेेलेेमााव गोोहोो होो

 जोंं� नि� गोोसोोनि� साायााव देेरहाासाार खाालााम।

गुुबुनुखौौ देेरहाानोो नााजाानाायनि� सि�गांं�, 

जोंं�खौ ौ सि�गांं� गाावखौौ जााफुंं�सा ारनाायााव मदद खाालााम।

जोंं� नि� गोोसोोखौौ सााफाा खाालाामनाायााव जोंं�खौ ौ मदद खाालााम।  
नाासयनाायनि�, 
लोोगोोफोोराा गोोरोोन्थि� खाालाामोोब्लाा, 
जोंं�नो ो बि�सोोरनि� गोोरोोन्थि�खैै नि�मााहाा होोनोो गोोहोो होो,  
जोंं�खौ ौ थगाायज्लाायनाायनि�फ्रााय रैैखाा खाालााम,  
सैैथोोआ जोंं� नि� जि�उआव देेरहाासाार जााथोंं�  ।

जेेब्लाा जोंं�  जेंनंााफोोरजोंं�  मोोगाा-मोोगि� जाायोो,  
जोंं� नि� थााखााय एसेेबांं� खाालााम। —  
धोोरोोमनि� मददजोंं� ,  
लाामाायााव थााबाायनाायााव जोंं�खौ ौ मदद खाालााम।  
धोोरोोमनि�,  
जोंं�खौ ौ गाावखौौ फोोथाायनााय लााखि�नाायााव मदद खाालााम  
आरोो गााज्रि�खौौ गि�नोो रोोङैै।


