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फोोरो �गि�रिरनिना �ाखौाय

• मोंनोंफ्रोंमोबं हााबाफोारिराबिनों �ाखौाय मोंसाानोंाय सांमोावसाारानोंायखौौ  
रांखौायै किदोन्थिन्थु  आरां किदोन्थिन्थुफुो� ।

• रेाबगोान्थिन्थुनोंाय रिरा�साारासि�खौौ, गोुबनुों गोुबनुों खौबामोफोंराबिनों बनुोंायजोंं � आरां 
गोंरालैु मेो�ाइफोंराबिनों, मोंनोंफ्रोंमो �ाखौंबिनों �ाखौाय लुाखिखौ। 

• साावराायनोंायखौौ जोंागोायजोंनेों आरां मोंनोंफ्रोंमोबं हााबाफोारिराखौौ मोंगोा-
मोंगिगो खौालुामो। बयें गो�’खौौ मोंनोंफ्रोंमोबं हााबाबिनों सांमोंनै्दै गोावनोंं 
गोाव उदोाङैो साानोंनोंं हांयं।

• गो�सााफोंराबिनों किफोनोंजोंा�ायबिनों साायाव बिब�ा खौालुामोनोंानोंै बिबजोंाबाव 
हांनोंाय हााबाफोारिराफोंराबिनों साायाव बिब�ा खौालुामोनोंं �ाखौाय उदोा� जोंा। 
जोंकुिदो बिबसांरा मोंनोंसेा सि� मोावखौान्थिन्थुयाव बा�सिसानों गोंसांगोुदोु� किदोन्थिन्थुयं, 
अंब्लाा बखेौौ गोंबा� सांलुायनोंायजोंं � खौालुामोकिफोनोंनोंं हाायं।
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नोंं � मोोसाानााय सोोदोोबखौौ खोोनाादोंं �मोोन नाामाा?

जोंं � बेखेौौ बााराायनोो हाागोोन नाामाा? जोंं �-

D - मााव     		  A - माावनाायफोोर     		  N — बि�जि�र    		  C - सुुजु ु   		  E - रंंजाा

जेबे्लाानोो नोंं �ङोो बे ेसोोदोोबफोोरखौौ खोोनाायोो, नोंं � मोोसाानोो लुुबैनैोो हाागौौ।

कि�म्ब’इ आरोो वि�मलाायाा मोोसाागाासि�नोो 
दंं।

जाानोो हाागौौ नोंं �नि� रााजेेस साारआ  
लाावथि�जोंं � मोोसाादोंं �।

रि�सि� आरोो सनााआ जयैनोो  
 मोोसाादोंं �।

नोंं � गोोजोोन एबाा जाादुगुोोनांं� मोोनदााङोो नाामाा?
 फैै, ... बेेयोो रंंजाानाायनि� सम।
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नोंं �बिनों देोहााखौौ सांमोाव आरां गोावबिनों ओंनोंसांलुबिनों दों �सेा 
मोु� दोा�खौा मोे�ाइयाव मोंसाा।
बिबकिदोन्थिन्थु: दों �सेा मुो� दोा�खौा गो�’फोंराबिनों मेो�ाइ एबा खौुगोा 
मोे�ाइयाव उदोाङैो मोंसाानोंाय।

मोावफोारिरा 1       उदेाङै �ा�।

फोोरो �गि�रिरनिना माावफोारिर

मोंनोंसेा दोंरांङोारिरा मोे�ाइ एबा 
गो�’फोंराबिनों खौन्थुाइ दोामो।

11       फैो जोंो � माोसाानिना।

बिबकिदोन्थिन्थु: दों �सेा मुो� दोा�खौा गो�’फोंराबिनों मेो�ाइ एबा खौुगोा 
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मोावफोारिरा 2    साोदेोबाआव माोसाानााय

• सि�यारिरा खौालुामो दों �सेा मेो�ाइ एबा दोलुुा बनुोंायजोंं � मोंसाानोंं। 
दंोखौंआव गोंबा� रांखौंमोबिनों खौबामोारिरा मोहाराफोंरा दो�। बायकिदो रांखौंमोबिनों 
सांदोंबफोंराखौौ खौंनोंासा� नोंाया नोंं ��ा�बिनों सांमोावसाारानोंायखौौ सांराजिजोंनोंायाव 
मोदोदो हांगोंनों।

• नोंं ��ा�बिनों आसि��खौौ गोादोामोब्लाे।
• मोे�ायबिनों सांदोंबफोंराजोंं � आखौाय खौब।

बिबकिदोन्थिन्थु —
• आसि�� आसिसा आरां दोाब्लाे आसि�� एबा आफोा आरां दोाब्लाे आसि�� 

बाहाायनोंाय।

• मोंनोंसेा बखंौनों बानोंाय।

• जोंबे्लाा सांदोंबफोंराजोंं � आखौाइ खौबनोंाय आरां गोादोामोब्लाेनोंाय खौालुामों 
अंब्लाा दोंरांदो।

• साावगोारिराखौौ नोंाय आरां सांलुं �। 

• आकि�सा आसि�� आरां आगोदोा आसि��खौौ बाहााय 

• मोंनों 4 दंोखौंबिनों सांदोंबफोंरा एबा �ालुाबिनों �ाखौाय आखौाय खौबनोंाय

माोसाानाायाव जोंयै साोमाावनााया जोंोबाोदे �ोनाा��ार, जेों�ा साानैानिना 
बाा��साना सुाबाु�फोोरा (माोनासेा हाानाजोंायाव) माोसाा�ा�सानाो दे�। 
नाो �ङो र�जोंादेो � नाामाा? नाो �निना �ोजोंोनानाायखौौ नाो �निना लो�ोफोोरजोंो � 
रानाज्लाय।

माोसाानाायाव जोंयै साोमाावनााया जोंोबाोदे �ोनाा��ार, जेों�ा साानैानिना 
बाा��साना सुाबाु�फोोरा (माोनासेा हाानाजोंायाव) माोसाा�ा�सानाो दे�। 
नाो �ङो र�जोंादेो � नाामाा? नाो �निना �ोजोंोनानाायखौौ नाो �निना लो�ोफोोरजोंो � 
रानाज्लाय।

फोोरो �गि�रिरनिना माावफोारिर
फोंरां �गिगोरिराया आसि��, आसि�� आसिसा किदोन्थिन्थुनोंायाव 
गोंरांबलुायहां आरां फोराायसााफोंराखौौ मोंनोंसाे हाानोंजोंा 
दोानोंायाव मोदोदो हां।
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माावफाारि� 3    माावनाायफोोरखौौ सााननाा नााय।

नोंं � बि�सोोरनि� माावनाायखौौ सााननाा नाायनोो हाागोोन नाामाा?  
बि�सोोर माा खाालाामदोंं �? लि�र।

1
2

3
4

65
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मोावफोारिरा 4    माोनाबै्र साोदेोबाफोोरआव साोमाावसाारनाायफोोर 

हाानोंजोंायाव मोंनोंब्रै ैसांदोंबफोंराबिनों गोुबनुों गोुबनुों जों�ायफोंराखौौ बाहाायनोंं नोंाजोंा।
• सांमोावसाारानोंायफोंराबिनों मोंनोंसाे गोंरालैु मोहारा बानोंाय।
• नोंं �बिनों हाानोंजोंाजोंं �(हाा�ासा)आखौाइबिनों सांमोावनोंायफोंराखौौ खौालुामो। 

आरां सांदोंब हाा�खौंफोंराखौौबं फोरााय।
सांदोंबबिनों बिबकिदोन्थिन्थुजोंं � : 

नाा धीना धीना नाा

एबाा 

ताखौा धीगिमा ताखौा झ�नाु

एबा

ता �ाइ �ाइ तात

आरां बायकिदो बायकिदो।

फोोरो �गि�रिरनिना माावफोारिर
मोंनोंब्रै ैसांदोंबफोंराबिनों �ाखौाय 
मोावफोारिरा 2 खौौ मोु� खौयं।
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मोावफोारिरा 5    आखौाइ एबाा आ�साफोोरनिना साोमाावसाारनााय 

जोंनुोंाराफोंराबिनों सांमोावसाारानोंायखौौ नोंंजोंंरा हां आरां सांलुं � आरां सांमोावसाारानोंायफोंराखौौ लिलुरानोंानोंै लुा। 
गोाहाायाव मोाखौासाे आखौाइ आरां आसिसाबिनों सांमोावसाारानोंायफोंरा दो�, जोंाय गोुबनुों गोुबनुों बिबबाराफोंरा, दोावफोंरा एबा 
जोंनुोंाराफोंराखौौ किदोन्थिन्थुयं। 

बिबबारा

बा�’ जोंनुोंारा

जिजोंबौ

बिबराग्राा दोाउ

नोंा

बेा आखौाइ आरो आ�सानिना 
साोमाावनाायफोोरखौौ सार’ खौालामा। देाव, 
मााना�सा, �जोंबा-जोंनुाार, निबाफोा�निना �ा�ाय 
बाायदिदेनिना �ुबाुना खौारनाायखौौबाो नाोजोंोर 
हाो। आरो बेाफोोरखौौ �ावनिना आखौाइ एबाा 
आ�साफोोरजोंो � फोोरमाायनाो नााजोंा।
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मोावफोारिरा 6    आखौाइजोंो � �ोरोबानााय आ�ानाफोोर

दों �ब्रै ैसांदोंब सांदोंबखौंन्दैंफोंराबिनों जों�ायजोंं � आरां गोुबनुों गोुबनुों आखौाइ आरां आसिसाबिनों 
सांमोावनोंायफोंराजोंं � लुंगोंसेा मेो�ाइबिनों मोंनोंसेा साारिरा एबा गोावबिनों लुंगोंफोंराजोंं � मोंनोंसेा किफोसाा सालु’आव 
मोंसाा।

फोोरो �गि�रिरनिना नाट
मोंनोंब्रै ैसांदोंबफोंराजोंं � गोंरालैु 
मोे�ाइफोंराखौौ बंसांनों हां।

नाो � माोनाबै्र एबाा माोनादेाइना दंेखौोनिना साोदेोबा तालखौौ 
�सानाायनाो हाायो नाामाा?

�ोबाा� �ोहाो बाोलोनिना �ेजेोंरजोंो � साोदेोबाफोोरखौौ लानाा नाो � 
माोसाानाो हाा�ोना नाामाा?

�जोंबा-जोंनुाार, देाउ, निबाबाार, गिमाथिं���ा बाायदिदे बाायदिदे 
खौामाानिनाखौौ दिदे�न्थानाो �ाखौाय आखौाइखौौ साोमााव।

हाा�ोना! माोसााबााय �ा... 


