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मोंनोंसेा गोंदोानों मुोलुुगोखौौ नोंायबिबजिजोंरा। बयेाव नोंं � मोंसाानोंायाव बाहााय जोंानोंाय 
आगोानोंफोंरा आरां दोामोग्राा-देोग्रााफोंराबिनों सांदोंबफोंराखौौबं गोंसां गोुदोङैुो नोंंजोंंरा 
हांनोंा�गोंनों।

आगोानोंफोंरााव गोंबा� बिबकिदोन्थिन्थुफोंरा दोङो। मोंसाानोंायबिनों खौारा�ाया दोामोग्राा 
आयजोंफंोंराबिनों खौबामोाव सांनोंारां। नोंं � खौंन्थुानोंं हाागोंनों नोंामोा, मोंनोंफ्रोंमोबं 
मोंसाानोंायाव सांदोंब आरां खौबामोबिनों �ाखौाय मोा रांखौंमोबिनों दोामोग्राा आयजों ं
दोामोनोंाय जोंादों �मोंनों?

मोावफोारिरा 1    साोमाावसाारनाायनिना निबादिदे�न्थाफोोर

�ेप बायकिदो सांमोावसाारानोंाय सांराजिजों। 
(आखौाइ खौबनोंायजोंं � �ेप-�ेप-�ु-�ेप एबा �ेप-�ेप-हाीलु-हाीलु-�ेप।

• मोंनोंसेा खौबामोारिरा मोहारााव आसि��खौौ �ेप खौालुामो ।
• मोंनोंसेा सि� मोहाराआव �ा�नोंं नोंाजोंा, जेोंरैा, मोंनोंसेा बखंौनों सांमोजिजोंनोंायाव।

बवेहााय गोुबनुों-गोुबनुों मोहाराफोंरा दो� जोंरैेा बखंौनोंफोंरा, फोाखौं गोंनोंा� आरां साारिराफोंरा। नोंं � नोंं �बिनों 
मोंसाानोंायजोंं � मोहाराफोंरा बानोंायनोंं हाागोंनों नोंामोा?

जोंबे्लाा नोंं � मोंनोंसेा बिबकिदोन्थिन्थुयाव �ाङों,खौबामोखौौ जोंयै साानों 1, 2, 3, 4,
4,3,2,1 ।

13    आ� देामाो आरो माोसाायो।
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मोावफोारिरा 2    देामाजों ुआइजंोंफोोर आरो सुा� �ाग्राफोोरजोंो � र�जोंानााय।

खौबामोारिरा सांमोावसाारानोंाय सांराजिजोंनोंं �ाखौाय मोंनोंनोंं हाानोंाय दोामोग्राा-देोग्राा आयजोंफंोंराखौौ बाहाायनोंं 
नोंाजोंा।

बफेोंरा दंोखौंआरिरा दोामोजोंफुोंराबिनों मुो�  दोंनों:

नोंं � आइजंों-आइलुाफोंराजोंं � दोावरााव खौालुामोनोंानोंै रा�जोंानोंं हाायं।
नोंं � ओं�खौामो सा� ग्रााबिनों आइजंों-आइलुाफोंराखौौबं दोामोग्राा-देोग्राा मोहारैा 
बाहाायनोंं हाायं।
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दाानि�याा फैै जोंं � नोंं �नि� सोोमाावनाायखौौ बाानाायनोो थााखााय थाानााय 
दाामजुफुोोर आरोो मोोननोो हाानााय सुंं� थााग्रााफोोरखौौ बााहाायनाानैै 
आरोोबााव नाायबि�जि�रनि�। बि�दि�न्थि� महरै, रि�बन एबाा रिं�ं मोोनसे 
मोोसाानााय सुंं� थााग्राा महरै। 

मोोसाानाायााव गोोदाान सोोमाावसाारनाायफोोरखौौ नाायबि�जि�र। 
नोंं � हमथााग्राा बााहाायनाायााव रंंजाानााय मोोनदोंं � नाामाा?
सोोमाावसाारनाायजोंं � दंेंखोो आरोो खबाामखौौ ज’ खाालाामनोो 
थि�याारि� जाा।
नंंगौौ... दाायोो जोंं � मोोनथााम खाामाानि�खौौ जयै माावनोो 
नााजाादोंं �।
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मोावफोारिरा 3    दंेखौोजोंो � साोमाावसाारनाायफोोर

मोावफोारिरा 4    माोना 3 साोदेोबानिना खौबाामा

हाा�जोंा 1: मेो�ाइबिनों �ाखौाय सांमोावसाारानोंायखौौ किदोन्थिन्थु।

हाा�जोंा 2: दों �सेा मेो�ाइ रांजोंाब।

हाा�जोंा 3: मेो�ाइबिनों �ाखौाय सांदोंब हां।

ब ेआखुौ�ायाव, फैो जोंं � खौबामोखौौ फोंसााबबिनों।
नोंं � मोंनों 4 सांदोंब खौबामोफोंराजोंं � गोंरांब�ायनोंाय। बयेाव जोंं � मोंनों 
3-सांदोंब खौबामोखौौ नोंायबिबजिजोंरागोंनों।
सांदोंबखौंन्दैंफोंराबिनों �ाखौाय मोंनों 3 सांदोंबफोंरा साे, नोंै, �ामो एबा ता 
कि� �ा एबा आगोानों,�ेप,आगोानों।
मोंनों 2, 3 आरां 4 सांदोंबबिनों जों�ायनोंायखौौ नोंायगिगोरानोंं नोंं � सााखौापाराा 
नोंामोा?

फोोरो �गि�रिरनिना माावफोारिरलाय

मोंनों�ामो हाा�जोंा बानोंाय। बिबसांराबिनों 
गोेजोंरेााव गोासैाबं हाा�जोंाफोंराहाा 
गोंरांबलुायनोंाय �ानोंा�गोौ।
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मोावफोारिरा 5    �ुबाुना �ुबाुना साोदेोबा माहारफोोर

�ाखौंखौौ मोंनों�ामो हाा�जोंायाव राानों।

हाा�जोंा 1: मोंनों 2 सांदोंबफोंराखौौ सेा, नोंै बायकिदो साानोंगोंनों।

हाा�जोंा 2: मोंनों 3 सांदोंबफोंराखौौ सेा, नोंै, �ामो बायकिदो साानोंगोंनों।

हाा�जोंा 3: मोंनों 4 सांदोंबफोंराखौौ सेा, नोंै, �ामो, बै्रै बायकिदो साानोंगोंनों।

मोंनोंसेाबिनों उनोंाव गोुबनुों मोंनोंसेा सांदोंबखौौ साानों जेोंब्लाा
आखौाइ खौबनोंाय आरां आसि��खौौ �खु्रा�नोंाय खौालुामों। 
ब ेमोावखौान्थिन्थुजोंं � लुंगोंसेा नोंं �बिनों देोहााखौौ गोंरांबनोंायाव सांमोावफोा।
नोंं � बजुिजोंयं नोंामोा जोंयै सारा’ खौालुामोनोंाया गोंनोंा��ारा आरां गोंनोंा�सि��ारा?
नोंं �ङों गोाराा�नोंै मेो�ाइ एबा हाानोंजोंायाव �ादों �ब्लााबं मोंसाानोंायाव 
सांमोावसाारानोंायफोंराा गोंरांबनोंायबिनों �ाखौाय गोंबा� सारा ‘बिनों गोंनोंा�सि� जोंायं।

आ� बब ेदोामोग्राा आयजोंखंौौ मोंसाानोंं बाहाायदों �मोंनों?

 आ� आ�बिनों लुंगोंजोंं � गोंरांबलुायनोंायाव मोंजोंा� नोंामोा?

फोोरो �गि�रिरनिना माावफोारिरलाय
फोराायसााफोंराखौौ हाानोंजोंा 
बानोंायनोंाय आरां साानोंनोंायाव 
मोदोदो खौालुामो।


