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नोंं � मोाब्लााबा गिमोसि��गोाबिनों मोंसाानोंाय नोंुदों � नोंामोा? गिमोसि��गोायाव मोा रांखौंमोबिनों 
सांमोावसाारानोंायफोंरा दोङो ? बफेोंरा मोाब्लाा जोंायं? आरां नों�गोौ! नोंं �बिनों 
सांरागिगोकिदो� गोंबा� रांखौंमोबिनों मोंसाानोंाय गोुकिदोमुोवाफोंराजोंं � बु� फोबनोंाय। 
गिमोसि��गोाहााबं गोावबिनों जोंबुिनोंया मोंसाानोंाय सांमोावसाारानोंायफोंरा दोङो।

मोावफोारिरा 1     गिमोसि��गोा आरां देोहाा 
सांमोावसाारानोंायफोंरा

नोंं �बिनों आखौाइ, आखौान्थिन्थु आरां देोहााखौौ बाहाायनोंानोंै, गिमोसि��गोायाव नोंुनोंं मोंनोंनोंाय गोुरैा आरां 
खौारा�ायनोंाय लुामोाफोंरााव किदोन्थिन्थुनोंं नोंाजोंा,ए�े रांखौंमोबिनों नोंं � गिमोसि��गोायाव नोंुनोंाय गोुरैा 
सांमोावसाारानोंायबाकिदो।
गिमोसि��गोायाव गोंबा� बिबफोा� आरां बिबबाराफोंरा दोङो। बिबसांराहाा गोुबनुों गोुबनुों मोहाराफोंराबं दोङो! नोंं �बिनों 
सांरागिगोकिदो� नोंंजोंंरा हां—

• जिजोंब-जोंनुोंारा, दोाव, सिसाखिख्र आरां एम्फोौ-एनोंलुाफोंरा।
• मोासेा मैोदेोराा मोाबंरैा �ाबायं, मोासाे मोंख्राया मोाबंरैा आखुौ किदोन्थिन्थुयं?
• नोंं ��ा�बिनों आबु�  आखौाइखौौ बाहाायनोंानैों, गोंलुाव आगोानों सुारानोंाय, गोावबिनों देोहााखौौ ,किफोकिदो�नोंाय 

बिबसांराबिनों बाहााय�ायफोंराखौौ सेाबखौा�नोंानैों लुानोंं नोंाजोंा। 
फैो जोंं � जोंं �बिनों मोावनोंायफोंरााव आगोानों आरां खौबामो हांबिनों। नोंं � नोंं �बिनों गोाराा�बिनोंफ्रोाय दंोखौं सांराजिजोंनोंं 
हाायं।

14      गिमाथिं���ाजोंो � माोसाानााय
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माावफाारि� 2    मि�थिं�ंगाा आरोो खबाामाारि� सोोमाावसाारनाायफोोर

मि�थिं�ंगाानि�फ्रााय जाायखि�जाायाा दााव, जुुनाार एबाा मोोनसे गुुदि�मुवााखौौ साायख’।
नोंं �नि� देेहाानि� गि�दि�र आरोो फि�साा बााहाागोोफोोरखौौ बााहाायनाानैै सोोमाावसाारनाायखौौ दि�न्थि�।
बि�दि�न्थि� बाायदि�यै, दि�न्थि�दि� मााबोोरै माासेे दाावराायआ मोोन 4 सोोदोोबआव मोोनसे गोोजोोन 
आखुुजोंं � खबाामाारि� महरै मोोसाायोो:

•	 नोंं �नि� खर’खौौ सि�गांं� आरोो उनथिं� ंफि�दिं�ं।
•	 गाावनि� मोोननैैबोो आखााइखौौ गोोसाारहोो।
•	 गाावनि� आथिं�ंनि� आसि�जोंं � थााबााय।
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दाा बे ेसमाा जयै रंंजाानाायनि� सम। 

नोंं � थि�याारि� नाामाा?

मि�थिं�ंगाानि�फ्रााय नोंं �नि� मोोजांं� मोोनसि�ननााय आयदााखौौ साायख’।

बि�दि�न्थि�नि� थााखााय
•	 गोोलोोम बोोथोोर, मौौसुुमि� बाार, गोोजांं� बोोथोोर, उदांं� बोोथोोर।
•	 साानसे हााग्राायााव ओंंखाारलांं�नााय।
•	 रोोजाा अखाा।

सोोलाायनााय बोोथोोरफोोरााव, नोंं �ङोो दि�न्थि�नोो हाागोोन:
•	 गोोलोोम बोोथोोरनि� थााखााय साान- मोोनसे दुलुुुर खाारनााय आरोो मेंंनााय मोोदोोमजोंं �।
•	 गोोजांं� बोोथोोरनि� थााखााय बाार - गाावनि� आखााइखौौ फाारसेेथिं�ंनि�फ्रााय फाारसेेथिं� ंलांं�।
•	 मौौसुुमि� बाारनि� थााखााय अखाा आरोो बाारहुंंखाा- गि�दिं�ंनााय आरोो फि�दिं�ंनाायजोंं � गि�दि�र 

आगाानफोोर।
•	 नोंं �नि� मोोजांं� मोोननााय बाायदि�यै उदांं� बोोथोोरााव हलीी गेेलेेनााय। मोोसाानाायनि� गेेजेेरजोंं � मि�थिं�ंगाानि� सल’ खि�न्थाा। आरोोबााव, बि�नि� थााखााय गाावजोंं � 

गााव गोोबांं� गोोरोोबलाायनााय आरोो बुजुि�लाायनाायनि� गोोनांं�थि� दंं।
नोंं � जाायखि�जाायाा सुुबुंं�  मोोसाानाायखौौ गोोसोोआव लााखि�नोो हाागोोन नाामाा जाायनि� 
सोोमोोनै्दै नोंं �थााङाा सि�गााङााव सोोलोंं �दोंं �मोोन?

फैै जोंं � जाागाायनि�...

माावफाारि� 3    मोोसाानाायााव मि�थिं�ंगाानि� सल’
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मोावफोारिरा 4    माोनासेा ओनासाोलारिर मेा�ाइयाव माोसाानााय

नोंं � जोंं �बिनों हाादोंराबिनों गोुबुनों गोुबनुों बाहाागोंफोंरााव रांजोंाबनोंाय जोंायखिखौजोंाया 
ओंनोंसांलुारिरा मेो�ाइफोंराखौौ गिमोसि�यं नोंामोा?
नोंं � नोंं �बिनों लुंगोंफोंराजोंं � ब ैमेो�ाइबिनों साायाव मोंसाानोंाय सांराजिजोंनोंं हाागोंनों नोंामोा? 
सांदोंबखौौ सिसानोंाय।

• सि� ओंनोंसांलुारिरा मोंसाानोंायबिनों �ाखौाय नोंं �बिनों आगोानोंफोंराखौौ सांराजिजोंनोंं नोंाजोंा।
• सांलुं जोंावजोंा एबा हाानोंजोंायारिरा मोंसाानोंाय किदोन्थिन्थुफुो� नोंायफोंराखौौ जोंयै खौालुामो।

फोराायसाालिलुबिनों जों�ुमुोआव ब ेमोंसाानोंायखौौ किदोन्थिन्थुफुो� नोंाया मोा बायकिदो?
अंब्लाा फैो जोंं � सारा’ खौालुामोबिनों, सारा’ आरां सारा’।
जोंं �बिनों हाादोंरााव गोुबनुों गोुबनुों रांखौंमोबिनों ओंनोंसांलुारिरा मोंसाानोंायफोंरा दो�। जोंं � 
गोासैाबं जोंं �बिनों गोंनोंा��ारा फोंराबंफोंरा एबा हााबाफोारिराफोंरााव बफेोंराबिनों मोाखौासाे 
मोंसाानोंायफोंराखौौ नोंायनोंं हाायं।
गोंजोंौबिनों हााबाफोारिराफोंराखौौ मोंनोंदोा�नोंायबिनों उनोंाव नोंं � मोाबाकिदो 
मोंनोंदोा�दों �।

बा�सिसानों सुाबु�  मोंसाानोंायफोंराखौौ मोंनोंसाे 
हाा�जोंायाव किदोन्थिन्थुफुो� नोंाय जोंायं।
मोंनोंफ्रोंमोबं साुबु�  मोंसाानोंायाव मोंनोंसेा सि� 
आयदोा �ायं।
सुाबु�  मोंसाानोंायफोंराखौौ बायकिदो बायकिदो 
आसाारा-खौान्थिन्थु, जों’जोंानोंानोंै रा�जोंानोंाय 
फोालिलु�ायफोंरााव किदोन्थिन्थुफुो� नोंाय जोंायं। 
सुाबु�  मोंसाानोंायफोंराखौौ बयबं जों’ जोंानोंानोंै 
किदोन्थिन्थुफुो� जोंायं।

फोोरो �गि�रिरनिना माावफोारिरलाय
फोंरां �गिगोरिरा एबा बिबमोा-बिबफोाया 
मोे�ाइखौौ सुाबरुुनों हांनोंं हाायं 
आरां ब ेखौामोाबिनोंयाव मोदोदो 
खौालुामोनोंं हाायं।

सांलुं जोंावजोंा एबा हाानोंजोंायारिरा मोंसाानोंाय किदोन्थिन्थुफुो� नोंायफोंराखौौ जोंयै खौालुामो।
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