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होाबाफारि 7     जोा�� होा�ि(थाासारि)

फैो जों � खौनोंसेो सोंरगि�दिं�� जिजोरायनिनों। जों � �ायं खौनोंसेो खौरखौौ सोानों�ंनों। फोंरं �गि�रिरया मांनोंसेो जोानोंलाा-मांनोंलाा 
अनोंजिजोमााखौौ कला खौालाामां। जो�ेा नोंं �निनों अनोंजिजोमााखौौ �ाबुंखिज्रयं, अ�ा नोंंङं बुंेंखौनोंनिनों गिमारु निबुंन्दैंआव 
थाा�, जोरेाव नुोंनोंं मांनैों जोा��निनों होाखौर थाायं। थाा�नोंाय खेौबुंनिनों बुंायदिं� मांनोंसेो बुंसेोा�खौौ सोायखौ ‘नोंायनिनों बुं�लैा, 
नोंं � मांनोंसेो थाासोारिरयाव बुंारनोंानैों बुंबेुंादिं� खौामाानिनों मााव जोरैे नोंं � थाासोारिरआव बुंाहोा�ं लाायं। �ुबुंनुों �था’फोंरा 
थाासोारिरखौौ सोानोंनोंा��ंनों। रायज्लाायनोंायनिनों जोबेुंं �नोंायथिथा �ैया!

फै जोो � गुो�ानो मुलुगु सोि�जोनिनो, गुुबुनो-गुुबुनो 
सुबुङारि जोानोा आिो गुो�ानो गुोसो गुु��� 
थाासारिफोिाव फैनिनो! बेफोि गुासैबो माबोिै 
जोायो? नोो �निनो गुोसोनिनो गेुजेोिजोो �! नोो � मा�ौ 
सानोो मोगुथााङाव महोि लायो!

थिथायारिर जोानोंाय आरं फोरायसोालिलायाव फैोनोंाय, �ाहोायाव �ं�नैोंाय 
आरं डा�ारनिनों खौाथिथायाव थाा�नोंाय। 

गुुदि�

सोानोंै फोरायसोाया मांनोंसेो थाासोारिरखौौ फोाव खौालाामां। सोासोे फोरायसोाया थाासोारिरखौौ जोा�ायं। �ुबुंनुों सोासेो फोरायसोाया 
गि�निबुंयाव बुंाहोा�ं लााफोायं आरं थाासोारिरखौौ �ाजोाबुं�ेरनोंा होंयं। निबुंदिं�न्थि� बुंायदिं�यै, �ाहोायाव �ं�नैोंाय आरं 
डा�ारनिनों खौाथिथायाव थाा�नोंाय। बुंवेहोाय सोासेोया बुंरेागिमा आरं �ुबुंनुों सोासेोआ डा�ार।

सिसगुाङाव

नोो � सोलो �गुोनो 

�ेहोानिनों राव, ओं�थिथा बुंखेौेवनोंाय, सोंरजिजोलुानिनों 
�ेजोरेजों � सोावरायज्लाायनोंाय, सोानोंबुंंलाावरिर, 
खौंनोंानोंाय आरं खौंनोंासो� नोंायनिनों �ेजेोरनिनों 
फोारा�थिथा।

जोोबथाा बाहोागुो

थाासोारिरफोंरा जो�ेा 
सोंमाजिजोखौाङं खौामाानिनोंफोंरनिनों 
मांनोंसेो जोथाायखौौ जो 
‘खौालाामानोंाय जोायं।

मावथााय मोनो 2 नोथुााय मोनो 3-थाासारियारि मोनो�ा��थाफोि

16         होम�ा�नोा नोाय।
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बेयो बें�नोनिनो 
सम !

साविायनोाय आिो �फनोजोाथााय 
• नोंं � बुंबुंआेव थाासोारिरफोंर सोंरजिजोनोंं 

होा�ंनों ? 
• नोंं �निनों मांनों�ा�थिथानिनोंफ्राय थाासोारिरफोंरा 

(नोंुनोंाय एबुंा बुंारलाा�नोंाय) एबुंा 
सोानोंबुंंलाावरिरमांनों?

• नोंंङं �ुबुंनुों फोरानिबुंजोाबुंफोंरनिनों 
आय�ाफोंरजों � थालुुा� �ा जोानोंाय 
थाासोारिरफोंर सोंरजिजोनोंं होा�ंनों नोंामाा?

बें�नो समनिनो मावफारिलाय

बुंनेिनोंखौायनोंं, �ा नोंं � बुंजुिजोनोंं जोा�ाय�ं � दिं� मााबुंंरै खौामाानिनों (�ेहोा राव) आरं फोंरमाायथिथाखौौ 
जो ‘खौालाामानोंानोंै सुोबुंु�  सोावरायज्लाायनोंायखौौ जोौ�ाहोंनोंं होायं। बुंनेिनों थााखौाय सोंरजिजोलुा आरं 
सोानोंबुंंलाावरिरनिनों �ंनोंा�थिथा जोायं। नोंं � नोंायनोंं होा�ंनों दिं� मााबुंंरै नोंं �ङं नोंायजोाबुंनिनों थााखौाय �ंनोंा�थाार बुंफेोंर 
सों�ंबुंफोंरखौौ बुंजुिजोनोंायला ‘नोंङा, नोंाथााय बुंफेोंर रं ��’ थिथाफोंरखौौबुंं जोौ�ाहों�ाथिसोनोंं, जोाहोाथा ेनोंं �थााङा 
नोंायजोाबुंाव रं �� ‘थिथा�ंनोंा� जोानोंं होायं।

बे मोनोनैो थाासारियाव मा जोागुासिसनोो ��?

निबसोिनिनो मावनोायफोि (�ेहोानिनो िाव) आिो 
फोिमाय�थाफोिनिनो गुुदि� खि�थाा�ौ नोाय आिो 
बे�ेव।



िसफंु-I ●  थाखो 3 120

मावफारि 8                 बेसा�जोो � �ामानिनो सालायथानोाय
निबथाोनोफोि - फोंरं �गि�रिरया सोासेो �था’खौौ लिला�होरं आरं मांनोंसेो बुंसेोा� होंयं। (सोानोंफ्रंमाबुंंनिनों 
थााखौं खौथाानिनों बुंसेोा�फोंर जोरैे रेबुं�नों, डा�ार, चक थाखु्रा बुंायदिं� बुंायदिं�)। बुंसेोा�खौौ 
बुंनेिनों �ुबुं ैखौामाानिनोंनिनों अनों�ायै �ुबुंनुों मााबुंा मांनोंसेो माहोरै बुंाहोायनोंा��ंनों। �ुबुंनुोंफोंरा �ं�ानोंै 
सोानोंदिंफोनोंनोंाय बुंसेोा�खौौ होमा�ा�नोंं होायं। बुंनेिनों उनोंाव बुं ेएखौे बुंसेोा�खौौनोंं उनोंनिनों खुौदिं�यानोंं 
होंनोंाय जोायं। 
�था’आ बुंखेौौ मााबुंा मांनोंसोे �ुबुंनुों माहोरै बुंाहोायं आरं �ुबुंनुोंफोंरा सोानोंनोंा लाायं। नोंंङं 
�ुबुंनुोंफोंरा थिसो�ा�निनोंफ्रायनोंं माावखौानोंाय खौामाानिनोंखौौ माावदिंफोनोंनोंं होाया।
गुोसोआव लाखि� — बुंानोंायजोानोंाय बुंसेोा�निनों माहोरा �ुबुं ैबुंसेोा�जों � रंखौंमासेो जोानोंा��ौ। निबुंदिं�न्थि� 
बुंायदिं�यै, ��सेो कलामा-बुंखेौौ मांनोंसेो होाथााय ब्रासो, खौानोंजो� , एबुंा ��सेो खौ �ं� माहोरै दिं�न्थि�नोंाय जोायं 
माानोंंनोंा माहोरआ रंखौंमासेो। बुंखेौौ निबुंजोाबुं, होलेामेाट एबुंा जोथुाा माहोरै बुंाहोायनोंं होानोंाय नोंङा। माानोंंनोंा 
बुंफेोंरं माहोराव �ुबुंनुों-�ुबुंनुों जोायं।

बुं ेदिंहोनोंजोावसोाया बुंथालाखौौ बुंबेुंादिं� 
बुंाहोाय�ाथिसोनोंं ��:

बुं ेहोौवासोाया पे��लाखौौ बुंबेुंादिं� 
बुंाहोाय�ाथिसोनोंं ��:

जोोबथाा बाहोागुो: �ेहोानिनों राव एबुंा आवफोावफोंर एबुंा माावनोंायजों � लां�ंसेो फोंरमाायथिथाफोंरखौौ बुंाहोायनोंाया सोावरायज्लाायनोंायखौौ सोाबुंथिसोनोंै 
मा�� हों�ंनों।

कलामा, च�, डा�ार आरं �ुबुंनुों थााखौं 
खौथाानिनों बुंसेोा�फोंर। 

निबुंजोाबुं, बुं�े एबुंा मांनोंसेेो मुावाफोंरनिनोंख्रुइ �ेरथिसोनों मुावा।
गुुदि� सिसगुा�
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बेसा� — 
पे��ल बा� ु
लेापटप
धंनों सोम्फो�निनों बुंाखिख्र
�ेवनोंाय �रजोा

बेसा� — रुमाल
बेसा� — 
�ैनिनो बथाल

होाबुंाफोारिर सोर’ खौालाामा

बेयो बें�नोनिनो 
सम !

साविायनोाय आिो �फनोजोाथााय 
• होाबुंाफोारिरनिनों बुंबुं ेबुंाहोा�ंखौौ नोंं �बुंा�थिसोनों 

मांजोा� मांनोंं आरं माानोंं?
• मांनोंसेो बुंसेोा�निनों बुंाहोायनोंायखौौ दिंफोनों 

सोानोंदिंफोनोंनोंाया �ंरलैा नोंा �ंब्राबुंमांनों?
• नोंं � मांनोंबुंसेेो बुंसेोा�फोंरखौौ थाार माहोरै 

होमा�ा�नोंं होा�ं �?
•  होाबुंाफोारिरयाव नोंं � माा मांनोंसेो �ं�ानों 

बुंसेोा�खौौ �ाजोाबुं�ेर�ंनों?

बें�नो सम नो’टफोि
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मावफारि 9      होि�ाबै सोि�जोनोाय रि�साि�था

गुोनोा��थाफोि - �ुदिं� खुौ�ा �ामाजोफुोंर: थाामाथा,े 
आखौायजों � बुंगु्राा ��लाा, घ��, रेबुं�ान्थि� 
खौालाामाजोानोंाय �ामाजोआुरिर �ेंखौं (जोबेुंं रंजोाबुंनोंाय 
एबुंा माेथााइ �ैया) बुंाहोायनोंं थााखौाय। 
निबथाोनोफोि - फोंरं �गि�रिरया मांनोंसेो रिर�सोारथिथा 
�ामा�ंनों। नोंं �ङं नोंं �निनों मेा�नोंखौौ बुंन्दै’ खौालाामा आरं 
सों�ंबुंखौौ आबुंु�  �ंसों होंनोंानोंै खौंनोंासो� ।

नोंं � मांनोंनोंाय मांन्दैा�थिथाफोंरखौौ नोंंजोंर हों। होमा�ा� 
नोंं �निनों �ंसोंआव माा सोाव�ारिर एबुंा नुोंथाायफोंर फैो�ं �। 
�ा, नोंं �निनों मेा�नोंखौौ खेौव आरं निबुंसोंरनोंं सोंरजिजोलुा 
आ�बुंजों � दिंफोनोंनोंाय हों (मांसोानोंाय, �ंरं�नोंाय, 
दिंफोनोंजोाथााय हों, नोंं �ङं माा मांनों�ा��ं � बुंखेौौ फोंरमााय। 
रायज्लााय नोंाङा)।

जोाय�ायारिर ��लाा �ामानोंाय, मुासुोरनोंाय बुंायदिं� बुंायदिं�निनों खौबुंामा। रेबुं�ान्थि�नोंाय �ेंखौंखौौ �� सेो थिसोफुो�  एकतारा, 
बुंायदिं� बुंायदिं�निनों �ामाजोआुरिर �ेंखौंनिनों थााखौाय �ुबुंनुों-�ुबुंनुों �ंसों-अबुं�ाफोंर आरं मांनों�ा�थिथाफोंर सोंमाजिजोहोंनोंं 
थााखौाय बुंाहोायनोंं होायं।

बुंयें मांनोंसेो होानोंजोायारिर होाबुंाफोारिर, जोरेाव दिंफोनोंजोाथाायफोंरा मांनोंसोे होानोंजोायाव थाायं। निबुंसोंरं 
�ावसोंर खौंनोंानोंाय रिर�सोारथिथाफोंरनिनों थााखौाय थाायजोानिनों माहोर थाानोंाय मांनोंसेो �ंरलैा नोंुथााय 
सोंरजिजोयं। निबुंदिं�न्थि�: मांनोंसेो र�जोालुा �ेंखौं खौंन्दैंखौौ मांनोंसोे फोंरबुंं फोालिलाथााइ माहोरै नोंायनोंं 
होायं; ड�माफोंरनिनों मांनोंसेो �ंथाौ रिर�सोारथिथाखौौ �ंमांथााव आरं नोंायनिबुंजिजोरनोंायनिनों मांनोंसेो नोंुथााय 
माहोरै नोंायनोंं होायं।

जों � �ायं �ुबुंनुों मांनोंसेो थााखौंआव थाा��ंनों – रिर�सोारथिथा
रिर�सोारथिथाया �ावनोंं मााखौासेो सोानों�स्रफोंरखौौ लााबुंंनोंं थााखौाय मांनोंसेो �ुनों आरं मांन्दैा�थिथाफोंर थाायं। 
जो�ेा �ावफोंरनिनों �ाबुंनोंाय सों�ंबुंखौौ खौंनोंायं नोंं �ङं मााबुंंरै मांन्दैा�नोंं होायं? बुंंहोलैाा�नोंाय �ैमाा एबुंा 
लैाथांनिनों �ुथाालाफोंरनिनों सों�ंबुंआ माा? मांनोंफ्रंमाबुंं रिर�सोारथिथानिनों ओं�थिथाया जोानोंं होा�ौ �ुबुंनुों-�ुबुंनुों 
सुोबुंु� फोंरनिनों थााखौाय �ुबुंनुों-�ुबुंनुों मुावाफोंर। फैो जों � नोंायनिनों नोंं � माा खौंनोंासोङं बुंखेौौ मााबुंंरै ओं�थिथा 
होंयं आरं आ�नोंं खौं�ा दिं� मांनोंफ्रंमाबुंं �ेंखौंनिनों खौंनों�ंआ नोंं �जों � माा रायलााय�ाथिसोनोंं

नोथुााय 4—रि�साि�थानिनो नोथुाायफोि

�ुदिं�

गि�निबुंयाव
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�ाथिसोमा, नोंं � बुंफेोंर सों�ंबुंफोंरखौौ �ंबुंा� खेौबुं खौंनोंाबुंाय। नोंाथााय नोंं �ङं बुंयेाव जोेबुंं ओं�थिथा 
नोंुवाखौै। जों � �ा माा खौालाामा�ं � बुंखेौौ खौंनोंानोंाय बुंु� नोंाय जोायं। बुंयें खौंनोंानोंायनिनोंफ्राय जो�ुा। 
खौंनोंासो� नोंाया अ�ा जोायं जो�ेा नोंं � सों�ंबुंफोंर एबुंा रायज्लाायनोंाय सों�ंबुंफोंरखौौ बुंजुिजोनोंं, 
�ंसों होंथााबुंनोंं आरं आरजोाथाावै दिंफोनोंनोंाय होंनोंं थााखौाय �ंसों होंयं। नोंं � थााखौंआव 
सोानोंफ्रंमाबुंं �ंबुंा� सों�ंबुंफोंर खौंनोंायं। नोंाथााय नोंं � खौंनोंासो�  जो�ेा नोंं �निनों फोंरं �गि�रिरया बुंङुं।

माा बुंखेौौ नोंायनोंाया �ंमांथााव नोंङा दिं� जों � सों�ंबुं एबुंा राव बुंाहोायालााबुंानोंं 
रायज्लाायनोंायनिनों होाबुंा मााव�ाथिसोनोंं? आरं जों � सोानोंंमांनोंदिं� सोावरायज्लाायनोंाया 
रायज्लाायनोंायनिनों सोंमांनै्दैला! जों � जों �निनों मांखौा�, �ेहोा आरं रिर�सोारथिथाखौौ नोंुथाायफोंर 
बुंानोंायनोंं आरं सोला ‘फोंर खिखौ�ानोंंबुंं बुंाहोाय�ं �मांनों। माा जों �नोंं रावफोंरखौौ 
नोंा��ौ? बुंनेिनों सोंमांनै्दै सोानों। नोंाथााय �ानिनोंफ्राय जों � राव बुंाहोायनोंायखौौ जोा�ायनोंंसोै!

बेयो बें�नोनिनो 
सम !

साविायनोाय आिो �फनोजोाथााय 
• माा रिर�सोारनोंाया नोंं �खौौ गिमाथिथा��ायारिरजों � थााबुंायनोंं 

थालुुा��ा होंयं?
•  नोंं �ङं रिर�सोारथिथा बुंायदिं�यै थाा�लााय-फैोलााय 

खौालाामानोंायाव �ंरलाै मांनोंं नोंा �ंब्राबुं?
• मााबुंाफोंर सों�ंबुं �� नोंामाा? 

सोानोंफ्रंमाबुंं थााखौं खौथाानिनों माुवा बुंाहोायनोंायखौौ 
नोंं � सोंरजिजोनोंं लुा�ै�ं � नोंामाा?

• नोंं � �ावनिनों सोंमांनै्दै माा मांनोंसेो �ं�ानों बुंाथ्रा 
सोंलांङं?

बें�नो समनिनो मावफारिलाय


