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नोो � सोलो �गुोनो 

रंखौायै सोानों�स्र, सोंरजिजोलुा, निबुंबुंु� थिथानिनों 
फोंथाायथिथा, सोला’ खिखौ�ानोंाय, सों �लुा 
सों �नोंाय, नोंंजोंर होंनोंाय, जोाय�ायारिर 
नोंायजोाबुं, �ंरंङारिरयाव।

निव��षका: जोरैे जों � खौंनोंानोंाय आरं खौंनोंासो� नोंायनिनों �ेजेोरनिनों फोारा�थिथाखौौ सोावराय�ं �मांनों, बुंबेुंायदिं�नोंं जों � �ा 
नोंंजोंरनिनों सोायाव सोावरायनोंं थाा��ाथिसोनोंं ��। नोंंजोंर होंनोंाया मााबुंा मांनोंसेो बुंाथ्राखौौ खौाथिथानिनोंफ्राय नोंायनोंाय एबुंा नोंंजोंर 
होंनोंाय, फोंरमाायथिथा बुंथुामुानोंाय एबुंा बुंनेिनों सोंमांनै्दै बुंा�थिसोनों गिमाथिथानोंं नोंाजोानोंाय। बेुंयं नोंुनोंायनिनोंफ्राय �ुबुंनुों। नोंं �ङं 
फोरायसोालिलायाव थाा�नोंाय सोमााव �ंबुंा� सुोबुंु� फोंरखौौ नोंुयं। नोंाथााय नोंं � सोासेो सुोबुंु� खौौ निबुंसोंरनिनों माावनोंाय आरं आखुौखौौ 
खिखौनोंथाानोंं नोंंजोंर होंयं। जेो�ा नोंं �ङं बुंा�थिसोनों खौौरा� मांनोंनोंं थााखौाय मााबुंा मांनोंसोे थाासोारिर, माावनोंाय एबुंा सुोबुंु� निनों 
सोायाव बुंा�थिसोनों �ंसों होंयं, अ�ा नोंं �ङं नोंंजोंर हों�ाथिसोनोंं ��।

सासे फाव�ु� गुुिनिनो थाा�ाय सोि�गुदि�� 
नोायनोानैो आिो नोोजोोि होोनोानैो गुोबा� सोलो �नोो 
गुोनोा� जोायो। जोो � �ासिसम जोो �निनो गुोसोनिनो 
सिसङाव थाानोाय सोि�जोथााइजोो � गुोबा� �ामानिनो 
माव�ो �। �ा, जोो � जोो �निनो सोि�गुदि�� सोि�जोलु 
आिो थालुु� गुा नोा�गुिगुोनो।

मावथााय 4

18 सोि�गुदि�� नोाय।
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 मावफारि 12      नोोजोोर होोनााय आरोो सल’ खि�न्थाानााय

नोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय सुुबुंं� फोोरखौौ नोोजोोर होो। बि�दि�न्थि� बाायदि�यैै- 
सााखााथि�नि� साासेे गलाादाार, साासेे गााइखेेर फाानग्राा, नोंं �नि� बि�फाा आरोो 
बि�माायाा ओंंखााम संं ग्राायााव संंगा ासि�नोो दंं।

साासेे सुुबुंं� खौौ सि�नाायथि� खाालााम आरोो बि�सोोरनि� आखुुखौौ माानि�। 
बि�सोोरनि� थााबाायनाानैै राायज्लाायनााय रोोखोोमखौौ नोोजोोर होो, आरोो बि�सोोर 
बााहाायनााय जाायखि�जाायाा होोबथााग्राा, बि�सोोर माा रोोखोोमनि� जि�-जोोम गाानोो, 
बि�सोोर खाालाामनााय जाायखि�जाायाा रुजुुजाायैै खाामाानि� बाायदि� बाायदि�। 
बेफेोोर गाासैैबोो गुुदि� खि�थााफोोरखौौ नाायनोो आरोो बेखेौौ लि�रनोो थााखााय नोंं �नोो 
साान 2-3 साान लाानोो हाागौौ।

नुथुााय 7-आखाायनि� आखुथुाायफोोर।

साासेे सुुबुंं� नि� सोोमोोनै्दै मोोनसे गोोरलैै बरनाायनााय 
फोोरमाायथि�। बि�नि� उनााव बै ैसुुबुंं� जोंं � मोोनसे सल’खौौ 
मि�रु आखुु महरै बि�जि�रनााय जाायोो (बेयेोो मोोनसे 
साानबोोलाावरि�याारि� सल’ जाानोो हाागौौ)।

गुुदि�

बै ैसुुबुंं� नि� आखुुथाायफोोरजोंं � मोोनसे फााव खाालाामनााय 
जाायनि� साायााव नोोजोोर होोनााय जाादोंं �मोोन 
(मोोनदांं�थि�फोोर, खाामाानि�फोोर, आखुुथाायफोोर आरोो गाारांं� 
राायज्लाायनाायफोोरजोंं �)

सि�गांं�ग्रोो

मोोनसे सल’खौौ हमदांं�।
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निबुंसोंर सोंर? निबुंसोंर माा खौालाामा�ं �?

सोाव�ारिरखौौ नोंंजोंर हों आरं माा जोा�ाथिसोनोंं �� बुंनेिनों सोंमांनै्दै मांनोंसेो �ंरलैा सोला’ सोंरजिजो। बुंखेौौ थााखौं 
खौथाायाव आव फोंरमाायनोंानोंै हों।

बेयो बें�नोनिनो 
सम !

साविायनोाय आिो �फनोजोाथााय 
• होाबुंाफोारिरनिनों बुंबुं ेबुंाहोा�ंखौौ नोंं � बुंा�थिसोनों 

मांजोा� मांनोंं? माानोंं?
• नोंं �ङं नोंं �निनों नोंंजोंरफोंरखौौ बुंाहोायथााव 

मांनोंं नोंामाा?
• नोंं �ङं बुं ैसुोबुंु� जों � सोंमांन्दैं लााखिखौनोंं 

होा�ं �मांनों नोंामाा जोायखौौ नोंं �ङं �ंरलैायै 
नोंाय�ाथिसोनोंं ��मांनों? 

• नोंं �ङं �ावनिनों सोंमांनै्दै माा �ं�ानों बुंाथ्रा 
सोंलां �खौं?

बें�नो सम नो’टफोि
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मावफारि 13     सावगुारिनिनो सल’ खि�न्थाानोाय

गुोनोा��थाफोि — नोंुथाायारिर थालुुा��ा�ंनोंा� सोाव�ारिरफोंर। बुंफेोंर �ावसोंरनिनों नोंुथाायारिर 
आरिरमाु थााखौंफोंराव फोरायसोाफोंरजों � थिथायारिर खौालाामाजोानोंाय सोाव�ारिरफोंर जोानोंं 
होा�ौ। 
निबथाोनोफोि — नोंं �निनों फोंरं �गि�रिरआ दिं�न्थि��ाथिसोनोंं थाानोंाय सोाव�ारिरखौौ 
नोंाय। सोावथानुोंाव �ासैोबुंं �ुदिं� खिखौथााफोंरखौौ नोंंजोंर हों। खौामाानिनोंफोंर आरं 
फोंरमाायथिथाफोंरखौौ बुंाहोायनोंानोंै नोंं � �ावनिनों नोंायसो� नोंायनिनों सोायाव निबुंथाा खौालाामानोंानोंै 
मांनोंसेो सोला ‘सोंरजिजोनोंा��ौ आरं बुंु� फोंरनोंा��ौ।

मांनोंसेो बुंसेोा� एबुंा जोुनोंारनिनों मांनोंसेो �ंरलैा सोाव�ारिर बुंाहोाय (फोा�सेो 
निबुंफोा�, बुंतर्नों, माासेो माावजिजो बुंायदिं� बुंायदिं�) आरं बुंनेिनों सोंमांनै्दै 
मांनोंसेो सोला’ खिखौ�ा।

गुुदि�
मांनोंनोंै सोाव�ारिरखौौ फोंनोंा�जोाबुं आरं मांनोंसेो �ं�ानों 
सोला’ बुंानोंाय। (थााखौंयाव बुंाहोायजोानोंाय आथिथाखौालानिनों 
सोाव�ारिरफोंरनिनोंफ्राय) निबुंदिं�न्थि� बुंायदिं�यै, �ंजोौनिनों 
सोाव�ारिर बुंायदिं�, माासेो माावजिजोनिनों सोला’खौौ नोंाजों � 
फोंनोंा�जोाबुं।

मांनोंसेो बुंसेोा� एबुंा जोुनोंारनिनों मांनोंसेो �ंरलैा सोाव�ारिर बुंाहोाय (फोा�सेो 

मोनोसे सावगुारि सल’ सोि�जो।
�गुनिबसिसनोाव
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�ा नोंं �ङं नोंं �निनों सोंरगि�दिं�� जोरेावबुंं सोला’फोंरनिनों सोानों�स्रफोंर मांनोंनोंं होा�ंनों। बुंयें 
थालुुा��ायारिर नोंङा नोंामाा? जो�ेानोंं नोंंङं बुंबुंबेुंा �ंसों बुंंनोंं होानोंाय सुोबुंु� , मुावा बुंसेोा� 
एबुंा थाासोारिरखौौ मांनोंं, सोला’फोंरनिनों थााखौाय �ं�ानों सोानों�स्रफोंरनिनों नों’ट बुंानोंायनोंं 
थााखौाय नोंं �जों � लां�ंसेो �ा�सेो निबुंजोाबुं लाा�फोा।
 बुंयें नोंं �निनों उनोंनिनों लिलारनोंाय होा�खौं जोानोंं होा�ौ!
 बुंनेिनोंखौायनोंं, नोंं �निनों सोंरगि�दिं�� थाानोंाय �ासैोखौौबुंं सोंमांनोंा�नोंायजों � नोंाय। �ंसों 
�ु��� नोंंजोंर होंनोंायनिनों बुं ेआरिरमुाआव, नोंं �ङं माुलुा�खौौ नोंागि�रनोंा दिं�हुनोंनोंं सोंलां ��ंनों!�ु��� नोंंजोंर होंनोंायनिनों बुं ेआरिरमुाआव, नोंं �ङं माुलुा�खौौ नोंागि�रनोंा दिं�हुनोंनोंं सोंलां ��ंनों!

बेयो बें�नोनिनो 
सम!

साविायनोाय आिो �फनोजोाथााय 
• होाबुंाफोारिरनिनों बुंबुं ेबुंाहोा�ंखौौ नोंंङं 

बुंा�थिसोनों मांजोा� मांनोंं? माानोंं?
• नोंं � बुं ेहोाबुंाफोारिरखौौ जोायखिखौजोाया 

जोाय�ायाव बुंाहोायनोंं होा�ंनों नोंामाा?
• नोंं �ङं नोंं �निनों सोंमांनै्दै माा �ं�ानों बुंाथ्रा 

सोंलां �खौं?

बें�नो समनिनो मावफारिफोि
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नोथुााय 8—सुबु�  समाजोनिनो सोि�जोथााइ

मावफारि 14   

जोरैे जों � सोला ‘फोंराव सोानों�ा�थिथाफोंरखौौ नोंायनोंं 
सोंलां �बुंाय, फैो जों � जों �निनों सोंरगि�दिं�� नोंायजोाबुंनिनों 
माा �ुबुंनुों रंखौंमाफोंर आरं माहोरफोंर �� बुंखेौौबुंं 
नोंायनिनों। भारतआ आरिरमुा आरं होारिरमुाजों � 
ओंरैबुंादिं� धंनिनों दिं� नोंं �ङं मांनोंफ्रंमा 100 
दिंकला’गिमाटाराव मांनोंसोे �ं�ानों आरं �ुबुंनुों आरिरमुा 
माहोर मांनों�ंनों। जों �निनों होा�ंरनिनों बुंायदिं� रंखौंमा 
आरं धंनिनोंआ बुंबेुंादिं�! 
 नोंं �निनों रायजोंनिनोंफ्राय फोावथाायनिनों मांनोंसेो माहोर 
नोंायगि�रनोंं नोंाजोा।

बुंायालाटा, 
कनोंार्टका

बुंन्दै’ पाथाेर,
का�ीर

भाभाई, �ुजोरात

मााउच,
मा� प्र�ेश

आनोंदिंकया नोंात,
असोमा

जोात्रा,
सोंनोंाबुं बुंें�ला
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नोंं �निनों रायजों आरं जिजो�ानिनों मुा�

�ावनिनों जिजो�ायाव आरं बुंनेिनों खौाथिथा-खौालाायाव दिं�न्थि�फुो� जोानोंाय मांनोंनोंै नोंायजोाबुं 
माहोरफोंरखौौ थिसोनोंायथिथा हों। नोंं � �ावनिनों नोंखौर एबुंा लां�ंफोंरखौौ मा��निनों थााखौाय 
सों �नोंं होायं। �ाहोायाव बुंनेिनों मांनोंसेो सोाव�ारिर थिसोथााबुं आरं मांनोंफ्रंमाबुंं माहोरनिनों 
सोंमांनै्दै मांनोंथाामा सोारिरपंर लिलार।

बेयाव मोनोसे सावगुारि सिसथााब एबा बेनिनो 
सावगुारि आखि�।

बेयाव मोनोसे सावगुारि सिसथााब �ालाम एबा 
बेनिनो सावगुारि आखि�।


