
�ा�ैबो आरि�मु ुमुहा�फोो�खौौ जयैा खौालामु�ाया

नो � गिमोसि�गांौना

बा��ुरि�

नो �निन फोरोा निबेजााबेनिन मंोङोा जााबेाय, बेानसेंरिरो। बेयेो जााद�आरिरो आरोो 
गिमो�ौदो रिरो�सेारोसि�जाो � �ोगांोसेे मोोनसेे देंखोआरिरो दामोग्रा आयजाें 
जाायखौ बेयबेो मोोजाा� मोोनो। नो � मोोनसि�गांौ नामोाा बेा�संेरिरोआ औवाजाो � 
बेानायनाय?नो �ङोो बेखेौ गांावबेो बेानायनो हाायो आरोो गांे�ेनोबेो हाायो। 
जा�ेा नो �ङोो मोे�ायाव एबेा जाायगांानिन मोे�ायाव �ाङोो, अ�ा जा�ेाबेो 
सेोरोबेा फंो��ंा फोानग्रा आरोो बेा�संेरोी दामोग्रा �ायो, आरोो नो �ङोो 
गांासिसेबेो बे ेरिरो�सेारोनायाव गांोसेो बेोनो हाायो।। एखे बेा�संेरिरो दामोनायखौ 
मोोसेानायफोोरोाव दामोनाय जाायो आरोो �ादनाय फोावसि�नायाव 
बेाहाायनाय जाायो। बेानसंेरोीखौ �ेखा निबे�ाइ, औवाजाो � एबेा हााजाो �बेो 
बेानायनो हाायो एबेा मोोनसेे नं�ाय हााग्रा एबेा फोो�ारोाव सेोरोबेा बेानसंेरोी 
गेां�ेनायजाो � बेानायनो हाायो।

गांासैेबेो आरिरोमों मोहारोफोोरोा गांावजाो � गांाव गांोरोोबे�ाया; एखे सेमोावनो बेफेोोरो गांासेैनिनबेो 
गांोबेा� सेरोासेनस्राा आखं�ायफोोरो द� आरोो गांावजाो � गांाव सेोमोो�ो द�। निबेदिदन्थिन्थानिन �ाखाय 
�रोा, �ाया, �ाबे आरोो ता�ा बेफेोोरो गांासेैबेो आरिरोमों मोहारोफोोरोजाो � सेोमोो�ो गांोना�- 
देंखो, मोोसेानाय, फोाव�ाय आरोो नं�ाय आरिरोमों। निबेसेोरो गांासैेहााबेो सेोमोावसेारोनाय, 
खबेामो आरोो रोायज्�ायनो �ाखाय गांावसेोरोनिन मोोनसेे रोाव �ायो। नो �ङोो आरिरोमोंनिन 
गांेजारेोजाो � नो �निन गांोसेोनिन मोो�ा�सि�फोोरोखौ फोोरोमोायनो हाायो।
बेवेहााय, जाो �हाा मोाखासेे हााबेाफोारिरोफोोरो द� जााय गांासैेबेो आरिरोमों मोहारोफोोरोखौ जायै 
�ाबेोयो - नो �ङोो बेफेोोरो हााबेाफोोरोखौ मोावनो हाायो आरोो रो�जाानो हाायो!
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बेवेहााय फ्रााय सेे रोोजाा बोोसोोर सि�गांं� अभि�नय दर्पपणआव नन्दि�केेश्वरजोंं � रनसाायजाानााय 
संं सृ्कृतआव लि�रजाानााय ब्रै-ैसाारि� खन्थाायनि� मोोनसेे बि�दि�न्थि� दंं।। सराासनस्राायैै, 
रोोजााबगि�रि�फोोराा गाावसोोरनि� दि�न्थि�फुं� नाायखौौ जाागाायनाायनि� सि�गांं� बेखेौौ रोोजााबोो। नोंं �ङोो 
बेखेौौ फााव खाालाामनाायजोंं � गोोबाारैै फराायनोो हाागोोन। नोंं � कि�उ.आर. क’डखौौ से्केन 
खाालाामनाानैै भि�डि�अ’फोोरखौौबोो मुंं� ख’नोो हाायोो।

आङ्गि�कंं' भुुवनंं यस्याा, वााचि�कंं सर्वव वााङ्मयम्।्

आहाारं्यं चन्द्र तााराादि�, तंं वने्दे साात्वि�कंं शि�वम।

अंंगि�कम भुुवनम याास्याा,  
भाासि�कााम साारबाा भांं�गमाायम।

आहाारि�यम चन्द्र तााराादि�  
तााम वने्दे सााटभि�कााम शि�वम।

ओंथंि�  
जेेरााव देेहाायाारि� मोोदोोमाा  बुुहुम, 

बि�बुंं� थि� एबाा मेेथााइयाानोो गाासैैबोो रिं�ंसाारथि�नि� गुुबै ैबााथ्राा, 

सााजाायनाायाा अखााफोोर आरोो हााथरखि�फोोर। 
आंं बै ैगुुदि�सि�न मोोदााय मोोदाायजोोनि� खााथि�यााव खर’ गंंग्लाायोो।

बेयेोो नोंं � सोोलोंं �बााय थाानााय गाासैै मोोनब्रै ैआरि�मुु महरफोोरखौौ ज’ खाालाामोो-
अंगंि�काा - सोोमाावसाारनााय, माावनााय आरोो फोोरमाायनाायजोंं � लोोगोोसेे देेहाायाारि� 
दि�न्थि�फुं� नााय।
भाासि�काा - बि�बुंं� थि�, साावराायनााय, मेेथााइफोोर आरोो मेेथााइनि� साारि�फोोर
आहाारि�याा- खसााब, गहेेनाा, मुुसुुखाा, साावगाारि� आखि�नााय
चाातभि�काा - महरगि�रि� आरोो नाायगि�रि�फोोरनि� थााखााय गोोथौौसि�न गोोसोोआरि� धोोरोोमाारि� 
मोोनदांं�थि�। 

माावफाारि� 1    आरि�मु ुमहरफोोरनि� खौौसेेथि�
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नो � बेानायनो हाायो बेा�संेरिरो जाायनिन �ाखाय नो �नो खालि� मोोनसेे रोोजाा �ेखा निबे�ाय सेावगांारिरो, आ�ा, जारोासेे केैं ची आरोो 
मोाखासेे चके हाानिन फेो��� एबेा गांाबेगांोना� रे्प���फोोरो ना�गांोन। 
• मोान सेावगांारिरो �ेखा निबे�ायाव बेानसंेरोीनिन सेावगांारिरो एरो। बेखेौ मोोनसेे सिसेलि��ारोनिन मोहारोाव दिफोदिद� आरोो रुगंांङोाव एसेे आ�ा 

हाो। बेयेाव दिफोसेा दिफोसेा हााखरो दोन, आरोो बेवेहााय नो �निन बेानसंेरोीया सि�यारिरो जााबेाय। 
• नो � बेानसंेरोीनिन मोोनसेे सेावगांारिरोबेो बेानायनो हाायो, निबेनिन सेोरोगिगांदिद� गांोबेा� मंोवाफोोरो जा ‘खा�ामो जारैेो मोानसिसे, जानंारो आरोो 

बेानसंेरोीनिन सेोरोगिगांदिद� मंोवाफोोरो, अरोनाबेारिरोनिन गांोसेो बेोनो हाानाय मंोवाफोोरो आखिख जारैेो जानंारोफोोरो, निबेबेारोफोोरो बेायदिद बेायदिद। 
• दा, बेानसंेरोीखौ आयदा मोहारैो आरोो नो � एरोनाय सेावगांारिरोखौ बेाहाायनानै मोोनसेे से� ‘बेानाय। बेखेौ मोाखासेे 

फोावफोोरोजाो � �ोगांोसेे �ाखोयाव दिदन्थिन्था। 
• नो � नो �निन सेोरोगिगांदिद� �ानाय जाायखिखजााया मंोवाखौबेो बेाहाायनो हाायो आरोो से�खौ फोोरोमोायनो �ाखाय बेखेौ मोोनसेे 

बेा�संेरिरो बेादिद आवरोाय। नो �बेो बेाहाायनो हाागांोन बेा�संेरिरोआ मोोनसेे हामो�ाग्रा मोहारैो।
• नोङोो गांावखौनो दामोग्रा आयजाें-बेानसेंरोी आरोो फोावगिगांरिरो मोहारैो सेानना नाय। 
• नोङोो बेानसंेरोीयाव मोे�ाइ एबेा संेरोजाो � गांोरो�ै सेोलि�यबेाय �ानाय आरोो बेाहाागांोफोोरो बेानायनो हाायो।

मुावफोारि� 2    बा�ुंरि�

फोो�ोगंि�रि�नि� मुावफोारि�लाया

गां�’फोोरोनो सेोदोबेखौ खोनासे� हाोनो हाायो बेा�संेरिरो आरोो इसेोरो श्री 

कृे� गांे�ेनायखौ  बेा�संेरिरो फोो�ारोाव मोोसेौनिन फोा�ोखौ दैदेननानै 

सेानना नाय। निबेसेोरोो बे ेग्रंबेआव मोोनसेे खंगांा मेो�ाइबेो सेो�ो �नो 

हाायो। गांासैेबेो हााबेाफोारिरोफोोरोखौ सेा 4-5 फोरोायसेाफोोरोनिन 

हाानजाायाव रोाननो हाायो आरोो गांासैेबेो �ाखोखौ बेाहाागांो �ाफोाहाोनो 

हाायो।  
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मुावफोारि� 3   गिमुथि��ंानि� खौाथि�यााव

जाो � बेयबेो गिमोसि��गांाखौ मोोजाा� मोोनो, जाो � बेखेौ मोो�ा�नो नाजाायो आरोो गिमोसि��गांानिन खासि�याव �ानो नाजाायो आरोो 
सेोदोबेफोोरो, गांाबेफोोरो आरोो सेोमोखोरो गिमोसि��गांाजाो � रो�जाानो �ंगांैयो । नो �ङोो गांासिसेबेो गांावनिन �ाखो ख�ानिन सिसेङोाव 
मोोनसेे अरोनबेारिरो सेोरो�जानो हाायो।
• गांा�सेे निबे�ाइनिन गांेजेारोाव फोा�सेे निबेबेारो बेानाय। नो �निन हाानजाानिन सेाफ्राोमोबेो गां�’फोोरोा निबेबेारोनिन सेोरोगिगांदिद� मोाबेा 

मोोनसेे दाजााबेदेरोगांोन आरोो मोोनसेे निबेबेारो बेागांान एबेा अरोननिन सेावगांारिरो सेोरो�जागांोन।
• मोोनसेे से�’ सेोरो�जा जेारोाव निबेबेारोफोोरो, दावफोोरो, निबेफोा�-�ाइफोा� आरोो �जाबे-जानंारोफोोरो �ायो।
• नो �ङोो हााग्रानिन गांेजेारोजाो � �ाबेायनाय बेायदिद गिगांदिद�।
• नो � गांोसेो गांंद�� नामोा? गिमोसि�नो उसेाव बेादाव? 
• नो �ङोो मोा नंगांोन बेखेौ सेानना नाय (नो �निन मोोजाा� मोोनजाानाय जानंारो, निबेबेारोफोोरोनिन मोोनामोनाय, गिगांदिदरो 

अन्थााइफोोरो बेायदिद बेायदिद)।
• हााग्रामोा एबेा बेागांानआव नो �ङोो मोा रोोखोमोनिन सेोदोबे खोनायो? (दावफोोरोा खंदिद्रगांासिसेनो, दै बेोहायैो) निबेसेोरोनिन 

रिरो�सेारोसि�फोोरोखौ सेोरो�जानो नाजाा।
• ओरैोबेादिद मोो�ा�सि� खा�ामोदिद नो �ङोो गिमोसि��गांायारिरो आबेहाावायाव द�, जारैेो हााग्रा एबेा र्पाकेप ।

फोो�ोगंि�रि�नि� मुावफोारि�लाया

गां�’फोोरोा �जाबे-जानंारो, दावफोोरो, गिमोसि��गांा बेायदिदनिन सेायाव दो �सेे 

मेो�ाइ सेो�ो �नो हाायो। गांोजाौनिन गांासैेबेो हााबेाफोारिरोफोोरोखौ सेा 4-5 

फोरोायसेाफोोरोनिन हाानजाायाव खं� नो हाायो आरोो गांासैेबेो �ाखोआ बेाहाागांो 

�ाफोानो हाायो।
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मोावफोारिरो 4    फोा�ल�ायानि� �ाखौाया फोोब�

जाो � गांासैेबेो बेायदिद रोोखोमोनिन फोोबे�फोोरो फोालि�यो। जाो � सेरोासेनस्राायै गिगांदिदरो फोोबे�फोोरोनिन सेमोाव �जारोायनाय 
सेान मोोनो, आरोो बेफेोोरोो जाो �निन �जाउआव रो�जाानाय आरोो गांाबे �ाबेोयो। मोोनसेे फोोरोबेो, दिफोसेा एबेा गिगांदिदरो 
फोालि�नाया जाो �खौ खंसिसे खा�ामोो, मोानोना जाो � गांोदान �जा-जाोमो मोोनो, मोोजाा� आदारो मोोनो, �ोगांोफोोरो आरोो 
जाासि� खंरोमोाफोोरोखौ �ोगांो हामोो, आरोो जाो �निन न’फोोरोखौ सेाखोन-सिसेखोन खा�ामोो आरोो सेाजाायो। 

फोो�ोगंि�रि�नि� मुावफोारि�लाया

बे ेहााबेानिन उनाव गांंबे ैसेाननाया आरिरोमंो मोहारोफोोरोनिन गांेजेारोाव सेोमोो�ो 

गांायसेननाय।

•  गां�’फोोरोा मोोनसेे फोोरोबेोनिन मोे�ाइ सेो�ो �नो हाायो।

•  जारो’खा फोालि��ायफोोरोनिन �ाखाय फोरोायसेालि�निन जा��ंायाव हााबेाफोारिरोफोोरोखौ 

दिदन्थिन्थाफंो� नो हाायो। मोोनसेे आयदानिन सेायाव निबे�ा खा�ामोनानै गंांबेनं गंांबेनं 

आरिरोमंो मोहारोफोोरोनिन �ाखाय �ाखोखौ हाा�जाायाव बेोखाव। बेयेो गां�’फोोरोखौ 

नायगिगांरिरोफोोरोजाो � मोोगांा-मोोगिगां जाानो आरोो आरिरोमंोफोोरोनिन गेांजारेोाव �ानाय 

सेोमोो�ोखौ बे�ंजानो मोोनसेे खाबे ंहाोगांोन।

गांंबेनं गांंबेनं हाा�जााफोोरोा गांाहाायाव हाोनायफोोरोखौ मोावनो हाायो;

• मोोनसेे सि� फोोरोबेोनिन �ाखाय �ेखा निबे�ाइ दानसे ‘नायजाो � 
मोोनसेे रो�गां’लि� एबेा गांंबेनं सेाजाायनाय बेानाय।

•  बे ैफोोरोबेोनिन सेायाव निबे�ा खा�ामोनानै दो �सेे मेो�ाइ सेो�ो �।
• ओ�खामो से�ग्रानिन आइजाें-आइ�ाफोोरो बेाहाायनानै बेखेौ रोोजााबे। 
• मोोनसेे फोोबे� फोालि�नाय सेमोाव जाानाय मोोनसेे जाा�ायखौ 

फोोरोमोाय�ाय।
• फोालि�जाानाय फोोबे�जाो � सेोमोो�ो �ानाय से� ‘खौ रोान�ाय 

आरोो फोाव खा�ामो।
•  देंखोआरिरो रिरो�सेारोसि�निन �ाखाय रोोखोमोसेे ओ�खामो से� ग्रानिन 

आइजाें-आइ�ाफोोरो बेाहाायनानै फोोरोबेोनिन मोे�ाइनिन �ाखाय 
गांोरो�ै सेोमोावसेारोनाय आरोो आगांानफोोरोखौ बेाहााय।

• फोोबे� फोालि��ायाव गांाननाय दोरोोङोारिरो गांाननाय जाोमोनायखौ 
आखिख।

• मोोनसेे फोोबे�खौ सेायख’ जाायखौ जाो � जायै 
फोालि�यो।

• नो �निन हाानजाायाव सेावरोायदिद नो �ङोो बेखेौ 
मोाबेोरैो फोालि�यो आरोो मोा सि�यारिरोफोोरोनिन 
गांोना�सि� जाायो, मोा जंानिनया जाामंो�  एबेा जााग्रा 
बेसेेादफोोरो बेानायनाय जाायो, नो �ङोो नो �निन 
न’खौ मोाबेोरैो सेाजाायो आरोो बेबे ेमेो�ाइ आरोो 
मोोसेानाया बे ैफोोबे�जाो � सेोमोो�ो गांोना�। 




