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फोराय�ालिलो �ंलों �थाायावा गोुटिद थााखां, जुरैे �ानखाा�नाय जुादं �। हाायु�आरिर �ंलों �थााय खाान्थि� 
(एन.ई.पी.) 2020 आ गोथा'फोंरबिन गोा�ै जुौगोाथाायबिन थााखााय गोुटिद बि�थाा माहारै खाामााबिन माावां। 
�यें बि��ंरखाौ खाालिलो ��ेेन गों�ा माुवााखाौलो' लोानं हााया। �� �ारफोंर जुं �बिन हाादंरबिन आखाुथााय 
आरं �� बि�जिजुरारिर दाथाायबिन गोुटिद, नाथााय गोुटिद लेोखाा रं �थााय आरं अनजिजुमाा आरजिजुनायबिन�ं गोुटिद। 
� ेबि�थााया बि��ंरखाौ �ा�सि�न जुजुिजुनं गोंना� थााखासिथायारिर थााखांआवा गोंरलैोयै �ंलोायनं थााखााय �ाखाा-फोारा खाालोामां, 
जुाय �ंरजिजुथाायखाौ �ा�हांयं आरं गोथा'फोंरबिन गोेजुरेावा ��ेेनफोंरखाौ जुौगोाहांयं जुायखाौ बि��ंरबिन गोा�ै जिजुउआवा 
फेोदेरनाय जुायं। 

थााखासिथायारिर थााखांआ थााखां 3 बिनफ्रोाय थााखां 5 सि�मा थाामा �ं�ंरसि�मा गों�ारनाय गुोटिद आरं गेोजुरे थााखा बंिन गेोजुरेावा 
मांन�े दालोा� माहारै खाामााबिन माावां। � ेथााखा बंिन �माावा हांनाय �ंलों �थााया गुोटिद थााखा बंिन �ंलों �थाायारिर नंजुंरबिन �ायावा बि�थाा 
खाालोामां। जुरेावा गेोलेोनायबिन लोामाा, नागिगोरना टिदहुननाय आरं आखुाथााय-बि�थाायारिर �ंलों �थाायबिन आद�फोंरा � लंिलो�ाय थाायं, 
गोथा'फोंरखाौ बि�जुा�  आरं �ा�सि�न नेमाखाान्थि�यारिर थााखां खाथााबिन �ेटि��फोंरजुं ��ं सि�नायसिथा हांनाय जुायं। � ेसि�नायसिथाबिन थाा�खिखाया 
गोंहांमा खां�लैोनाय नङाा, नाथााय फोरायनाय, लिलोरनाय, रायज्लोायनाय, �ावागोारिर आखिखानाय, रंजुा�नाय आरं दामानायबिन 
गेोजुरेजुं � गोा�ै �ंलों �थााय आरं गोावा-��दाननायखाौ �ा�हांनाय, फोराफोारिर आयदाफोंरावा मांन�े बि�थाा गोाय�ननाय। हाायु�आरिर 
�ंलों �थााय खाान्थि� (एनईपी) 2020 बिन उन��नाय माहारै फोराय�ालिलो �ंलों �थाायबिन थााखााय हाायु�आरिर फोरायफोारिर फे्रोमावार्कक  
(एन.�ी.एफो.-ए�.ई.) 2023 बिन �ायावा बि�थाा खाालोामानाय � ेगुोवाार नंजुंरसिथायावा देहाायारिर �ंलों �थााय, आरिरमुा �ंलों �थााय, 
आ�हाावाायारिर �ंलों �थााय, रावा, �ानखाान्थि�, गुोटिद बि�गिगोयान आरं �मााजुारिर बि�गिगोयान द�फोायं। � ेगुोवाार नंजुंरसिथाया रंखाा 
खाालोामां टिद गोथा'फोंरा गिगोयानारिर �ेनसि�टि�भा आरं देहाायारिर मांननैयावा�ं मांजुाङैा सिथायारिर जुानाय।जु�ें नङाा गेोजुरे थााखांआवा 
गोंरलैोयै थाा�लोाय-फैोलोाय खाालोामानं थााखााय (गों�ंआरिर) थााखांफोंर। 

फोरा बि�जुा�, �ा��ुरिर  I थााखां 3 बिन थााखााय आरिरमुाबिन थााखााय - � ेआयदा जुायखाौ एन.सि�.एफो-ए�.इ. 2023 
बिन �ायटिदयै थांजुा�े �मा राननायजुं � गिगोबि� खेा�बिन थााखााय फोराफोारिर आयदाफोंरबिन गेोजुरेावा मांन�े माहारै नेमाखाान्थि� 
�ायटिदयै सि�नायसिथा हांनाय जुादं �। एन.ई.पी. 2020 आरं एन.सि�.एफो. फोर सु्कुलो एजुरेु्क�न 2023 बिन गोनायसिथाफोंरबिन 
�ायावा टिडजुाइन खाालोामाजुानाय, �यें गोथा'फोंरबिन �ंरजिजुलुो उन�� नायबिन फोार�ेलो' दैदेनलोाङाा, नाथााय �ासिथाखाौ�ं 
�खेेावां। प��र्कंशा — आनन्दोमााया र्कंश। 

�खेाौ गिमाजिजु� सिथानाय जुायं टिद �यें गोथा'फोंरखाौ दंखां, नुथााय आरिरमाु, थानुफोावाथााय आरं मां�ानायबिन 

�सोगोा�बिन सोोदो�

खाालोामां टिद गोथा'फोंरा गिगोयानारिर �ेनसि�टि�भा आरं देहाायारिर मांननैयावा�ं मांजुाङैा सिथायारिर जुानाय।जु�ें नङाा गेोजुरे थााखांआवा 
गोंरलैोयै थाा�लोाय-फैोलोाय खाालोामानं थााखााय (गों�ंआरिर) थााखांफोंर। 

बिन �ायटिदयै थांजुा�े �मा राननायजुं � गिगोबि� खेा�बिन थााखााय फोराफोारिर आयदाफोंरबिन गेोजुरेावा मांन�े माहारै नेमाखाान्थि� 
�ायटिदयै सि�नायसिथा हांनाय जुादं �। एन.ई.पी. 2020 आरं एन.सि�.एफो. फोर सु्कुलो एजुरेु्क�न 2023 बिन गोनायसिथाफोंरबिन 
�ायावा टिडजुाइन खाालोामाजुानाय, �यें गोथा'फोंरबिन �ंरजिजुलुो उन�� नायबिन फोार�ेलो' दैदेनलोाङाा, नाथााय �ासिथाखाौ�ं 
�खेेावां। प��र्कंशा — आनन्दोमााया र्कंश। 



iv

हाा�ाफोारिरफोंरखाौ र�जुानं हाानायजुं � लोंगों�े आरिरमाुबिन आयदाफोंरबिन गोुटिद �जुिजुनायखाौ जुौगोाहांगोंन। �खेाौ�ं 
गिमाजिजु� सिथानाय जुायं टिद �यें जुौगोानायबिन � ेथााखांआवा जिजुउबिन �माायनाखाौ �ाख्नाायनं थााखााय गोंना� ��ेेन आरं 
आखाुथाायफोंरखाौ जुौगोाहांनायावा मादद हांगोंन। 

हाा�ाफोारिरफोंरखाौ टिडजुाइन खाालोामानाय �माावा, मांन�े गोा�ै�ं थााफोादेरनाय थााखां खाथााबिन �े�अपखाौ 
गों�ंआवा लोाखिखानाय जुादं �। गोा�ै�ं नुथाायफोंर आरं �ावागोारिरफोंरा जुर'खाा गोंना�सिथा गोंना� गोथा'फोंरखाौ लोाफोानानै 
गोा�ै�ं गोथा'फोंरबिन �ाहाागों लोानायखाौ टिदन्थि�यं आरं रंखाा खाालोामां। हाा�ाफोारिरफोंरावा बि�जिजुरनाय बि�न्दोंफोंर 
थाायं। गोा�ै�ं आरिरमाु माहारफोंरबिनफ्रोाय भाारर्तबिन धंबिन हाारिरमाुआरिर दंरं �फोंर आरं उनमांनथााइयावा गोंथाौयै 
रंदा,फोरा बि�जुा� �ा��ुरिर गोथा'फोंरखाौ गोा�ै�ं आरिरमाु माहारबिन गोेजुरेजुं � हाादंरबिन गोु�नु गोु�नु �ाहाागोंफोंरावा मांन�े 
रं �मांन्दोा�सिथायारिर दावा�ायनायखाौ सिथा खाालोामां। 

� ेफोरा बि�जुा�ा ��ेेनगोंना��ा�ं, गोथा'फोंरखाौ � ेआयदायावा उफ्रोा फुो� खााफोंरखाौ नायगिगोरनं थााखााय थालुुो�गोा 
हांनाय जुागोंन। बि�माा-बि�फोा आरं फोंरं �गिगोरिरफोंरा टिर्कउ.आर. र्कडबिन गोेजुरेजुं � फोराय�ालिलोबिन बि�जुा� �ाखिख्रु आरं 
आइ.सि�.टि�.-बि�थाायारिर फुो� खााफोंरावा गोावा�ंरबिन बि�जिजुर�� नायखाौ �ुबि�दा हांनानै गोावा�ंरबिन नाजुानायखाौ मादद 
हांना�गोंन। मांन�े गोंहांमा गोंना� �ंलों �थाायबिन आ�हाावााया फोराय�ाफोंरखाौ थालुुो�गोा हांयं आरं बि��ंरखाौ माुखाु� दंनं, 
उ�ुखाुथाखुाौ जुौगोाहांनाय जुाय �ंलों �नायबिन थााखााय गोंना�थाार।

आ� � े बि�जुा�खाौ थााखासिथायारिर थााखांआवा गोा�ै�ं फोराय�ाफोंर आरं फोंरं �गिगोरिरफोंरनं फोंथाायनायजुं � 
�ु�रुुन हांयं। आ� �बेिन जुौगोानायावा लों�ा थाानाय �ाफ्रोंमाखाौ�ं �ा�ायखार �ावादं �। जिजुहारे्त ुएन.�ी.ई.आर.�ी. आ 
खाान्थि�यारिर फों�ा�नाय आरं �े�खाा�नायबिन गोुनखाौ �ा�सि�न खाालोामानं थााखााय रादाय हां�ाय थाायं, �बेिनखाायनं जुं � 
बि�जुा�बिन आयदाखाौ �ंदा�नं थााखााय टिफोनजुाथाायखाौ �रायदं �।

िदनाेश प्रसाद सा�ानाी
गोंदान टिदल्लीी  टिदथाागिगोरिर
जुनु, 2024 हाायङुाारिर �ंलों �थाायारिर गोौथामुा 
 बि�जिजुर�� नाय आरं फोंरं �थााय



गोोजोोन्थोंं �! 
फोोरोंं �गि�रि�फोोर  
आरोो बि�माा-बि�फााफोोर

नोंं � आखााइयााव हमथााबााय, बांं�सुुरि� –I थााखोो 3 नि� थााखााय आरि�मुु बि�जााब। बे े बि�जााबखौौ बाावयैसोोनि� 
खाान्थि�याारि� बााहाागोोफोोर, हाायुंं�आरि� सोोलोंं �थााय खाान्थि� (एन.ई.पीी.) 2020 आरोो फराायसाालि� सोोलोंं �थाायनि� 
थााखााय हाायुंं�आरि� फराायफाारि� दााथाायाारि� खाामाानि�(एन.सि�.एफ.-एस.ई.) 2023 नि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै 
जौौगााहोोनााय जाादोंं �। बेफेोोर बााहाागोोफोोरनि� थांं�खि�याा बेखेौौ रोोखाा खाालाामोो दि� गाासैैबोो गथ'फोोराा फरााफाारि� 
थांं�खि�फोोर (सीी.जीी.एस) आरोो बे े बैसैोो आरोो थााखोोनि� थााखााय आरजााथााव रोंं �ग'थि�फोोरखौौ मोोनफुंं� नोो हाायोो।  
सि�.जि�.एस, रोंं �ग'थि�फोोरजोंं � लोोगोोसेे हाास्थाायनााय सोोलोंं �थाायनि� फि�थाायफोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै मोोनसेे 
फराायफाारि� जौौगााहोोनााय जाादोंं �। एन.सि�.एफ-एस.इ.आ थााखोो 10 सि�म आरि�मुुखौौ गोोनांं�थाार आयदााफोोरनि� गेेजेरेााव 
मोोनसेे महरै गनाायथि� होोदोंं �, आरोो बेखेौौबोो सुुबुरुुन होोयोो दि� फराायसाालि�फोोराा आरि�मुुखौौ मोोनफ्रोोमबोो सोोलोंं �थाायाारि� 
बोोसोोरााव जौौसेे घन्टाा होोयोो, जेेरााव गााहाायााव होोनााय मोोनब्रै ैबााहाागोो एबाा आयदााफोोर दंं, थाामहि�नबाा दंेंखोो, थि�येटाार, 
मोोसाानााय आरोो नुुथााय आरि�मुु। बेबेाादि�नोो फराा बि�जााब। बांं�सुुरि� मोोनफ्रोोम इउनि�टआव मोोन 5 आयदााफोोर थाानााय 
मोोनब्रै ैखोोन्दोोआव बोोखाावनााय जाादोंं �। मोोनफ्रोोमबोो आयदाायााव गोोबांं� हााबााफाारि�फोोर दंं जाायखौौ बे ेथााखोोनि� गथ'फोोराा 
नोंं �थांं�नि� आखााय होोनाायजोंं � गोोरलैैयैैनोो माावनोो हाायोो। नोंं �थााङाा दि�हुननााय आरोो सोोरजि�थाायनि� बि�खाान्थि�यााव मोोनसेे 
जोोबोोद गोोनांं�थाार बि�फााव लाानांं�गोोन जाायखौौ सााफ्रोोमबोो गथ'फोोराा गाासैै बोोसोोराावनोो मोोनदांं�नोो थांं�गाासि�नोो दंं।

नोंं � मोोनथि�योोनाा?
बेयेोो जाानोो हाागौौ गि�बि� खेेब जेेब्लाा थााखथि�याारि� थााखोोनि� थााखााय आरि�मुुनि� मोोनसेे बि�जााब फराायसााफोोरनि� थााखााय 
जौौगााहोोनााय जाादोंं � जााय बि�सोोरनोो गाावाारि� आरोो हाानजााफोोरजोंं � लोोगोोसेे गुुबुनु हााबााफोोरखौौ आखि�नोो, लि�रनोो आरोो 
बुजुि�नोो जाायगाा होोयोो। थेवेबोो गथ'फोोराा उनै्दै बैसैोोनि�फ्रााय रोोजााबनााय, मोोसाानााय, नकल खाालाामनााय आरोो लि�रनोो 
जाागाायोो, आरोो बेफेोोर फराायसाालि�नि� बि�खाान्थि�नि� मोोनसेे नेेमखाान्थि�याारि� बााहाागोो जाानाायनि� सि�गांं�नोो, बेयेोो नोंं �थांं�नि� 
आखाा-फााखाा रोंं �गथि�नि� सि�ङााव दंेंखोो, थि�येटाार, मोोसाानााय आरोो नुुथााय आरि�मुुजोंं � लोोगोोसे मोोनसेे ओंंथि�गोोनांं� आरि�मुु 
थााखोो थाानाायनि� बि�सोोरनि� गि�बि� मोोनदांं�थि� जाागोोन— हाानजाायााव जयै हााबाा माावनााय, गाावसोोरनि� साानस्रि� आरोो 

सोोलोंं �थााय खाान्थि�याा हेेफााजााब होोनांं�गोोन गाासैैबोो 
थााखोोआव, फोोरोंं �गि�रि�फोोरखौौ जोंं �नि� समााजनि� 
बयनि�ख्रुुइबोो माान होोजाानााय आरोो गोोनांं�थाार सोोद्रोोमाा 
महरै गाायसनफि�न, माानोोनाा बि�सोोरोो थाारैैनोो जोंं �नि� 
उननि� जोोलैनि� नोोगोोराारि�फोोरखौौ महर होोयोो। बेयेोो 
फोोरोंं �गि�रि�फोोरखौौ गोोहोो होोनोो थााखााय गाासैैखौौबोो 
माावनांं�गोोन आरोो बि�सोोरखौौ गाावसोोरनि� हााबााखौौ जेेसेेबांं� 
हाायोो इसि�बांं� मोोजााङैै माावनाायााव मदद होोनांं�गोोन।

— NEP 2020, सि�नाायथि�
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मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ फोोरमाायनााय, जेेरााव गाावसोोरनि� गाासि�बोो लोोगोो फराायसााफोोरनि� आरि�मुुआरि� दाावबाायनााय, मोोनसेे 
थााफाादेेरनााय आबहाावाायााव खाामाानि� माावनााय, गाावसोोरनि� हाायुंं�आरि� उनमोोनथााइनि� बाागैै सांं�ग्रांं� आरोो रोोदाा थाानााय। 

मााबोोरैै बााहाायनोो बांं�सुुरि�
फराा बि�जााबखौौ मोोनब्रै ै बााहाागोोआव बोोखाावनााय जाादोंं � आरोो मोोनफ्रोोमबोो इउनि�टआव बेखेौौ बााहाायगि�रि�-लोोगोो 
खाालाामनोो थााखााय गुुबुनु गुुबुनु गााब थाायोो। गथ'फोोरखौौ बि�जााबााव बााहाायनााय गााबनि� कडिं�ंनि� बाागैै सांं�ग्रांं� खाालाामनोो 
हाागौौ आरोो अडि�अ' बि�जााबखौौ मेेगन नुुयैै गथ'फोोरनि� थााखााय एन.सीी.ई.आर.टीी. नि� वेेबसााइटााव मोोननोो हाागोोन।

गोोथांं� दंेंखोोनि� थााखााय 

गोोमोो नुुथाायाारि� आरि�मुुनि� थााखााय 

पाार्पपल भाावथि�नाानि� थााखााय 

पिं�ंक मोोसाानाायनि� थााखााय 

	मोो नब्रै ैआरि�मु महरफोोरााव मोोनफ्रोोमाावबोो बि�सोोरनोो बाावनााय मोोनसे ेइउनि�ट दंं। बि�सोोरोो गाावसोोरनि� जाायगाायााव 
रुजुजुाायााब्लााबोो, बि�सोोरहाा गाासि�बोो गथ'फोोर बाायदि� जोोबोोद गोोसोो बोोनोो हााथााव रोोखोोमसेफेोोर दंं। मोोनफ्रोोमबोो 
खोोन्दोोआ आरि�मु ुमहरनि� सोोमोोन्दै मोोनसेे सि�नाायथि�जोंं � जाागाायजेनेोो जाायखौौ सोोलोंं �साायाा मोोनदांं�गोोन। नोंं �थांं�नि� थााखााय 
हााबााफाारि�फोोरखौौ खुंं� नोो आरोो फुंं� खााफोोरखौौ नाागि�रनोो थााखााय गोोबांं� इसााराा दंं, गुुबैयैैै मोोनफ्रोोम आयदाानि� कि�उ आर 
कडआव इम्बेडेेेड फुंं� खााफोोर। जुदुि� नोंं �थांं�नााव इन्टाारनेटेनि� सुुबि�दाा गैयैााब्लाा, नोंं �थााङाा गथ'फोोरखौौ दि�न्थि�फुंं� नाायााव 
लांं�नोो हाायोो एबाा ओनसोोलाारि� महरगि�रि�फोोर, सुुबुंं�  दंेंखोोगि�रि�फोोर, मोोसााग्रााफोोर आरोो गुबुुनु दि�न्थि�फुंं� गि�रि�फोोरखौौबोो 
राायज्लाायनाायनि� थााखााय फराायसाालि�यााव लिं�ंहरनोो हाायोो। गोोबांं� बि�माा-बि�फाा आरोो समााजनि� गुबुुनु सोोद्रोोमााफोोर। जााय 
मोोनसेे आरि�मु ुमहरााव आखाा-फााखाा, बि�सोोरोो गथ'फोोरनि� थााखााय दि�न्थि�फुंं� नोो गनाायथि� जाानोो हाागौौ। फराायसाालि�यााव 
रोोजााबगि�रि� आरोो दि�न्थि�फुंं� गि�रि�फोोरजोंं � साावराायलाायनााय जथुमुफोोरखौौ गले गले खुंं� नोो हाागौौ, जेेरााव गथ'फोोरखौौ सोंं �थि� 
सोंं �नोो थााखााय थुलुुंं�गाा होोनोो हाागौौ। बेयेोो गथ'फोोरनि� थााखााय थुलुुंं�गाा होोगोोन। नोंं �थााङाा गथ'फोोरखौौ थााखोो खथाानि�फ्रााय, 
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फराायसाालि�नि� सि�ङााव आरोो बाायजोोआव लांं�नांं�गोोन, सोोरगि�दिं�ं नाायनांं�गोोन, मि�थिं�ंगााखौौ मोोन्दांं�नोो हाागोोन आरोो खााथि�-
खाालाानि� सुुबुंं� फोोरनि� साानफ्रोोमबोोनि� हााबााफाारि�फोोरखौौ नाायनांं�गोोन। बि�सोोर। खुंं� थााय फोोथाार थुनुफाावथााय, मोोसाानााय 
दि�न्थि�फुंं� नााय, दंेंखोो हााबााफाारि�फोोर आरोो आरि�मु ुदि�न्थि�फुंं� नाायफोोर नाायनोो दाावबाायनाायाा गथ'फोोरखौौ थुलुुंं�गाा होोनाायााव 
मदद होोगोोन। गोोबांं� हााबााफाारि�फोोर दंं जाायफोोरखौौ सुबुुरुुन होोनााय जाादोंं �; नोंं �थााङाा बेफेोोर हााबााफोोरनि�फ्रााय साायख'नोो 
आरोो सााजाायनोो हाायोो, बेबेाादि� गोोबांं� हााबााफाारि�फोोर सोोरजि�नोो हाायोो आरोो आयदाा, जाायगाायााव मोोननोो हाानााय मुवुााफोोर 
आरोो गुबुुनु फुंं� खााफोोरनि� बेलेाायाावबोो बेफेोोरखौौ सोोमोोन्दोो गोोनांं� खाालाामनोो हाायोो। बे े बााथ्रााखौौ गोोसोोआव लााखि�नाायाा 
गोोनांं�दि� बे े बि�जााबनि� बांं�सि�न हााबााफोोरखौौ जेबेोो जुनुि�याा फुंं� खााफोोर गैयैााजाासेे माावनोो हाायोो, एबाा खाालि� गोोरलै ैआरोो 
जाायगाायाारि� महरै मोोननोो हाानााय फुंं� खााफोोरजोंं �ल' खुंं� नोो थााखााय गोोरोोबहोोनोो हाायोो।

सम फाारि�लााइखौौ ओरैबाादि� सााजाायनाा खाालाामनांं�गौौ दि� गथ'फोोराा मोोनफ्रोोम सप्ताायााव थि�खाानााय गाासैै मोोनब्रै ै
आरि�मुु महरफोोरनि� थााखााय थि� समफाारि� मोोननोो खााबु ुमोोनोो। जेेरााव हाायोो, गथ'फोोरनि� थााखााय हााबााफाारि�फोोरखौौ 
माावनोो थााखााय मोोनसेे ब्लक समफाारि� एबाा मोोन्नै ैजथााय समफाारि� दोोननोो हाायोो, माानोोनाा गाासैैबोो हााबााफाारि�फोोराा 
जोोबोोद गोोसोो बोोनोो हाानााय आरोो रंंजााथााव। एन.ई.पीी. 2020 आ आरि�मुुजोंं � लोोगोोसेे गाासैैबोो आयदााफोोरनोो समाान 
गि�लि�रथि� होोयोो। बेबेाायदि�नोो, बि�माा-बि�फाानााव मोोनसेे गुुरैै खाावलाायनााय दंं दि� गाावसोोरनि� गथ'फोोरखौौ न'आव आरि�मुु 
हााबाा माावनाायनि� थााखााय गोोसोो बाायहोोनोो नााङाा। फोोरोंं �गि�रि�फोोर आरोो फराायसाालि�फोोराा बेखेौौ थि� खाालाामनांं�गोोन दि� 
आरि�मुुनि� थााखााय थि�खाानााय समफाारि�फोोरखौौ गुुबुनु आयदााफोोरनि� थााखााय बााहाायनााय जाायाा।

मोोनफ्रोोम आरि�मुु थााखोोनि� सि�गांं�नि� मााखाासेे मि�नि�टफोोरनि� समााव, गथ'फोोराा मेेगन फांं�थेनेाानैै जि�राायनोो हाायोो 
आरोो गोोसोोआव लााखि�नोो हाायोो दि� बि�सोोरोो सि�गांं�नि� थााखोोआव माा खाालाामदोंं �मोोन। 

जोोबथाा 10 मि�नि�टखौौ 'बेंखंनाारि� सम' महरै साावराायनोो थााखााय दोोननोो हाागौौ। भाावथि�नाा खोोन्दोोआव बोोसोोन 
होोनााय बाायदि�यै, फोोरोंं �गि�रि�जोंं � लोोगोोसे गाासैैबोो गथ'फोोराा जयै जि�राायोो आरोो उदााङैै राायज्लाायोो। नााथााय बे ेखेेबााव बेयेोो 
गथ'नि� थााखाायल' खाान्थि� नङि�। फोोरोंं �गि�रि�फोोराा गाावसोोरनि� थााखााय माावफाारि�लााय लाानांं�गोोन जाायखौौ बि�सोोरनि� उननि� 
आयदाानि� बि�थांं�खि�फोोरााव बााहाायनोो हाायोो।

गथ'फोोरनि� मोोनदांं�थि�फोोरखौौ बुजुि�नोो थााखााय गाासैै सोोलोंं �थााय आबहाावाानि� बे ेमोोनसेे थुलुुंं� गाायाा बि�जााब आरोो 
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सोोलोंं �थााय बि�गि�याानााव आबुङैुै रि�फि�योो। फोोरोंं �गि�रि�याा बि�सोोरखौौ हाानजाायााव एबाा हाारसि�ङैैनोो हााबाा माावनाायााव मदद 
होोनांं�गौौ आरोो मदद खाालाामनांं�गौौ, जाायजोंं � गथ'आ बाायदि� रोोखोोमनि� रोंं �ग'थि�फोोरखौौ जौौगााहोोनोो हाायोो। बे ेबि�जााबनि� 
गाासैै मोोनब्रै ैआरि�मुु महरफोोरनि� थााखााय बे ेसैैथोो। गथ'फोोरखौौ नाायगि�रनोो आरोो नाायनोो, आरि�मुु हााबाा माावबााय थाानोो 
आरोो न'आव सर' खाालाामनोो थााखााय सोोरगि�दिं�ं नाायनोो थााखााय थुलुुंं� गाा होोनोो हाागौौ। जेेरैै- बि�सोोर थााखोो खथाायााव माा 
खाालाामोो।

साासेे गथ'नि� रोंं �ग'थि� आरोो रोंं �ग'थि� जौौगााथाायनि� थााखोोनि� दाावगाानाायखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय बि�जि�रनााय 
आगजुफुोोरखौौबोो बोोसोोन होोनााय जाादोंं �। आरि�मुुआव, जेेबोो पाास एबाा फेेल गैैयाा; बे ेसमााव जेेबोो मोोजांं� एबाा गााज्रि� 
नङाा। जेेब्लााबोो जौौगाानाायनि� खााबु ुथाायोो आरोो गथ'फोोरखौौ थुलुुंं� गाा होोनाायनि� अनगाायैै मोोनदांं�थि�फोोरखौौ बुजुि�नाानैै 
हााबााफाारि�फोोरखौौ फोोजोोबनोो थााखााय थुलुुंं� गाा होोनांं�गौौ। सोोलोंं �थाायाा बि�सोोरनि� थााखााय मोोनसेे गोोलााव दाावबाायनााय 
आरोो जेेरैै सााफ्रोोमबोो गथ'फोोराा गुुबुनु-गुुबुनु जाायोो, बेबेाायदि�नोो बि�सोोरनि� रोंं �ग'थि� आरोो फोोरमाायथि�फोोरााबोो गुुबुनु-
गुुबुनु जाायोो, आरोो बे ेरोोखोोमथााइयाा बि�सोोरनि� उनै्दै समनि� समाायनाा। बि�सोोर एबाा बि�सोोरनि� दि�न्थि�फुंं� नाायफोोरखौौ थााखोो 
खथाायााव राावजोंं �बोो रुजुुनोो नााङाा; बेनेि� सोोलाायैै, बि�सोोरनि� गाावाारि� दाावगाानाायखौौ बि�जि�रनोो गोोनांं�थि� दंं। सुुद्राायनाायनि� 
थााखााय बि�सोोरोो गाावसोोरजोंं � बाादाायलाायनांं�गोोन। 

आरि�मु ुथााखोोनि� थााखााय नोंं �नोो माा नांं�गौौ?
गाासैैबोो आरि�मुु हााबााफाारि�फोोरनि� थााखााय, नोंं �थांं�नोो मोोनसेे मोोजााङैै नुुस्रांं�नााय जाायगाानि� गोोनांं�थि� जाायोो जााय थााखोो 
खथाानि� सि�ङााव एबाा बाायजोोआव जाानोो हाागौौ, जेरेााव गथ'फोोराा उदााङैै गि�दिं�ंनोो हाायोो। फाावथाायनि� थााखााय नोंं �थांं�नोो 
सुंं� थााग्रााफोोरनि� थााखााय जोोबोोद गोोरलैै मुुवाानि� गोोनांं�थि� जाागोोन: आरि�मुु मुुवाा - आगजुुफोोर आरोो गुुदि� से्टेशनरीी; मोोनसेे 
सााजाायनााय आदबजोंं � मुुवााजोंं � लोोगोोसेे फराायसााफोोरनि� आरि�मुुखौौ रैैखााथि�यै दोोनथुमुनाायनि� थााखााय जाायगाा; दि�न्थि�नोो 
थााखााय बर्डडफोोरखौौ दि�न्थि�। आरोो गथ'फोोरनि� हााबााफोोरखौौ राानलाायनााय; कम्पि�उटाार, प्रजेके्टर आरोो स्पि�काारनि� थााखााय  
अदि�य'-भि�दि�अ रि�सर्सस दाामनााय; गोोरलैै दंेंखोोआरि� दाामजुफुोोर; बाायदि� बाायदि�। बेखेौौ थि� खाालााम दि� बेसेााद आरोो 
सम्फदफोोराा मोोजााङैै बााहााय जाायोो आरोो बेफेोोरोो जाायगाायााव मोोननोो हाायोो। 
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जोंं � मि�जिं�ंथि�योो दि� सााफ्रोोमबोो फोोरोंं �गि�रि� आरोो बि�माा-बि�फाायाा बे ेबि�जााबखौौ बााहाायजााथााव, गोोसोो बोोनोो हााथााव 
आरोो फुंं� खाागोोनांं� मोोनगोोन, जााय मोोनफ्रोोमबोो आरि�मु थााखोोखौौ गोोसोो गुुदुंं� खाालाामगोोन आरोो नेेनोो थााखााय मााबाा मोोनसेे 
खाालाामगोोन। जोंं � फि�नजााथाायनि� थााखााय उदांं� जााय बि�जााबनि� दााथााय आरोो आयदााखौौ सााबसि�न खाालाामनाायााव 
मदद होोगोोन। नुुथााय आरि�मुु आरोो दि�न्थि�फुंं� नााय आरि�मुुखौौ सााफ्रोोम गथ'फोोरनि� देेरनााय बोोसोोरफोोरनि� मोोनसेे 
गोोनांं�थाार बााहाागोो बाानाायनोो थााखााय मोोनसेे अराायसम नााजाानााय - गााबोोननि� फोोथाायथि�, आबेगेआरि� महरै गोोख्रोंं � 
आरोो समाानथि� गोोनांं� नोोगोोराारि� जाानोो थााखााय बेफेोोरााव रोंं �ग'थि� जौौगााहोोनााय।

ज्योोत्सनाा ति�वाारीी

	सोोलों ं �थाायाारि� कर्डि�नेेटर,  

बि�बुंं� गोोराा आरोो गााहााय,   

आरि�मुु आरोो समाायनाा बि�गि�याानााव सोोलोंं �थााय बि�फाान

हाायुंं�आरि� सोोलोंं �थाायाारि� बि�जि�रसंं  आरोो फोोरोंं �थााय गौौथुमु



हाायुंं�आरि� फराायफाारि� आरोो 
फोोरोंं �थाायाारि� सोोलोंं �थाायाारि� मुुवाा 
बेेसााद आफााद (NSTC)

	 1.	 एम.सि�. पन्त, चेेन्सेेलर, हाायुंं�आरि� सोोलोंं �थाायाारि� बि�थांं�खि� आरोो खुंं� थााइ फसंं थाान (एन.आइ.इ.पि�.ए.) 
(माासि�गि�रि�)

	 2. �	म न्जुुल भाार्गगब, बि�बुंं� गोोराा, प्रि�न्सटन मुुलुुगसोोलोंं �साालि� (लोोगोो माासि�गि�रि�)
	 3.	सु धाा मूूर्ति�, बााख्नाायजाानााय लि�रगि�रि� आरोो सोोलोंं �थाायगि�रि�।
	 4.	� बि�बेके देेबरााय, माासि�गि�रि�, रांं�खाान्थि�याारि� बोोसोोनगि�रि� गौौथुमु-गााहााय मन्थ्रि�� (इ.ए.सि�.-पि�.एम.)
	 5.	शे खर मााने्डे, आगुुनि� DG, CSIR; मुंं� दांं�खाा बि�बुंं� गोोराा, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणे ेमुुलुुगसोोलोंं �साालि�, पुुणे।े
	 6.	सु जााताा राामदरााइ, बि�बुंं� गोोराा, ब्रि�टि�श कलम्बि�याा मुुलुुगसोोलोंं �साालि�, काानााडाा
	 7.	शंंक  र महाादेेवन, दंेंखोो मेेस्ट्रर', मुुम्बााइ
	 8. 	 इउ. वि�मल कुुमाार, दि�थाागि�रि�, प्रकााश पाादुुकोोण बेडेमि�न्टन एकााडेेमीी, बेंगंाालर।
	 9.	 मााइकेेल दाानि�न', नाायदिं�ंहैनााय बि�बुंं� गोोराा, आइ.आइ.टि�.-गाान्धीीनगर
	 10.	सु रि�नाा रनजन, IAS (आजि�राा मोोननााय), हाारि�याानाा; सि�गांं�नि� DG, HIPA
	 11.	चा ामुु कृृष्ण शाास्त्रीी, माासि�गि�रि�भाारताारि� रााव आफााद, सोोलोंं �थााय बि�फाान
	 12.	सन्जि��ब  साान्यााल, सोोद्रोोमाा, रांं�खाान्थि�याारि� बोोसोोनगि�रि� गौौथुमु-गााहााय मन्थ्रि�� (इ.ए.सि�.-पि�.एम.)
	 13.	 एम.डि�. स्रि�नि�बाास, माासि�गि�रि�, सेेन्टाार फर पलि�सि� स्टााडि�ज, चेेन्नााइ
	 14.	गा ाजनाान लधााए, खर', प्रग्रााम अफि�स, एन.एस.टि�.सि�.
	 15.	 रबि�न छेेत्रीी, दि�थाागि�रि�, एस.सि�.इ.आर.टि�., सि�क्खि�म
	 16.	प्र तु्युषाा कुुमाार मन्डल, बि�बुंं� गोोराा, समााजाारि� बि�गि�यााननि� सोोलोंं �थााय बि�फाान, एन.सि�.इ.आर.टि�., गोोदाान 

दि�ल्लीी
	 17.	दि�ने ेश कुुमाार, बि�बुंं� गोोराा आरोो खर', प्लेनेिं�ं आरोो मनि�टरिं�ं डि�भि�जन, एन.सि�.इ.आर.टि�., गोोदाान दि�ल्लीी
	 18.	की ीर्ति� काापुुर, बि�बुंं� गोोराा, राावफोोरााव सोोलोंं �थााय बि�फाान, एन.सि�.इ.आर.टि�., गोोदाान दि�ल्लीी
	 19.	 रन्जन अरोोराा, बि�बुंं�गोोराा आरोो खर', फराायफाारि� फराायसंं  आरोो जौौगााथााय बि�फाान, एन.सि�.इ.आर.टि�., गोोदाान दि�ल्लीी। 

(सोोद्रोोमाा-नेेहााथाारि�)



माासि�गि�रि�
शंंक र महाादेेवन, दंेंखोो मेेस्ट्रर', मुुम्बााइ
बि�होोमाागि�रि�फोोर
अनुुतोोष देेब, TGT आरि�मु (आजि�राा मोोननााय), मि�रुआरि� फराायसाालि�, गुुवााहााटीी
आरााधन गुुप्ताा, गााहााय (आजि�राा मोोननााय), साावगाारि� आखि�नााय बि�फाान, मदाार्नन सु्कुल,  
बाारााखंंबा ा र'ड, गोोदाान दि�ल्लीी
गोोथाार थाावनि� दाावबाायनााय, लोोगोो बि�बुंं� गोोराा, दंेंखोो, ओनसोोलाारि� सोोलोंं �थााय फसंं थाान, आजमेेर
बि�न्दुु सुुब्रमण्यम, लोोगोो-गाायसनगि�रि�, सुुब्रमण्यम एकाादेेमि� अफ पाारफर्मिं� आर्टटस।  
(साापाा), बेंगंाालुुरु
सि�नु्धु सााचीी, दंेंखोो फोोरोंं �गि�रि�, सुुनााथ, बेंगंाालुुरु
फनि�न्द्र शर्माा�, बोोसोोनगि�रि�, प्रग्रााम अफि�स, एन.एस.टि�.सि�.
गबि�न्दरााजु ुभाारद्वााजाा, दि�थाागि�रि�, सु्कुल अफ परफाारमिं�ं एन्ड भि�जुयेुेल आर्टटस,  
इग्नूू, गोोदाान दि�ल्लीी
माालवि�काा रााजनााराायण, नुुथाायाारि� रोोजााबगि�रि� आरोो फोोरोंं �गि�रि�, नाायदिं�ंनााय फोोरोंं �गि�रि�नााजााथााबनााय  
प्रेमेजीी मुुलुुगसोोलोंं �साालि�, भपााल।
प्रि�यदर्शि�नीी घोोष, आरि�मुआरि� दि�थाागि�रि�, प्रि�यदर्शि�नीी आर्टटस, कलकााताा
रााजश्रीी एसआर, गाायसनगि�रि�-आरि�मुआरि� दि�थाागि�रि�, व्योोमाा आर्टट से्पेस आरोो सु्टुडि�योो थि�येटाार, 
बेंगंाालुुरु
रि�म्सि� खाान्नाा, लोोगोो बि�बुंं� गोोराा, कलेज अफ आर्टटस, दि�ल्लीी मुुलुुगसोोलोंं �साालि�, गोोदाान दि�ल्लीी 
शरबाारि� बेनेाार्जीी, लोोगोो बि�बुंं� गोोराा, आरि�मुु आरोो सोोलोंं �थााय बि�फाान  
एस्थेटेि�क्स, एन.सीी.ई.आर.टीी., गोोदाान दि�ल्लीी
श्रीीधर रंंगनााथन, गाायसनगि�रि� आरोो सि�.इ.अ, शंंक र महाादेेवन एकाादेेमि�,  
बेंगंाालुुरु 
नाायबि�जि�रग्रााफोोर
अनुुरााग बेहेाार, सि�.इ.अ, अजीीम प्रेमेजीी फााउने्डेशन, सोोद्रोोमाा, एन.अ.सि�.
मन्जुुल भाार्गगब, बि�बुंं� गोोराा आरोो लोोगोो माासि�गि�रि�, NSTC 
मोोनााबि�लि�आ थोोजाासेे, माासि�गि�रि�, संंगी ीत नााटक एकाादेेमि�, गोोदाान दि�ल्लीी
सोोद्रोोमाा कर्डि�नेेटर
ज्योोत्सनाा ति�वाारीी, बि�बुंं� गोोराा आरोो खर', आरि�मुु आरोो सोोलोंं �थााय बि�फाान  
एस्थेटेि�क्स, एन.सीी.ई.आर.टीी., गोोदाान दि�ल्लीी

फराा बि�जााब  
जौौगााखांं� हाानजाा



हाायुंं�आरि� सोोलोंं �थाायाारि� बि�जि�रसंं  आरोो फोोरोंं �थााय गौौथुमुाा (एन.सीी.ई.आर.टीी.) हाायुंं�आरि� फराायफाारि� फे्रेमवर्कक  
नाायदिं�ंग्राा आफााद (एन.अ.सि�.), फरााफाारि� ओनसोोल हाानजाा (सीीएजीी) नि� आफाादगि�रि� आरोो सोोद्रोोमााफोोरनि� लाामाा 
दि�न्थि�नााय आरोो मददखौौ गनाायनाा लाायोो: आरि�मुु आरोो गुुबुनु सोोमोोन्दोो गोोनांं� सि�.ए.जि�.फोोरनि�बोो बे ेफरााबि�जााबखौौ 
जौौगााहोोनाायााव क्रस-कााटिं�ंग आयदााफोोरनि� साायााव बि�सोोरनि� दि�थााफोोरनि� थााखााय। 

एन.सि�.इ.आर.टि�.आ एन.सि�.इ.आर.टि�.नि� गाागि� फोोरोंं �गि�रि�फोोरनि� मददखौौ गनाायदोंं � सुुनीीति� सनवााल, 
बि�बुंं� गोोराा आरोो गााहााय, गुुदि� सोोलोंं �थााय बि�फाान; इंंद्रााणीी भाादुुरीी, बि�बुंं� गोोराा आरोो गि�बि�,     

सोोलोंं �थाायाारि� जरि�ब खोोन्दोो; बि�नय सिं�ंह, बि�बुंं� गोोराा आरोो गााहााय, जर'खाा गोोनांं�थि� गोोनांं� हाानजााफोोरनि� 
सोोलोंं �थााय बि�फाान आरोो मि�लि� रय, बि�बुंं� गोोराा आरोो गााहााय, बे े फरााबि�जााबााव आथोोननि� खौौसेेथि�, सोोफाादेेरनााय, 
बि�जि�रनााय बाायदि� बाायदि� क्रस-कााटिं�ंग आयदााफोोरखौौ नाायफाामफि�ननोो थााखााय आथोोन फराायसंं  बि�फाान। 

सि�द्धि� गुुप्ताानि� नााजाानााय, फोोरोंं �गि�रि�, सृृष्टि� मणि�पााल इनस्टि�टि�उट अफ आर्टट, डि�जााइन एन्ड टेेक्न'ल'जि�, 
बेंगंाालुुरु; सुुधन्वाा एकेे, दि�थाागि�रि�, नवाा क्षि�ति�ज आरोो लोोगोो बि�बुंं� गोोराा, रेेवाा मुुलुुगसोोलोंं �साालि�, बेंगंाालुुरु; दि�पाा श्रीीधर, 
दि�थाागि�रि�, शंंक र महाादेेवन एकााडेेमीी; आरोो बे ेफरााबि�जााबनि� जौौगाानाायााव हेेफााजााब होोनाायनि� थााखााय भाारतनााट्यम 
फोोरोंं �गि�रि�, पुुर्णणपााराामतीी, बेंगंाालुुरुनि� वि�दुुषीी ज्योोति� भटखौौ बााख्नाायनााय जाायोो।

जोंं � गााहाायााव होोनााय सुुबुंं� फोोर आरोो फसंं थाानफोोरनि�सि�म सााबाायखर बाावदोंं � दि� बि�सोोरनि� फुंं� खााफोोरखौौ 
लि�रनााय मुुवाा, साावगाारि�, साावगाारि� आरोो अदि�य'-भि�डि�अ' मुुवााफोोरनि� महरााव बााहाायनोो गनाायथि� होोनाायनि� 
थााखााय।l — हाायुङुाारि� रैैखाा गौौथुमुसाालि�, गोोदाान दि�ल्लीी; नेेशनेेल गेेलाारि� अफ मदाार्नन आर्टट, गोोदाान 
दि�ल्लीी; हाायुङुाारि� शि�ल्प रैैखाा गौौथुमुसाालि� आरोो हस्तकलाा एकाादेेमीी, गोोदाान दि�ल्लीी; हाारि�मुुआरि� मि�रु  
बि�जि�रसंं  आरोो फोोरोंं �थााय, गोोदाान दि�ल्लीी; दस्तकाारीी हााट समि�ति�, गोोदाान दि�ल्लीी; सेेन्ट्रेे�ल चि�न्मय मि�शन ट्राा�स्ट, सि�.सि�.
एम.टि�.; सुुब्रमण्यम एकाादेेमीी अफ परफाार्मिं� आर्टटस; शंंक र महाादेेवन एकााडेेमीी; सुुनााद, बेंगंाालुुरु आरोो गथ'फोोरनि� लि�टि�ल 
थि�येटाार, कलकााताा; व्योोमाा आर्टटस्पेेस आरोो सु्टुडि�योो थि�येटाार, बेंगंाालुुरु; सुुनि�ताा काानभि�न्दे,देेजााइन्नाार, गोोदाान दि�ल्लीी आरोो  
अनुुतोोष देेब, TGT आरि�मुु सोोलोंं �थााय (आजि�राा मोोननााय), गुुवााहााटीी ओनसोोल, मि�रुआरि� वि�द्याालय आफााद। जोंं � 
मि�रुआरि� फराायसाालि�, सेेक्टर 2, आर.केे. पुुरम, गोोदाान दि�ल्लीीनि� प्रि�न्सि�पाालफोोरखौौबोो गनाायदोंं �; फराायसााफोोरनि� 
आरि�मुु हााबााफोोरनि� साावगाारि� आरोो दि�न्थि�फुंं� नााय गथ'फोोरनि� साावगाारि� जगाायनाायनि� थााखााय मि�रुआरि� वि�द्याालय, 

गनाायथि�फोोर
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एन.सीी.ई.आर.टीी., गोोदाान दि�ल्लीी आरोो मि�रुआरि� वि�द्याालय, डगराा लााइन्स, मेेरठ। 
आफाादाा इल्माा नाासि�रनि� नााजाानाायखौौ गनाायनाा लाायोो, सुुजुगुि�रि� बे े फरााबि�जााबखौौ सुुजुनुोो थााखााय 

(कन्ट्रेे�क्टुयेेल), पााब्लि�केेसन डि�भि�जन, एन.सि�.इ.आर टि�. पवन कुुमाार बैरैि�यरनि� नााजाानााय आरोो गोोब्रााब नााजाानााय, 
बि�बाानगि�रि�, DTP Cell, पााब्लि�केेसन डि�भि�जन, एन.सि�.इ.आर.टि�. पूूनम, DTP अपाारेेटर (कन्ट्रेे�क्सुयेुेल) आरोो 
एल. गुुइट, फोोरमाान फराायगि�रि� (कन्ट्रेे�क्टुयेेल), पााब्लि�केेसन डि�वीीजन, एन.सीी.ई.आर.टीी. आ बे ेखााख्रि�खौौ बेनेि� 
जोोबथाा महर होोनाायनि� थााखााय बााख्नाायजाायोो।



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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भाारतनि� संंबि�जि�राारि�
बााहाागोो iv क  ( 51 क  लि�रबि�दांं�फोोर ) 

गुुदि� मोोनथाायफोोर
बेेयोो भाारतनि� सााफ्रोोम नोोगोोराारि�फोोरनि� बि�बाान जाागोोन -

(क)	संबि�जि�र न’खौौ माानि�नााय आरोो बेेनि� आदर्ससफोोर आरोो फसंथाानफोोर, हाादोोराारि� सि�लााइ 
आरोो हाादोोराारि� मेेथााइखौौ माान होोनााय; 

(ख)	 उदांं�स्रि�नि� थााखााय जोंं�नि�� हाादोोराारि� जुुजि�नाायखौौ थुुलुंं�गाा होोनााय गेेदेेमाा आदर्ससफोोरखौौ 
माानि�नााय आरोो उनसंनााय; 

(ग)	 भाारतनि� जाारखुंं�थााय, जथाायथि� आरोो सुंं�थाायथि�खौौ हमथाानाा लााखि�नोो आरोो रैैखाा खाालाामनोो; 

(घ)	 हाादोोरखौौ रैैखाा खाालाामनोो आरोो बेेबाादि� खाालाामनोो थााखााय लिं�हरनााय समााव हाादोोराारि� 
सि�बि�थााइ 

(ङ) धोोरोोमाारि�, राावाारि� आरोो ओनसोोलाारि� एबाा बााहाागोोआरि� फााराागथि�फोोरखौौ बाारलांं�नाानैै 
भाारतनि� गाासैै सुुबुंं�फोोरनि� गेेजेेरााव गोोरोोबनााय आरोो रोोखोोमसेे बि�दाा-फंंबाायनि� थुुलुंं�गााखौौ 
जौौगााहोोनााय; आयजोोफोोरनि� माानगैयैै माानगैयैै हुदााफोोरखौौ नाागाारनााय; 

(च) जोंं�नि�� जथााय हाारि�मुनि� धोोनि� उनमोोनथााइखौौ बेेसेेन होोनााय आरोो रैैखाा खाालाामनााय; 

(छ) अरन, बि�लोो, दैैमाा, हााग्राा जि�बजोंं� लोोगोोसेे मि�थिं�गाायाारि� आबहाावााखौौ रैैखाा खाालाामनााय आरोो 
जौौगााहोोनााय आरोो जि�उगोोनांं� जि�ब-जुुनाारफोोरनि� फाारसेे अननााय थाानााय।

(ज) बि�गि�याानाारि� गोोसोोथि�, सुुबुंं�बााद आरोो बि�जि�रसंंनााय आरोो फोोसााबनाायनि� थुुलुंं�गााखौौ 
जौौगााहोोनााय; (झ) रााइजोोआरि� धोोनखौौ रैैखाा खाालाामनााय आरोो हिं�सााखौौ नाागाारनााय; 

(ञ) गाावाारि� आरोो जथााय खाामाानि�नि� गाासैैबोो बि�थि�ङााव सााबसि�ननि� फाारसेे नााजाानााय जााहााथेे 
हाादराा जेेब्लााबोो नााजाानााय आरोो जााफुंं� साारनाायनि� गोोजौौ थााखोोसि�म दाावगाालांं�नोो हाायोो।

(ठ) जााय बि�माा-बि�फाा एबाा जोोथोोनगि�रि�, गाावनि� गथ'नोो सोोलोंं�थाायनि� खााबुु होोनोो थााखााय एबाा, 
जेेरैैखि� जाायाा, द'नि�फ्रााय जि�बै्रै बोोसोोर बैैसोोनि� गेेजेेरााव थाानााय जााथााय।

नोोजोोर होो :  गुुदि� बि�बाानफोोर थाानााय दफाा 51 क खौौ संंबि�जि�र (42थि� फोोसााबनााय) आयेेन, 
1976 (3 जाानुुवाारि� 1977 नि�फ्रााय गोोहोोम खोोख्लैैजाानााय) जोंं� सोोफाादेेरनााय जाादोंं�मोोन। 
*(ठ) खौौ संंबि�जि�र  (86थि� फोोसााबनााय) आयेेन, 2002 (1 एप्रि�ल 2010 नि�फ्रााय गोोहोोम 
खोोख्लैैजाानााय) जोंं� सोोफाादेेरनााय जाादोंं�मोोन।



नं � आखााइयावा हामाथाा�ाय, �ा��ुरिर– आ� नं �बिन आरिरमाुबिन बि�जुा� जुायखाौ जुं � गिमाजिजु�सिथायं नं �ङां जुं�ंद मांजुा� 
मांनगोंन! �यें नं �खाौ �ंरजिजुलुोबिन मांन�े गों�ं �ंनं हााथाावा दावा�ायनायावा लोा�गोंन आरं नं �खाौ नं �बिन �ंरगिगोटिद� 
थाा�ारिरजुं � मांन�े गोंदान आद�जुं � सि�नायसिथा हांटिफोनगोंन।
 जुं � गिमासिथागोौ टिद नं �बिन गोेजुरेावा �ा�सि�नानं सि�गोा�बिनफ्रोायनं माा�ा मांन�े आरिरमाु माहारावा लों�ा द�। नं �ङां �फेोंरखाौ 
आरिरमाु माहारै सि�नायसिथा हांआ�ं जुानं हाागोौ, नाथााय �फेोंर नं �ङां जुायखाौ माावागोासि�नं द� - मां�ानाय, दामाग्रांा-देग्रांा 
दामानाय, डुडलिलो�, �ावागोारिर आखिखानाय, हााब्रै ुआरं लेोखाा बि�लोाइजुं � माडेलो �ानायनाय, आरं थाारैनं रंजुा�नाय, 
नर्कलो खाालोामानाय आरं फोावा खाालोामानाय। जुायफोंरा आरिरमाु हाा�ाफोारिरफोंर माावां बि��ंरं थाारैनं गोावा�ंरबिन 
�ानफ्रोंमा�ंबिन जिजुउखाौ र�जुायं। 
 नं �ङां फोराय�ालिलोयावा ए�ा न'आवानं जुा, ए�ा जुरेावा थााङां, जुं �बिन �ंरगिगोटिद� बि�रनाय दावाफोंरबिनफ्रोाय लोानानै 
ए�क्टअ'बिन माानसि�फोंरसि�मा गोंरलैो �ाथ्रााफोंरखाौ नायनाया गों�ं �ंथाावाना। जुं � गिमासिथा�गोायावा ए�ा खाासिथायावा�ं थाायं, 
जुाय जुं �बिन आरिरमुाबिन थााखााय थालुुो�गोाबिन �यबिनखु्रुइ�ं देरसि�न फुो� खाा।
 �बेिनखाायनं, गोथा'फोंर, नं ��ंर �ंरगिगोटिद� नाय।— न'आवा, फोराय�ालिलो, गोेलेोग्रांा फोंथाार ए�ा दावा�ायनाय 
�माावा। जुरेावा नं � थााङां, नं �ङां आरिरमाु मांनगोंन... माा�ा�ा गिमासिथा�गोाजुं � �ंरजिजुजुानाय आरं माा�ा�ा माानसि�जुं � 
�ंरजिजुजुानाय। नं �ङां �फेोंरखाौ नायनं आरं �ंलों �नं जुं�ंद गों�ं �ंनं हाागोंन!
 नं �ङां गिमासिथायं ना माानसि�फ्रोा जुागोायजुने्नैायबिनफ्रोायनं �ंरजिजुलुोमांन? माानसि�फोंरा रायज्लोायनं ए�ा लिलोरनं 
जुागोायनायबिन सि�गोा�, बि��ंरं इन्जुरुफोंरावा गोा� �ंयं, माेथााइ रंजुा�ं आरं मां�ायं। भाारर्तआवा, गोु�यैै, आरिरमाुआवा 
मांन�े जुं�ंद धंबिन दंरं � दङा- नुथााय आरिरमाुबिनफ्रोाय लोानानै खा�ाइ आरं दंखांसि�मा, मां�ानायसि�मा, फोावाथाायसि�मा 
- रंजुा रंजुा �ं�ंर गोंजुामा आरं गों�ा� गोु�नु आयदाफोंरजुं � गोंथाौ �ंमांन्दों द�। आरिरमाुआ जुं �बिन �ंरगिगोटिद� मांन�े 
नङाा गोु�नु माहारावा द� आरं जुं � गोा�ै�ं �ंरजिजुनाय, टिदन्थि�फुो� नाय, नायनाय आरं मांनदा�सिथाखाौ मांजुा� मांनं। आरिरमाुआ 
जुं �बिन जिजुउखाौ �माायना खाालोामां आरं जुं �नं र�जुानाय हांयं। �बेिन अनगोायै�ं, नं �बिन सि�ङाावा जु�ेा�ं �ा�े टिफो�ा 
माहारगिगोरिर थाायं, जुाय �ंरजिजुनं, मांनदा�नं ए�ा टिदन्थि�फुो� नं गों�ं गोुदं�। 

आ�गोो गोथा'फोोरों,
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  �ा��ुरिर, नं �थााङाा गों�ा� र�जुाथाावा हाा�ाफोारिरफोंरबिन गोेजुरेजुं � मांनब्रै ैआरिरमाु माहारफोंरखाौ नायबि�जिजुरगोंन आरं 
मांनदा�गोंन-

1. नुथाायारिर आरिरमाुफोंरबिन सि�ङाावा नं �ङां �ावागोारिर आखिखानाय, गोा� फुोननाय , 
हााब्रै ु�ायटिद माुवााफोंर दाननाय, सि�थाा�नानै आरं गोेलेोनाय, 
गोा�, गिमासिथा�गोायारिर ��ेादफोंर �ायटिद �ायटिदफोंरजुं � र�जुागोंन। 

2. दंखांबिन सि�ङाावा, नं � गोु�नु गोु�नु मेाथााइफोंरखाौ नायगिगोरगोंन हाादंरबिन मााखाा�े �ाहाागोंफोंर, �फेोंरखाौ गों�ा� 
रावाफोंरावा रंजुा�ं। आरं गों�ा� दामाग्रांा-देग्रांाफोंरबिन �ंमांनै्दो दामानं आरं गिमान्थि�नं �ंलों �। 

3. मां�ानायबिन गोेजेुरजुं �, नं �ङां उदाङैा गिगोटिद�नं �ंलों �गोंन आरं �ंदं� आरं मेाथााइफोंरबिन �ंमाावा�ारनायखाौ 
र�जुानं �ंलों �गोंन, आखााइ आरं आसिथा�बिन गोु�नु-गोु�नु �ाथ्रााखाौ गिमान्थि�नं हाागोंन। मुाद्रोाफोंर (इ�ाराफोंर),आरं 
गों�ा�।

4.  आरं थाारैनं, सिथाये�ारावा, नं � मांजुा� मांनगोंन। बिवादषंर्का �ंर जुागोंन? 
नं � �लो' खिखा�ानाय, फोावा खाालोामानाय, फैो�ालिलो टिदन्थि�फुो� नाय, हारखाा� �ंरजिजुनाय आरं �ायटिद �ायटिदयावा 
दावागोालोा�।

�बेिनखाायनं, गोथा'फोंर, आरिरमाुखाौ नायगिगोरनं सिथायारिर जुा, जुं�ंद र�जुा आरं जुानं हाागोौ नं �बिन फोंरं �गिगोरिरफोंर, 
लोंगोंफोंर आरं नखारफोंरजुं � �ानफ्रोंमा�ं माा�ा मांन�े गोंदान �ंरजिजु जुागोंन! 

  �ा��ुरिर, नं �थााङाा गों�ा� र�जुाथाावा हाा�ाफोारिरफोंरबिन गोेजुरेजुं � मांनब्रै ैआरिरमाु माहारफोंरखाौ नायबि�जिजुरगोंन आरं 
मांनदा�गोंन-

1. नुथाायारिर आरिरमाुफोंरबिन सि�ङाावा 
हााब्रै ु�ायटिद माुवााफोंर दाननाय, सि�थाा�नानै आरं गोेलेोनाय, 
गोा�, गिमासिथा�गोायारिर ��ेादफोंर �ायटिद �ायटिदफोंरजुं � र�जुागोंन। 

2. दंखांबिन सि�ङाावा
रावाफोंरावा रंजुा�ं। आरं गों�ा� दामाग्रांा-देग्रांाफोंरबिन �ंमांनै्दो दामानं आरं गिमान्थि�नं �ंलों �। 

3. मां�ानायबिन गोेजेुरजुं �
र�जुानं �ंलों �गोंन, आखााइ आरं आसिथा�बिन गोु�नु-गोु�नु �ाथ्रााखाौ गिमान्थि�नं हाागोंन। मुाद्रोाफोंर (इ�ाराफोंर),आरं 
गों�ा�।

4.  आरं थाारैनं, 
नं � �लो' खिखा�ानाय, फोावा खाालोामानाय, फैो�ालिलो टिदन्थि�फुो� नाय, हारखाा� �ंरजिजुनाय आरं �ायटिद �ायटिदयावा 
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