
खो�ो 1
जोिंन नखर आरो सुबुं  समाजफोर

खो�ोिन सोमो�ै 
जो ं गासैबो गुबनु-गुबनु नखरफोरिन�ाय फैनाय जाय हफेाजाब हो�ा आरो हफेाजाब 
हो�ा हािरफोराव गावजो ंगाव खािथयाव थायो। लोगोसेयैनो, जो ंबायिद रोखोमिन िबफा-ं
लाइफाफंोरिन आबाद मावो आरो गुबनु गुबनु जनुारफोरखौ जोथोन लायो, जाय जोिंन 
रानलायनाय आबहावािन थाखाय िबहोमा होयो। गावजो-ंगाव हफेाजाब होनाय आरो 
जथाय नाजानायिन गेजरेजो ंजो ं िजउगोना ंआरो गोरोबलायनाय समाजफोर दायो।
 ब ेखो�ोआ जोिंन नखरफोर आरो हािरफोरिन गोबा ंिबिथफंोरखौ नायिबिजरो, 
जाय जोिंन हेफाजाबािर हाबा आरो गावजो ंगाव मददखौ िदि�यो। जो ंजोिंन सोरिगिदंखौ 
सामलायनाय आरो मान होनाय, िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारफोरखौ रैखािथ होनो 
थाखाय बावसोमनाय, जाय जोखंौ आदार, िज-जोम आरो गोबाजंो ंफोथानंा लािखयो। 
फािलथायफोर, जरैे मेला आरो फोरबोफोर, जोखंौ गेलेनो, मेथाइ रोजाबनो आरो मोसानो 
थाखाय ज’लाबोयो, जेराव जो ंसान, अखाफोर, बार, दै आरो हाजो ंलोगोसे िमिथगंायािर 
गुिदमुवाफोरखौ मान होनानै साबायखर बावहरो। 



फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु
ब े िबजाबाव मोन� ै खो�ो दं। मोन�ोमबो खो�ोआव मोनथाम आयदाफोर दं। िगिब 
खो�ोआ ‘जोिंन नखरफोर आरो समाजफोर’िन बागै। बफेोर आयदाफोराव लाफाजानाय 
गुब ै मोनदािंथफोरखौ गाहायाव फािरलाइ खालामनाय जादो।ं 

आयदा 1: नखर आरो लोगोफोरा मोनसे नख’रिन िसङाव थानाय गुबनु गुबनु 
सो�ोमाफोर, िबसोरिन गावजो ं गाव सोमो�ो गोना ं सोमो�ो, िबसोर होनाय गावजो ं गाव 
हफेाजाब आरो गोरोबलायनानै थानायिन जोनोमािर गोजोननायखौ िदि�यो।

आयदा 2: मेलायाव थानंाया खािथ आरो गोजान नखरफोरिन गेजरेाव थानाय 
सोमो�ो आरो िबसोरिन गोजोनथाव हाबा-�खाफोरखौ िदि�यो। नखरफोरा मेलायाव 
बरेायनो मोजा ं मोनो, जरेाव िबसोरो गुबनु गुबनु मुवाफोरखौ नायिबिजरो, गुबनु गुबनु 
सुबुं फोरजो ं मोगा-मोिग जायो, हाबा-�खायाव बाहागो लायो आरो रंजानायजो ं बुं फबनाय 
आबहावाखौ ज’ जानानै रंजायो। िबसोर बखेौबो िमिथनो हायोिद माबोरै मोनसे हािरिन 
गासैबो नखरफोरा सासेया सासेखौ मदद खालामो आरो खुिस थायो।

आयदा 3: फोरबोफोरखौ फािलनाया बायिद रोखोमिन आदार, गा�ाय-जोमनाय 
आरो हािरमुआिर �दाफोरखौ िदि�यो जायखौ सुबुं फोरा फोरबोफोराव रंजायो। गासैबो 
बसैोिन सुबुं फोरा जोबोद रंजानायजो ं रायजोआिर फोब�फोराव बाहागो लायो आरो 
फोरबोफोरखौ जयै फािलयो।   

• हाबाफािरफोरिन थाखाय सोमो�ोगोना,ं 
जायगायािर आरो बसेेन गैयै सोलोथंाय 
फोरोनंाय मुवाफोर (एल िट एम)  
बथुमु। गथ’फोरखौ रानलायनाय आरो 
सावरायनायिन थाखाय आयदा 1 
जागायनायिन िसगा ंगावसोरिन नखरिन 
सावगािर लाबोनो िथन।  

• गथ’फोरखौ िदि�नो थाखाय सरासन�ा 
ट�ािफक नेरसोनफोर, जायगािन जा�ा 
आदारिन सावगािर, गा�ाय-जोमनाय आरो 
फुथलुाफोर बायिदफोरखौ बथुमु।

• दावबायनाय आरो नायिदं�ाफोर: 
बागान, मेलाफोर दं�ा, ट�ािफक पाक� , 
जायगायािर पुिलस थाना, ि�िनक, हाथाइ 
बायिदफोराव दावबायनायिन सानथािंख 
बानाय। जिुद दावबायनाया जाथावना नङा, 
अ�ा रैखा खालाम�ा सुबुं फोरखौ िलहंर, 
जरैे, पुिलस सुबुं , अर खोमोर�ा, डा�ार, 
िफिसनाय जनुार गोना ंिबमा-िबफा, िबब-ै
िबबौ बायिद बायिद।



फरा

नखर आरो लोगोफोरनखर आरो लोगोफोर

1

जयै गेलेनाय

खुलुमबाय! आिंन न’आव बरायबाय! 
आिंन मुङा बलेा। आहंा सानै फंबायफोर दं

 - बाकुं आदा आरो उ�ै िबशु। जो ंबायजोआव  ज 
जानानै थाखोमानाय आरो नािगरनाय गेलेनायखौ 
गेलेनो मोजा ंमोनो।  नो ंगेलेनो रोगंौ नामा  
थाखोमानाय आरो नािगरनाय  (थाखोमानाय आरो 
नािगरनाय)? 
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न’आव जो ं बयबो 
मोजा ं मोनो िपक-आ-ब ु

गलेेनो* िबशुजो ंलोगोसे जो ंगेलेयो

जोिंन न’िन बायजोिन लादंा ंजायगायाव।

 जो ं गोबा ं िबबार िबफाफंोरजो ं लोगोसे मोनसे 

बागान गायदो।ं जोिंन खुरमा-बाहािग, लोगोफोर आरो नसंुसेिन 

मानिसफोराबो जोिंन बागानखौ नायनो फैयो। िबसोर जयै िजरायो, 

राय�लायो, फे�ा राय�लायो आरो िमिनयो। 

मा�ाबा-मा�ाबा ज�ेा आिंन आफा आरो आया सानसेिन गो�ाब 

खामािन मावखानंायिन उनाव म�ि¡यो, अ�ा िबसोरो बवेहाय  

िजरायना आराम लायो। जो ंबयबो मोनािबिल समफोरखौ 

जयै बारहोनो मोजा ं मोनो।

*िपक-आ-बआु सासे उ�ै गथ’जो ंगेलेजानाय मोनसे गेलेमु, जेराव थाखोमानाय आरो हरखाब ैनुजािफ�ाय दं, ‘िपक-आ-ब’ु 
बुं नाय।
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जयै मेथाइ रोजाबनाय

अखािन सानफोराव, जो ं बागानआव सोरिजनाय मोनसे िफसा 
आ¢यिन िसङाव िजरायो। ज�ेा अखा हायो अ�ा बायजोआव 
िजरायनाया जोबोद रंजाथाव। जो ं बायिद गेलेमुफोर गेलेयो। 
अ£ा¤िर आरो िजबौ आरो िसिरफोर। आिंन आय आरो आब,ै 
जायखौ जो ंबङुो आब,ै  गुदुं खालाम फुलिर आरो अखा हानाय 
समाव साहा। जोिंन आब-ैआबौजो ंलोगोसे जो ंगासैबो जयै िजरायो आरो रंजायो फुलिर 
जानानै| गोबा ंखेब, आिंन आबयैा अखािन सोमो�ै मेथाइ रोजाबो। िबयो जोनंो माखासे 
मेथाइफोर फोरोबंाय, बिेनखायनो जो ंरोजाबनायाव बाहागो लायो।

 अखािन मेथाइ
अ¦ाङाव गोसोम जोमैखौ नाय,

अखाया फैगोन,

अ’, जो ंमाबोरै अखायाव िसजानो मोजा ंमोनो,

िखरिखिन पेनफोराव अखािन थरिथफंोरखौ नाय।

लेखा िबलाइिन नावफोर जायखौ जो ंहाखरफोराव नुयो,

िबफाफंोराव दाउ�ा ज’ ज’  जालायबाय,

दावरायफोरा गाखंौ फुवारना मोसायो,

आय, बसेे समायना अखा हानाय नुथाया। 

— मोनसे खुगा मेथाइजो ंथलंुुगा जानाय।          
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• बलेािन नख’रिन सो�ोमाफोरा सोर?
• अखा हायो�ा आरो नोिंन नखरिन सो�ोमाफोरा मा खालामो?
• नो ंअखािन मेथाइिन बा¨ा साननो हागोन नामा आरो थाखोआव नोिंन लोगोफोरजो ंरोजाबनो 

हागोन नामा?

गाहायाव होनाय फािरलाइयाव नोिंन नखरिन सो�ोमाफोरिन मंुफोरखौ िलर:

जयै िमिननाय

नो ंिबसोरखौ िलङंो 
(नो ंिबसोरखौ िलहंर)।

नोजंो ंसोमो�ोमंु

उरिमला िबमािन िबनानाव आनै

सावराय

िलर
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आिंन आबौ (िबबौ) आ बाकुं आरो आखंौ गेलेमु 
फोरोदंोमंोन जायखौ िबयो जोिंन बसैोआव गाविन 
लोगोफोरजो ं गेलेयोमोन। िबयो जोिंन माखासे 
गेलेमुफोरावबो जोजंो ंलोगो लाफायो! िशªआ जोजंो ं
लोगो लाफायो आरो सोरिगिदं खारलाङो, खुिसजो ं
गाविन लानजायखौ सोखंारो आरो �गारनायसै। 
िशªआ जोिंन न’आव मोनसे जिुनया जायगा दं। िबयो 
जोिंन नखरिन सासे सो�ोमा। जोिंन लोगोफोराबो िबजो ं
गेलेनो मोजा ं मोनो।
 बाकुं आरो बलेाया मा�ाबाबो िशªखौ 
दखुु होआखैमोन.| िबसोर गावसोरिन जा�ा आदारखौ 

िशªजो ं रानलाय लायो। 

नखरफोरिन रोखोमफोर

नखरफोरा िगिदर,

नखरफोरा िफसा,

नखरफोरा गुबनु-गुबनु ,  

आरो जो ंबयखौबो मोजा ंमोनो।

मोनसे नखराव िबमा-िबफा थायो,

आरो गथ’फोरबो,

आरो  आब-ैआबौ,

आरो गुबनुफोराबो, नो ं खो�ानो हागोन नामा सोर?

नो ंिमिथयो ना नोिंन िबबौ-िबबयैा उ�ै समाव मा गेलेमु गेलेयोमोन?

नािगर
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नखरानो मानिस,

नोखंौ सोर सानो,

आिंन नखरा जुिनया,

आरो नोिंनआबो!

नो ंबलेािन नखरखौ गंसे िगिदर ना िफसा नखर बुं गोन?

• नो ंगेदेरफोर आरो नोिंन नखरिन गुबुन सो�ोमाफोरजो ंमा गेलेमु गेलेयो?
• बब ेजनुारफोरा नोिंन न’आव एबा नोिंन नसुङाव फैयो?
• नो ंमा�ाबा नोिंन न’आव फैनाय जुनारफोरजो ंजा�ा आदार रानलायदो ंनामा? नोिंन 

मोनदािंथखौ फोरमाय।

• नो ंमा सानो जो ंजनुारफोरखौ दखुु होनो एबा रागा जोनंो नाङा? 

गंसे नखराव माखासे एबा गोबा ं
सो�ोमाफोर थानो हागौ। जिुद नो ंनोिंन 
खािथ-खालािन जायगायाव नायो�ा नो ं
गोबा ंरोखोमिन नखरफोर मोनगोन। 

नो ंगेदेरफोर आरो नोिंन नखरिन गुबुन सो�ोमाफोरजो ंमा गेलेमु गेलेयो?

सावराय
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जोिंन नखरिन सो�ोमाफोर, लोगोफोर, नसंुसेिन सुबुं  आरो खुरमा-
बाहािगफोरा जोखंौ मोजा ंमोनो, जोखंौ जोथोन लायो आरो जोखंौ मदद 
होयो। िबमा-िबफा (आइ आरो आफा), िबब-ैिबबौ थानो हागौ (आब ैआरो 
आबौ), िबदा-फंबाय आरो िबब’-िबनानावफोर (जरैे बाकुं आरो बलेा) 
आरो मोनसे नख’रिन गुबनु गेदेरफोर। 
 बयबो गावजो ंगाव मोजा ंमोनो आरो गावजो ंगाव जोथोन लायो। 
नखरफोराबो िजब-जनुार, िबफा-ंलाइफा ंआरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ मोजा ं
मोनो आरो जोथोन लायो। मोसौ, मैसो, सैमा, बाथ’, माविज आरो बोरमा 
बायिद िजब-जनुारफोराबो मोनसे नखरिन बाहागो जानो हागौ। जेरै बलेा 
आरो बाकुंआ गाविसिन जुनार, िशªखौ मोजा ंमोनो, जोबंो जनुारफोरखौ 
अननाय आरो जोथोन लानागंौ। 

गावजो ंगाव हफेाजाब होनाय

नो ंनोिंन नखराव नुनाय हाबाफािरफोरखौ िटक आरो गाब हो। 

1हाबा-फािर
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जोिंन न’आव जो ं जयै गोबा ं हाबा मावो। आिंन  खानाया गोलाव। आिंन आबौआ आ ंफरायसािलयाव 
थानंायिन िसगा ंफुङाव खानाइखौ थाव फु�ा होयो आरो खानायखौ सेला हबेना होयो। ज�ेा िबयो बबेािद 
खालामगािसनो दं अ�ा िबयो दोसें मेथाइ रोजाबो। िबिन खोथाखौ खोनासंनानै आ ं गोजोननाय मोनो। 

आ ं िबिन�ाय गोबा ं मेथाइफोर सोलोबंाय। आिंन िबमा-िबफाया संनाय-खावनाय आरो साखोन-िसखोन 

खालामनायिन�ाय लानानै गेलामालिन िजराद बायनायिसम न’िन गासैबो खामािनयाव गावजो ंगाव हफेाजाब 

होलायो। 

आिंन आबौआ बागान गायनायखौ जोबोद मोजा ं

मोनो। बाकुं भैया आरो आ ंजोिंन िबमा-िबफा आरो 

आब-ैआबौखौ सान�ोमबो िबसोरिन माखासे 

खामािनयाव मदद खालामो। बाकुं आदाया 

मैगंफोरखौ साफा खालामनायाव मदद 

खालामो आरो आ ंआबौखौ बागान 

खालामनायाव मदद खालामो।
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जोिंन खािथिसन लोगोफोरिन गेजरेाव सासेआ जाबाय मुि�। िबयो आरो िबिन िबमा 
कुसुम मादै (िबमािन खािथ लोगो, जाय िबनानाव बायिद), जोिंन न’ खािथयाव थायो। कुसुम 
मादै सासे मोजा ंसं�ा। िबयो फोरबोफोरिन समाव जोिंन थाखाय गोथाव िमथाइ आरो जर’खा 
जामुं फोर बानायो। िबयो आरो मुि�या जोिंन न’िन गासैबो फोरबोफोराव जोजंो ंलोगो लाफायो। 

 मुि�या रंगिल बानायनायाव जोबोद मोजा।ं िबयो गुबनु गुबनु गोरान 
िबबारफोरिन�ाय बानायनाय गाबफोरखौ बाहायो। 

माखासे फािलथाइ समाव, िबयो िबलाइफोर आरो 
िबबारफोरखौबो बाहायो। आ ंिबखौ मदद 

खालामनो मोजा ंमोनो।

नोिंन नखरिन सो�ोमाफोरा माबोरै गावजो ंगाव हफेाजाब होयो बखेौ िदि�नो थाखाय नो ंआरोबाव माखासे 
सावगािर बोनो हागोन।

बो
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जो ंबयबो जोिंन नखरिन सो�ोमाफोर आरो नसंुसेिन सुबुं फोरिन�ाय गोबा ंबा¨ा सोलोनंो हायो। 
• नो ंनोिंन नखरिन�ाय आरो सोरिन�ाय मा मा सोलोदंो?ं 
• नोिंन�ाय सोरबा माबाफोर सोलोबंाय नामा?
• 

 हायाव गो¡नैाय माखासे िबलाइफोर आरो िबबारफोरखौ बथुमु आरो मोनसे रंगिल बानाय। 

• नो ंगाविन नखरखौ माबोरै हेफाजाब होयो?
• नख’रिन माखासे सुबुं फोरनो जिुनया जोथोन आरो हेफाजाबिन गोनािंथ जायो जेरै िबब-ैिबब,ै 

उ�ै गथ’फोर एबा लोमजानाय सुबुं । नो ंिबसोरखौ माबोरै मदद खालामो?

•  नोिंन नख’राव बयिन¦ुइबो बसैोगोरािसन सुबङुा सोर?

    __________________________________________________________

• नोिंन नखराव बयिन¦ुइबो दइुिसन सुबङुा सोर?

   __________________________________________________________

• नोिंन नखराव बयिन¦ुइबो गोजौिसन सुबङुा सोर?

   __________________________________________________________

• नोिंन नखराव सोरबाफोर सो�ोमाफोर दं नामा जाय नोजंो ंथाया? िबसोर सोर आरो िबसोर 
बबहेाय थायो? नो ंिबसोरखौ बसेेबा ंखेब लोगो हमो?

फोरोिंगिरिन थाखाय संुद बखेेविथ
गथसाफोरनो बजुायिद बायिद रोखोमिन मुवाफोरखौ बाहायनानै मोनसे रंगिल बानायनो हायो। 
हाबाफािर 2 खौ थाखो खथािन थालायाव नायिदंनायिन िसङाव खालामनो हायो।

• 2हाबा-फािर

सावराय

िलर
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   __________________________________________________________

   __________________________________________________________

• नोिंन लोगोफोरिन मंुफोरा मा मा जाय नोजंो ंन’आव एबा नोिंन नसुङाव गेलेयो?
    __________________________________________________________
    __________________________________________________________

गाहायाव होनाय सावगािरफोरखौ नाय आरो बलेािन गाविन नखरिन गािसबो सो�ोमाफोरजो ंथानाय सोमो�ोखौ िलर।

बलेा

3हाबा-फािर
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नोिंन नखरिन सो�ोमाफोरिन सावगािर बानाय आरो िबसोरजो ंनोिंन सोमो�ोखौ िलर। नो ंिबलाइ 13 आव 
होनाय िबिदि�खौ नायनो हागोन।

4हाबा-फािर
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गाविन  गाविन नखरिन सो�ोमाफोरिन सावगािर एर आरो िबसोरजो ंगाविन सोमो�ोखौ िलर। नोथंाङा 
िबलाइ 13 आव होनाय िबिदि�खौ नायनो हागोन। 

• बलेािन नखराव बयबो माबा मोनसे खामािन मावो।
• नोिंन नखराव सोर खामािन मावो?
• िबलाइ 16 आव थानाय फािरलाइखौ नािगर आरो आबुं  खालाम।

मोनसे नख’राव, जो ंबलेा आरो बाकुं बायिद न’िन सान�ोमबोिन खामािनयाव बाहागो लायो। जोिंन 
नखराव बाहािगफोरबो दं जाय जोजंो ंथायाबो जानो हागौ। िबसोरो जोिंन िबमा-िबफा (आइ एबा 
आफा) िन गेजेरजो ंजोजंो ंसोमो�ो गोना।ं

बाहािगफोरिन  मुं नो ंमाबोरै सोमो�ो दं? नो ंिबसोरखौ मा िलङंो?

िलर

नािगर
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नोथंाङा नोथंािंन नखरिन सो�ोमाफोरा नोथंािंन न’आव मावनाय गुबनु खामािनफोरिन 
फािरलाइयाव दाजाबदेरनो हागौ।

नखर आरो लोगोफोरजो ंरंजानाय

ब ैसानखािल ब¬ दंमोन! जो ंगािसबो जोिंन आबौजो ंलोगोसे पाक� आव थादोमंोन। 
ज�ेा जो ंबयैाव सौहयैो, जोिंन गोबा ंलोगो�ा िपट गेलेगािसनो दंमोन। िनकु, 
िरंिक, र‘िहत, र’िन आरो ताराया सासेया गुबनु सासेखौ गो¦ै खारनो आरो गो¦ै 
अ�ाइफोरखौ दोननो थाखाय िलगंािसनो दंमोन। 

जो ंिबसोरजो ंलोगो जादोमंोन आरो मोननै हानजा बानायदोमंोन। आबौआ
मोनसे बल लाबोदो।ं िबयो अ�ाइफोरखौ बदुोमंोन आरो गासैखौबो 
गोसारहोदोमंोन। जो ंजसेेबा ंहायो एसेबा ंगो¦ै अ�ाइफोरखौ 
थबुरु खालामनो खारलानंायसै। रोिहत, िनकु आरो रिनआ 
जोखंौ बानायनो थाखाय बलजो ंबनुो नाजादोमंोन।

खामािन

जा�ा आदार संनाय 

दै हो�ा लाइफाफंोर

बसेादफोरखौ फोसाबनाय (न’खरिन बसेादफोरखौ 
फाहामनाय, िस सु�ा बटुाम बायिद बायिद)

न’खौ साफा खालामनाय

हाथाइिन�ाय बसेादफोर बायनाय

बेखौ सोर खालामो?
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बयेो जोबोद रंजाथावमोन। जो ं माखासे समिन उनाव म�नो हमबाय, बिेनखायनो आबौआ
जोखंौ दसे िजरायनो िथनदोमंोन। 20 िमिनटसोिन उनाव िबयो जोनंो माखासे आइसि¯म बायदोमंोन
। दाि�से उनावनो खोमिस जानो हमनायसै आरो जो ंन’आव थानंायसै। जो ंजयै गेलेनाय, िमिननाय आरो 
जानायाव जोबोद रंजाखादंोमंोन! 

फै जो ंिर�े� खालामिन

A. िलर।

1. नख’रिन सो�ोमाफोरा माबोरै गावजो ंगाव मोजा ंमो�ाय आरो जोथोन लानायखौ िदि�यो?
2. नो ंनोिंन लोगोफोरजो ंमा मा गेलेमु गेलेयो? 

B. आिख।

नो ंनोिंन नखरजो ंजयै रंजानाय माखासे गोजोनथाव बिु�फोरखौ बो।
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ब र स च्चे क
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 बे ला द रा ज

 ट र म म ब

C. सावराय

1. नो ंनोिंन नखरिन गेदेरफोरिन�ाय मा सोलोनंो हायो?  
2. जोिंन नखरिन सुबुं फोरिन थाखाय जो ंमाबोरै जोिंन अननाय आरो जोथोनखौ िदि�गोन?
3. जो ंगोबा ंगुबनुफोरखौ जोथोन लायो जाय जोिंन नखराव गैया। िबसोर सोर? जो ं िबसोरखौ 

माबोरै जोथोन लायो?

D. मावफािर

नािगर आरो ब�खन

गाहायिन ि�डआव गेलेनायजो ंसोमो�ो गोना ंमोनबा सोदोबफोरखौ सोरिगिदं ब�खन। मोनसे िबिदि� 
नोिंन थाखाय खालामनाय जादो।ं          


