
34 35

Chapter

फोरबो फािलनायफोरबो फािलनाय

3

आिंन मुङा ऋिष।  
आ ंज�िुन। आ ंआिंन िबमा-िबफाजो ंिहमालयिसम दावबायगािसनो। जो ंआिंन 

आमाय (िबमािन फंबाय), आनै (आमायिन िबिस) आरो आिंन िबदा-फंबायफोर, िचया आरो 
नोिनकाखौ लोगो हमनो थागंािसनो।  िबसोरो हाजोमा खािथिन मोनसे िफसा गािमयाव थायो। जो ंबासजो ं
दावबायगािसनो। आ ंबास सालायनायखौ रंजागािसनो आरो िखरिखिन बायजोिन नुथाया समायना। लामाफोरा 
ख� ा ख�ि  जायो आरो हाजोफोरा गाबगोना ंिबबारफोरजो ंजो­लोबजानाय। गोजानाव, आ ंबायिद रोखोमिन 
गोजौ िबफाफंोरबो नुनो मोनो।

िबबारिन फोरबो
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• नो ं मा�ाबा बासआव दावबायदो ं नामा? जिुद नंगौ, अ�ा ब े मोनदािंथखौ नोिंन थाखोिन 
फरायसाफोरनो खो�ा।

•  नो ंदावबायनाय समाव नो ंमा रोखोमिन िबफा ंआरो िबबारफोर नुदोमंोन?
•  दावबायनाय समाव नो ंमा रैखािथिन राहा लानागंौ?
•  साइकेल सालायनाय समाव आरो लामायाव थाबायनाय समाव नो ंमा रैखािथिन राहा लानागंौ

गाविन खर', आखाइ आरो आखा��खौ 
जे�ाबो बासिन िसङाव दोन।

नो ं मा�ाबा बासआव दावबायदो ं नामा? जिुद नंगौ, अ�ा ब े मोनदािंथखौ नोिंन थाखोिन 

सावराय
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कलाम ‘A’ िन साइनब’ड�खौ कलाम ‘B’ िन ओिंथजो ंगोरोबहो।      

नो ंलामायाव गोबा ंसाइनबड�फोर नुदोमंोन जानागंौ। गोजौआव फािरलाइ खालामजायै जायिखजाया मोनथाम 
लामािन साइनबड�फोरखौ बो आरो लेबले खालाम।

पा�क गैया

ि�ड �केार

हन� दामनो नाङा अ�ानै

य-ुटान� गैया

खामािन सोिलगािसनो

फरायसािलिन िसगां

कलम A कलम B

1हाबा-फािर

नो ंलामायाव गोबा ंसाइनबड�फोर नुदोमंोन जानागंौ। गोजौआव फािरलाइ खालामजायै जायिखजाया मोनथाम 

बो
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फोरबोफोर फािलनायफोरबोफोर फािलनाय

माखासे समिन उनाव, जो ं आिंन खािथिन बास 
लािख�ा जायगायाव सौहनैायसै आमाय आरो आनैिन गािम। 
जो ं बासिन�ाय ओखंारबाय। आमाया जोखंौ लाफैंनो थाखाय 
नेना दंमोन। जो ं मोनसे गुवार पा�ािन लामाजो ं जिुरजनेदोमंोन 
जाय उनाव िबसोरिन न’िन साखािथयाव मोनसे गुसेब हािन लामािसम 
लांदोमंोन। 

ज�ेा जो ं गाहाय दरखंआव हाबदोमंोन, आ ं िबसोरिन बागानाव गाबगोना ं िबबारफोरिन सािरखौ 
नुदोमंोन। आ ंिबसोरिन माखासेखौ िसनायनो हायो आरो मुं  दो�ो हायो जरैे गलाब, ना�ज  आरो जबा िबबार। 
बबखेािन, आ ंिबबारफोरिन समायना महरखौ नुना गोमोदोमंोन जाय आ ंिसगाङाव नुनाय जायिखजाया मुवािन 
उ�ामोन। 

“अ�ानै नो ंआनंो ब ेिबबारफोरिन मुं खौ खो�ानो हागोन नामा?” आ ंनिनकाखौ सोबंाय। 

37
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मोनसे िबबारिन फारसे नोजोर होनानै नोिनकाया 
बङुो, “ब े िबबारआ टुिलप।” 

आनैया बिेन उनाव गथ’फोरखौ सानजौफुिन 
जानायिन थाखाय िलहंरदोमंोन। 

िबसोर गािसबोहा गुदुं ओखंामजो ंलोगोसे मोनसे का£ीिर 
जामुं  हाख (मोनसे रोखोमिन िबलाइ गोना ं मैगं) दंमोन। बयेो 
थारैनो गोथावमोन!

“नो ंिमिथगौ नामा जोहंा बोसोरिन ब ेसमाव का¥ीर टुिलप 
फोरबो दं?” सानजौफुिन जानायाव निनकाया बुं दोमंोन। 

“जोहंाबो समायना गोजा िबबार दं जाय जोिंन जायगायाव 
उदा ंबोथोराव िखिलयो। िबफोरखौ बुं नाय जायो बरुाशं (र’ड’डे§̈न)”,  
आ ंबुं दोमंोन।। 

आ ंिचया आरो नोिनकाखौ उदा ंबोथोरिन फोरबोिन सोमो©ै िख�ादोमंोन जायखौ जो ंजोिंन जायगायाव 
फािलनाय जायो। आ ंिबसोरजो ंफोरमायदोमंोनिद माबोरै जो ंजोिंन नसंुसेिन मोन�ोमबो न’िन दरजायाव बसेर 
आरो बरुाशं िबबारफोर दोनो। बसैोगोराफोरा बोर होयो आरो टिप आरो गोदैफोरबो होयो। 

38
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िचयाया गोसो गुदुं जानानै बङुो, “केरालािन 
आिंन लोगो उ�ीआ ब ेसमाव िबशु  मुं िन मोनसे फोरबो 
खुङो। िबसोरो िबशु कािन बानायनो थाखाय गोबा ंगोमो 
आमालता िबबार, िफथाइ आरो मैगंफोर बाहायो। 

आनैया बाहागो लादोमंोन आरो बुं दोमंोन, 
“उदा ंबोथोरा िमिथगंािन मोनसे फोरबो। गो�ाब गोजा ं

बोथोरिन उनाव, सानआ जोनंानै जोखंाङो आरो जो ंजोिंन सोरिगिदं िबबार बारनाय, गासंो रज’नाय आरो 
िबफाफंोराव गोदान िबलाइफोर नुनो मोनो।

आ ंआनैनो िख�ादो,ं िचया आरो निनकाया ज�ेा आ ंसोरिगिदं समायना आरो गाबगोना ंिबबारफोरखौ 
नुयो अ�ा आ ंबसेेबा ंखुिस मोनो।  

जो ं साननैसोिन उनाव न’आव फैिफननायसै। बयेो मोनसे गोजोनथाव िजरायनाय सान मोन आरो 
नखरजो ं दावबायहदैोमंोन! 

*िबशु कानीआ मालायािल गोदान बोसोरिन िगिब सानाव फािलजानाय मोनसे गोथार आसार-खाि�। सान ओखंारनाय समाव गोथार 
बसेादफोरखौ नुनाया फैबाय थानाय िफथाइगोना ंआरो जौगालु बोसोर लाबोगोन होनना साननाय जायो।
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 रोजाब आरो रंजा! 

उह! उदा ंबोथोरिन बार बारगािसनो दं, 
गोजोन गथ’फोरा जरेावबो दं,
िबफाफंोराव गोदान िबलाइफोर िखिलयो,
िबबार�ा बारजो ंबायदेमलाय- िसदेमलाय मोसायो,

सानआ अ ाङाव जोबंाय थायो,
मा©ाबफोर आरो दावफोरा रंजानायखौ रानलायो,
उदा ंबोथोरा फैबाय, दे मोसानाय आरो मेथाइ रोजाबिन,
िमिज ंआरो खुिसखौ बयनोबो बयेो लाबोगोन।

1. गाहायाव होनाय मोन�ोमबो बोथोरिन थाखाय नोिंन जायगायाव फािलजानाय फोरबोफोरिन मुं फोरिन 
सोमो©ै नोिंन देरिसनफोरनाव सो।ं 

2. बफेोर फोरबोफोरिन समाव िथयािर खालामजानाय जिुनया जामंुिन मोनसे फािरलाइ बानाय।

जिुनया जा�ा आदार िथयािर खालामदो ं

उदा ंबोथोर

गोलोम बोथोर

मौसुिम बोथोर 

गोजा ंबोथोर

फोरबोफोरबोथोरफोर

 रोजाब आरो रंजा

2हाबा-फािर
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3. फोरबोफोरिन समाव नो ंमा जिुनया िज-जोम गानो?
__________________________________________________________

    __________________________________________________________

गाहायाव होनाय फािरलाइिन�ाय जा�ा आदारिन मुं खौ फोब¯जो ंगोरोबहो। 

िब° छठ पुजा बर’िदन इद-उल-िफतर
हिल  अणाम  उगािद

छठ पुजा

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

फोरबोिन समाव जा�ा आदार िथयािर खालामनाय फोरबोफोरिन मुं

ठेकुवा

िपथा

´ाम केक

गुिजया     

सािदया

हिलज

सेिमया

3हाबा-फािर
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• नो ंसानो नामा बयबो फोरबोफोरखौ बायिद रोखोमिन जिुनया आदार आरो गोदान िज-जोमजो ं
फािलयो?

• नो ंजेराव थायो बिेन साखािथयाव माबाफोर हाजोमा, दैमा एबा दैसाफोर दं नामा? नो ंमा�ाबा 
गोजान जायगायाव खुरमा-बाहािगफोरखौ लोगो हमदो ंनामा? बयैाव थानायिन मो©ािंथया मा 
बायिद?

फै जो ंिर�े� खालामिन     

A. सावराय     

1. ब ेसमाव दावबायनायिन बाहायजानाय हा�ा-मेलािन गुबनु गुबनु आदबफोरा मा मा? 

2. दावबायनाय समाव सोरबा सासेया माबोरै रैखािथ मो�ो हायो?

3. फोरबोफोरिन समाव मा जिुनया जा�ा आदार िथयािर खालामनाय जायो?

4. फोरबोफोर आरो फािलथाइफोरा जोखंौ माबोरै ज’ खालामो?

5. नो ंिमिथगंायाव सम हगारनानै गोजोननाय मोनो नामा? िमिथगंािन सोमो©ै मा बा·ाया नोखंौ 
खुिस खालामो?

B. िलर

1. नो ंबावैसो दावबायहबैाय थानाय जायिखजाया सानै बाहािगफोरिन मुं खौ हो।

2. नो ंनोिंन िबदा-फंबाय आरो बाहािगफोरजो ंमाबोरै सम हगारो?

 लादंा ंजायगाफोरखौ आबुं  खालाम

1. िचया आरो निनकाया साखािथिन मोनसे िफसा गािमयाव थायो _________________.

2. बासआ _________________ लामाफोरिन गेजरेजो ं थाङो जरेाव हाजोफोरा गाबगोना ं
िबबारफोरजो ं खोबजानायमोन।

3. ऋिष आरो िबिन नख ‘रा मोनसे गुसेब_________________ लामा जानानै गाविन िबबौिन 
न’िसम थाङो।

4.  उदा ंबोथोराव बारनाय गोजा िबबारफोरखौ बुं नाय जायो _________________.

नािगर
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5. _________________ ब े मोनसे रोखोमिन िबलाइ गोना ं मैगं जायखौ गुदुं ओखंामजो ं
जानाय जायो।

C. आिख

मोनसे चाट� पेपार ला आरो गाहायाव होनायफोरिन थाखाय साइनब’ड� बो। साइन बड�फोर बानायनो 
थाखाय नोथंाङा नोिंन सायख’नाय जायिखजाया सावगािर आरो गाबखौ बाहायनो हायो। नो ं मा 
सोरिजदो ं बखेौ बखेेव।

• फरायसािलिन िबजाब बाि 
• िखखरसािल
• एसेमि�
• लो�ंा दैिन िथिल
• गेले�ा फोथार
• आिंन थाखो खथा
• िसिरफोर

रंजा!

मुलुगिन बयिन ुइबो समायनािसन हाजोमाफोरा भारतिन साहा ओनसोलफोराव 
दं आरो बखेौ िहमालय (जायिन ओिंथया जादो ं ‘बरफिन न’) िमिथनाय जायो।। 
मुलुगिन बयिन ुइबो गोजौिसन हाजोमा िथिखिनया जाबाय माउº एभारे» आरो बयेो जोिंन 
नसुङािर हादोर नेपालाव दं। माउº एभारे»िन जौथाया �ाय 8,848 िमटार।

नो ंिमनिथगौ ?
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सर°ल:  उदा ंबोथोर फोरबो

सार°ल फोरबोखौ झारखा§आव बोसोरिन उदा ंबोथोरावबो फािलनाय जायो। सुबुं फोरा गावसोरिन दोरोङािर 
िज गानो आरो सखुवा िबफािंसम हानजा सुरनायाव थाबाय। बसेोरो गोथाङै गाजा बरेनाय बगेरफोर आरो 
सखुवा िबबारफोर लाबोयो। ब°ुम आरो सानफोरखौ सनमान आरो बाखनायनायजो ंबावनाय जायो। िबसोरो 
दल (दल, नगाड़ा, बायिद बायिद) आरो गुबनु ओनसोलािर दाम�ा आयज�फोरिन खबामजो ंलोगोसे रोजाबनानै 
आरो मोसानायजो ंसर°लखौ फािलयो। 

नो ंिमनिथगौ ?


