
जयै थानाय।

खो�ो 2
जोिंन सोरिगिदं िजउ

खो�ोिन सोमो�ै

जोिंन जायगाफोराव जो ं गोबा ं रोखोमिन िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोर नुनो मोनो। जो ंगावजो ंगाव मदद 
खालामो आरो जोिंन सोरिगिदं थानाय िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरिन गुबनु गुबनु आखुथाय आरो 
आखुफोरखौ नायनानै मोजा ं मोनो। 

जो ं बफेोरखौ जसेेबा ं नायगोन, एसेबानंो जो ं
िबसोरिन गोसो बोनो हानाय िजउिन सोमो�ै सोलोगंोन। 
ब ेिज�ासुआ जोखंौ गोदान आरो गोसो गुदुं बा�ाफोरखौ 
नािगरनानै आरोबाव नायिगरनो थाखाय थलंुुगा होयो। 
सोरिबिथआंिर समाि­ लािखनो आरो बािंसन अनसुला 
समाजखौ जौगाहोनो थाखाय िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-
जनुार मो�िैनबो गाहामखौ िसनायिथ होनाय आरो मान 
होनाया गोनाथंार।



फोरोिंगिरिन थाखाय संुद फोरमायिथ
ब ेखो�ोआ ‘जोिंन सोरिगिदं िजउ’ िन सोमो�ै । बफेोर आयदाफोराव लाफाजानाय गुब ै
मोनदािंथफोरखौ गाहायाव फािरलाइ खालामनाय जादो।ं 

आयदा4: िबफा-ंलाइफाफंोरखौ िमि­नो मो�ाय 
जोिंन सोरिगिदं जौगासारनाय िबफा-ंलाइफाफंोरिन बायिद रोखोमिन थाखोजो ं जोखंौ 
िसनायिथ होयो। नोजोर होनायिन गेजरेजो,ं सुबुं फोरा गावसोरिन देहायािर आखुथायफोर, 
गोनािंथ आरो बायिद रोखोमजो ं िसनायिथ जायो। िबसोरो गावसोरिन िबलाइफोर, 
िबबारफोर, िफथाइ-सामथाइफोर आरो िबफािंन गुबनु बाहागोफोरखौ बाहायनानै 
गावसोरिन सोरिजथायखौ बाहायो। बजेो ंलोगोसे, िबसोरो फासें िबफािंन थानंा थानायिन 
थाखाय गोनाथंार गोनािंथफोरखौ नािगरो आरो बफेोरखौ जोथोन लानो थाखाय सा�ंा ंराहा 
लायो, बखेौ रोखा खालामो िद िबसोरो गोनाथंार जोथोन आरो थानंा थानायिन राहा मोनो।

आयदा 5: िबफा-ंलाइफा ं आरो िजब-जुनार जयै थानायखौ नोजोर होनायिन 
गेजरेजो ं गावजो ं गाव हफेाजाब होनो िबसोरिन जोनोमािर गोहोखौ नािगरनानै िबफा-ं
लाइफा ंआरो िजब-जनुारिन गेजरेाव सोमो�ोखौ िदि­यो। सुबुं फोरा गावसोरिन सोरिगिदं 
थानाय िजब-जुनारफोरिन बायिद रोखोमिन थाखोखौ नायिबिजरो, िबसोरिन �दा आरो 
था�ा खुिलफोरखौ फरायसंनानै गोरोबलायनायिन सायाव गोसो होनानै, िबसोरो हा, िजब-
जनुार आरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ जोथोन लानायाव गोनािंथ होयो, रानलायनाय सोरिबिथ ं
खाि­िन िसङाव मोनसे समाि­ गोरोबलायनायखौ बाहंोयो।

आयदा 6: गोरोबलायनायाव थानाया जोखंौ िदि­यो िद जो ंगासैबो िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरजो ं गोथौयै सोमो�ो दं। बफेोरिन गेजरेाव माखासे िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरा जोिंन न’िन साखािथयाव थायो, बबखेािन माखासेफोरा एसे गोजानाव 
थायो। गासैबो िजब-जनुारफोरनो अ�ाय होनाय, िबसोरखौ जोथोन लानाय आरो जोथोन 
लानाया गोनाथंार। िमिथगंाजो ं जोिंन राय�लायनायाव समाि­ आरो गोरोबलायनायखौ 
बाहंोनानै, जो ंजथाइ खुिस आरो गाहामिन लामाखौ गोरलै खालामो। 

• िजब-जनुारिन मबाइल, उखुमिन�ाय नाथंाबनाय 
मा�फोरखौ िदि­। िजब-जनुारफोर आरो 
थािलर िबफाफंोरिन िफसा िफसा बाहायनानै 
िजब-जनुार आरो सोमखोर जायगाफोर बानाय। 

• िजब-जनुार, दाव, ए�फौ-एनला, िबबार आरो 
िबफा-ंलाइफाफंोरिन �शै काड� बानाय।

• गोजौिन सानदािंथफोरजो ंसोमो�ो गोना ंनंगुब ै
आरो बसैो-आरजाथाव संुद’ िभिडय’फोर 
आरो सावथनुफोर, सल’ िबजाबफोर आरो 
ख­ाइफोरखौ बाहाय। 

• दावबायनाय आरो नायिदं�ाफोर: िमिथगंायािर 
पाक� , फाम�, जनुार था�ा खुिल, एबा िबफा ं
नासा�िरयाव दावबायनायिन सानथािंख बानाय, 
एबा बयैाव खामािन माव�ा रोगं’साफोरखौ लोगो 
हमह,ै जाय गथ’फोरजो ंराय�लायनो हायो।

थानाय िजब-जुनारफोरिन बायिद रोखोमिन थाखोखौ नायिबिजरो, िबसोरिन �दा आरो 
था�ा खुिलफोरखौ फरायसंनानै गोरोबलायनायिन सायाव गोसो होनानै, िबसोरो हा, िजब-
जनुार आरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ जोथोन लानायाव गोनािंथ होयो, रानलायनाय सोरिबिथ ं

पाक� , फाम�, जुनार था�ा खुिल, एबा िबफा ं
नासा�िरयाव दावबायनायिन सानथािंख बानाय, 
एबा बयैाव खामािन माव�ा रोगं’साफोरखौ लोगो 

जनुार आरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ जोथोन लानायाव गोनािंथ होयो, रानलायनाय सोरिबिथ ं
खाि­िन िसङाव मोनसे समाि­ गोरोबलायनायखौ बाहंोयो।

आयदा 6: गोरोबलायनायाव थानाया जोखंौ िदि­यो िद जो ंगासैबो िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरजो ं गोथौयै सोमो�ो दं। बफेोरिन गेजरेाव माखासे िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरा जोिंन न’िन साखािथयाव थायो, बबखेािन माखासेफोरा एसे गोजानाव 
थायो। गासैबो िजब-जनुारफोरनो अ�ाय होनाय, िबसोरखौ जोथोन लानाय आरो जोथोन 
लानाया गोनाथंार। िमिथगंाजो ं जोिंन राय�लायनायाव समाि­ आरो गोरोबलायनायखौ 
बाहंोनानै, जो ंजथाइ खुिस आरो गाहामिन लामाखौ गोरलै खालामो। 

जनुार आरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ जोथोन लानायाव गोनािंथ होयो, रानलायनाय सोरिबिथ ं
खाि­िन िसङाव मोनसे समाि­ गोरोबलायनायखौ बाहंोयो।

 गोरोबलायनायाव थानाया जोखंौ िदि­यो िद जो ंगासैबो िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरजो ं गोथौयै सोमो�ो दं। बफेोरिन गेजरेाव माखासे िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरा जोिंन न’िन साखािथयाव थायो, बबखेािन माखासेफोरा एसे गोजानाव 
थायो। गासैबो िजब-जनुारफोरनो अ�ाय होनाय, िबसोरखौ जोथोन लानाय आरो जोथोन 
लानाया गोनाथंार। िमिथगंाजो ं जोिंन राय�लायनायाव समाि­ आरो गोरोबलायनायखौ 
बाहंोनानै, जो ंजथाइ खुिस आरो गाहामिन लामाखौ गोरलै खालामो। 

एबा बयैाव खामािन माव�ा रोगं’साफोरखौ लोगो 
हमह,ै जाय गथ’फोरजो ंराय�लायनो हायो।



Chapter

 गोबा ंरोखोमिन िबफाफंोर

गपु, िसि� आरो राजआ सान�ोमबो फरायसािलिसम थाबायलाङो। लामायाव िबसोरो समायना िबबार, 
हाजोमा आरो दैसाफोर नुयो।

सानसेखािल गपुआ बुं नायसै, “िमिथगंाया  सोमोनाथंावल’ नङा ? बवेहाय गोबा ं रोखोमिन 
िबफा-ंलाइफा,ं दाव आरो ए�फौ-एनलाफोर दं... आ ं गोमोयो िद िबसोर बयहाबो सल’ दं ना गैया। 
िख­ानो!”

िसि�आ मािनदोमंोन, “नंगौ, िबफाफंोरा गोबा ंमहर आरो महरफोराव फैयो: जोबोद िफसा, िफसा, 
िगिदर, हा�ाबािर...”

राजआ बुं बावदो,ं “गुसेब आरो ख��ा, थोगंोर आरो गोजौ। ...!”

िबफा-ंलाइफाफंोरखौ िमि�ना लािनिबफा-ंलाइफाफंोरखौ िमि�ना लािन
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 थाइजौ नार�खल खेि£ खा­ाल 

 बा¤ान अमलतास फाि�  चाइनार 

 थाइजौ नार�खल खेि£ खा­ाल  थाइजौ नार�खल खेि£ खा­ाल 

गपुआ बुं दोमंोन, “माखासे िबलाइफोरा गोरा आरो माखासेआ गुरै। आ ंबफेोरखौ दानंो आरो मोदोमनो 
मोजा ंमोनो।

िसि�आ बुं नायसै, “नाय, ब ेजामुन िबफाङा मोजा ंरोजा  आरो जो§ंलाबनाय िबलाइफोर दं! ब ेनोिंन 
जिुनया िबफा ंनङा नामा, राज?”

राजआ मािननायसै, “नंगौ, िबयो जाबाय! नो ंिबिन िफसा गुफुर िबबारफोरखौ गोसोआव दं नामा? 
आरो ब ैिफसा गोथा ंिफथाइफोरखौ गोसोआव लािख, जाय साननैसोिन उनाव गोजा जायो आरो िफन फा­ाव 
गाब जायो? जो ंिबफािंन�ाय फा­ाव गाबिन गाबिन िफथाइफोरखौ हा�ानै मोजा ंमोनो!”

िसि�आ िमिननायसै, “ब ेिबफाफंोरिन गुसु साय§लुम िसङाव थाबायनाया जोबोद रंजाथाव।”

िबफाफंोर दंफािंन मोनसे िगिदर दालाय आरो गोबा ं दालायफोर दं जाय िबलाइफोराव 
गोसारना दं। िबफाफंोराव रोदाफोर थायो जाय हायाव गोथौ गाहायाव थाङो। 

िबफाफंोर
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िबफाफंोरिन मुं फोरखौ िलर जायखौ नो ं िसनायनो हायो।  गोसोआव लािखनो नाजा िद नो ंब े िबफाफंोरखौ 
बबहेाय नुदो।ं बफेोरिन गेजरेाव बब ेिबफाखंौ नो ंनोिंन न’िन साखािथयाव एबा फरायसािलयाव थानंाय समाव 
नुदो?ं

हा�ा-बं�ाफोर

“गासैबो िबफाफंोरा िबफाफंोर बायिद गोजौ जाया। ब े िबफाखंौ समायना 
गोजा िबबारफोरिन गेजेराव नाय। बहेा िबफा ंबायिद िगिदर गुिद गैया,” 
गपुआ बुं नायसै।     

“बिेन सोलायै, बयेाव गोबा ंमुगा गाबिन, दंफािंन िबफाफंोर दं,” 
राजआ बुं बावदोमंोन।      

“बफेोर हा�ा गोना ं िबफाफंोरखौ हा�ा-बं�ाफोर. बुं नाय 
जायो। जोिंन न’आव थानाय तलुुनिस लाइफाङा फासें लायफा ं“,, 
“िसि�आ फोरमायो।

     

हा�ा-बं�ाफोर गेजरे महरिन िबफाफंोर जरेाव गोबा ं लायफािंन दालायफोर आरो 
दालायफोरा हािन खािथयाव रज’यो। 

“गासैबो िबफाफंोरा िबफाफंोर बायिद गोजौ जाया। ब े िबफाखंौ समायना 
गोजा िबबारफोरिन गेजेराव नाय। बहेा िबफा ंबायिद िगिदर गुिद गैया,” 

“बिेन सोलायै, बयेाव गोबा ंमुगा गाबिन, दंफािंन िबफाफंोर दं,” 

 जबा िबबार                      गलाब िबबार  तलुुनिस नोरिस ंिबलाइ

िलर



जोिंन सोमोनाथंाव मुलुग | थाखो 3

50 51

• माखासे िबफा-ंलाइफाफंोरिन मुं फोरखौ िलर। गोजौिन सावगािरफोराव िदि­नाय माबाफोर 
िबफा-ंलाइफाफंोरखौ नो ंनुदो ंनामा?

• नो ंिमिथयो ना िबसोरखौ नोिंन िबमा रावआव मा बुं नाय जायो? 

मुिल िबफा ंआरो गासंो

“जोिंन न’आव पुिदना आरो फा­ाव िबलािथ िबफाफंोर दं। िबसोरिन गुिदफोरा गुरै आरो 
गोथा”ं, राजआ बुं दोमंोन।     

“आिंन आबयैा आनंो खो­ादोमंोन िद जाय िबफाफंोरा 
दे­ा गोना ं जाया, िबफोरखौ  मुिल िबफाफंोर बुं नाय जायो”, 
गपुआ दाजाबदेरदो।ं

िसि�आ गासंोिन फारसे आिस िदि­नायसै, “बफेोर 
गासैबो गुबनु-गुबनु गासंोफोरखौ नाय। िबसोरनावबो गुरै, 
गोथा ंिबफाफंोर थायो। िबसोरिन िबलाइफोरा गोलाव, गुसेब 
आरो समान जायो।”

जो ंजानाय दािलफोर (दािल)-तरु (खखिल ंमटर), मसुर (गोजा दािल), मुग (गोथा ंबदु) आरो उरद (गोसोम 
बदु)-गासैबो िबफा-ंलाइफािंन बगेर।

खखिल ंमटर  मसुर मुं ग उड़द

“आिंन आबयैा आनंो खो­ादोमंोन िद जाय िबफाफंोरा 

िलर

नो ंिमनिथगौ ?
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“नो ं सैथो िसि�! नो ं सानो नामा गासंोफोराबो रोखोमिन मुिल िबफाफंोर?” गपुआ 
सोनंायसै।

मुिल िबफाफंोरा गुरै िबदै गोना ं िफसा िबफाफंोर जाय िबफािंन जाया। गासंोफोरा गोबा ं
रोखोमिन लाइफाफंोर।

िबलाइफोरिन गासंोफोरा गुसेब आरो दाªे आरो िबसोरिन िबदैफोरा खं§ला। गाविन 
सोरिगिदं गुबनु-गुबनु रोखोमिन गासंोफोरखौ नाय। नो ंबसेेबा ंरोखोमिन नोजोर होखो?

मुिल िबफाफंोर 

पुिदना फा­ाव िबलािथ धिु�या बसेर

हा�ािन गासंो

गासंोफोर
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माखासे मुिल िबफाफंोरिन मंुफोरखौ िलर जायखौ नो ंनुबाय आरो जरेाव नो ंबफेोरखौ नुदो।ं 

गाखो�ाफोर आरो मानखोला�ंा 

“नाय! ब ेगोजौ िबफाखंौ ब�खननाय मोनसे बले दं!” राजआ बुं नायसै। 
गपुआ मािननायसै, “वाह हायो! आिंन लोगो जज�िन न’आव मािन ®ा¯ दं। आ ं बखेौ नुनानै 

गोमोदोमंोन िद बयेो माबोरै गोजौिथ ंमानखोलाङो। ओरैबायिद नुयो िद िबयो लासै-लासै इ±जरुाव गाखोगािसनो 
दं।”

नो ंजा�ा माइरंफोर - माय (मायरं), गम, बाजरा, जवार, रािग , बायिद बायिदफोरा िगिदर गासंोिन बगेरफोर!

खुसेर आरो औवाया गोलाव गासंो। औवाया मोनसे 
जिुनया रोखोमिन गासंो, जाय बोसोरसे गोबाविसन 
समिसम थानंानै थायो। 

 खुसेर  औवा

 माय  गम  बाजरा  रािग जवार 

िलर

नो ंिमनिथगौ ?
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िसि�आ बजुायदोमंोन िद मािन ®ा¯हा मोनसे गोलाव आरो गुसेब दे­ा दं। 
बयेो हारिसङैनो गसंनो हाया। जुिद बयेो गाखोनो थाखाय जबेो मोना, अªा बयेो खािल 
हाबलाङो आरो हायाव गोसारलाङो।

“जोगोनारिन िबफाङाबो मोनसे मानखो�ा िबफा ंबायिद जायो। आ ंबखेौ हायाव 
गाविन दालायफोरखौ गोसारहोनाय नुदोमंोन,” राजआ बुं दोमंोन।     

गाखो�ाफोर आरो मानखो�ाफोरा गुसेब आरो गुरै दे­ाफोर थायो। हेफाजाबिन थाखाय 
गुबनु िबफाफंोराव गाखोनानै देरनाय िबफाफंोरा मानखो�ा आरो हायाव हाबनानै देरनाय 
िबफाफंोरा मानला�ा। माखासे मानखो�ाफोरा गावसोरिन आदारखौ ब ैिबफािंन�ाय लायो 
जरेाव िबसोरो मानखोयो।

मानखो�ा

मािन ®ा¯  जसेिमन लाव

  तरमुज जोगोनार

मानला�ा
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फोरोिंगिरिन थाखाय संुद फोरमायिथ

गुबनु गुबनु जायगायाव मोननो हानाय िबफाफंोरिन जायगायािर मुं फोरखौ बाहाय। मानला�ाफोर आरो गाखो�ाफोरिन 
गेजरेिन फारागिथखौ गथ’फोरखौ गुब ैिबफाफंोरखौ िदि­नानै िदि­नो हायो। गोसोआव लािख िद माखासे िबफाफंोरा 
गावसोरिन थाखाय मो�ो हानाय दाथाइयािर मददिन सायाव सोनारना मानखो�ा एबा मानला�ाफोर बायिद आखु िदि­नो 
हायो।

साननानै नाय
• िबयो मोनसे मानला�ा ना मानखो�ा? 
• नो ंबखेौ नोिंन रावआव मा बङुो?

• माखासे मानखो�ा एबा मानला�ाफोरिन मुं फोरखौ िलर जायखौ नो ं नुबाय आरो जरेाव नो ं
िबसोरखौ नुदो।ं िबलाइ 53 आव होनाय सावगािरयाव िबसोरिन माबाफोर दं नामा?  बफेोरखौ 
नोिंन रावआव मा बुं नाय जायो?

• बफेोर लाइफाफंोरिन मुं खौ नोिंन रावाव दोन। बुं  िद िबसोर फासें िबफा,ं दंफा-ंलाइफा,ं मानखो�ा 
ना मानला�ा।

• नोिंन फरायसािलिन िसङाव एबा खािथयाव थानाय जायिखजाया िबफा ंएबा लाइफािंन साखािथयाव 
नैिन�ाय सा³िैन हानजायाव गसंना था।

• दािनया नो ंजसेेबा ंनुयो एसेबा ंगोजानिसम नाय। गाविन आिथिंन खािथयावबो गाहायाव नायनो 
गोसोआव लािख! 

• नो ंबसेेबा ंरोखोमिन िबफा,ं जाहारबािर, मुिल िबफा,ं गासंो, मानखो�ा एबा मानला�ाफोरखौ नुनो 
मोनगोन?

माखासे मानखो�ा एबा मानला�ाफोरिन मुं फोरखौ िलर जायखौ नो ं नुबाय आरो जरेाव नो ं
िबसोरखौ नुदो।ं िबलाइ 53 आव होनाय सावगािरयाव िबसोरिन माबाफोर दं नामा?  बफेोरखौ 

 नारिज िबबार  िनम बैि� एबा बेर
 (बाि­ तेलुगुआव) (बबेिुगदा क�ड़आव)  (बर’इ मिणपुिरआव)

 __________________  __________________ __________________ 
 __________________  __________________ __________________ 

भल
िलर

1हाबा-फािर
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िबफाजंो ंलोगो जा! 
फासें िबफा ंसायख , साबिसनै मोनसे रोजा दे­ा गोना ंलायफा ंएबा फासें िबफा ंजायजो ंनो ंलोगो जानो 
लुबदैो।ं नो ं बखेौ गावनो एबा गाविन सोलोसंािन लोगोफोरिन मोनसे हानजाजो ंखालामनो हायो। ।

नोिंन िबफाखंौ मुं  दोन, जरैे नो ं िफिसनाय जनुारिन मुं  लानो हागौ। सान�ोमबो दै होनानै िबफाखंौ 
जोथोन ला। बखेौ नोिंन लोगो महरैबो रैखा खालाम।

दािनया नोिंन िबफािंन लोगोखौ मोजाङै नाय। बयेाव नोजोर होनो गोना ंमाखासे िजिनसफोर दं - िबिन 
िबलाइफोर, िबबार आरो िफथाइ-सामथाइफोर। गोबा ं िबलाइफोर दं नामा, माखासे एबा गैयै िबलाइफोर, 
िबबार आरो िफथाइ-सामथाइफोर दं नामा? नोिंन नोजोरफोरखौ उनिन िबलायाव फािरलाइयाव िलरना दोन। 

नोजोर होनायिन सम आरो खालार:  ___________________________
दान: ___________________________________________________
जाय सानखािल नो ंब ेफोरमायिथखौ रेबगाि­ खालामगािसनो ब ैसानाव बोथोर: 
____________________________________________

नो ंजसेेबा ंहायो इिसबा ंखेब गाविन िबफािंन लोगोखौ लोगो हमहदैो आरो बखेौ सा�ंाङै नाय। 

िबफाजंो ंलोगो जा! 

2हाबा-फािर
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• नो ंब ेलाइफाङाव गोदान िबलाइफोर रज’नाय मोनदो ंनामा? िबलाइफोरा देरनायजो ंलोगोसे बिेन 
गाबाबो सोलायो नामा? 

• गोजाम मुगा गाबिन िबलाइफोरा हायाव गो¶यैो नामा?
• नो ंिबबार नुनो मोनो ना माबाफोर िफथाइ नुयो?
• नोनंाव थानाय गुबनु नोजोरफोरा मा मा? 

नोिंन नोजोरफोरखौ िलरना दोन।

नोिंन िबफािंन सोमो�ै नोिंन नटबकुाव िलर।

गुबनु-गुबनु िबफाफंोरिन िबलाइफोराव गुबनु गुबनु गाब, महरफोर आरो अरथायफोर थायो।

         

महर (बेखेव एबा बो)गाबगोबा,ं माखासे एबा 
मोनसेबो नङा

िबलाइ

िबबार

िफथाइ-सामथाइफोर

जायिखजाया गुबुन नोजोर 
होनाय।

फाि� थाइजौ फदम खेि£

िबफािंन

 बाहागोफोर

फै जो ंआरोबाव नायिबिजरिन।  

िलर

3हाबा-फािर
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• गाविन सोरिगिदं थानाय िबलाइफोरखौ नाय।
• बफेोरखौ नोिंन नटबकुाव बो, गाब आरो लेबले खालाम।
• थाखोआव नोिंन लोगोनो बफेोरिन गाब, महर, देरथाइ, दाथाय आरो मोदोमनायखौ 

बरनाय।
• ब ेहाबाखौ मावखानंायिन उनाव जो ंिबलाइफोरिन सोमो�ै मा िबबुं िथ होनो हायो? 

“राजआ िसि�खौ बुं दोमंोन, “िबलाइफोरिन गावजो ं मोनामनाया गावजो ंगाव गुबनु गुबनु।” आ ं
नुबाय िद थलुुनिस, दिु�या, नोरिस ंिबलाइ, पुिदना आरो लेमन गासंोिन 
मोनामनाया गुबनु गुबनु जायो। 

िसि�या राजखौ बङुो, “नो ंमाªाबा थाइजौ िबलायखौ ��नेानै 
आरो बखेौ मोदोमसुदो ंनामा?” आ ंबिेन मोनामनायखौ मोजा ंमोनो।

राजआ बुं बावदो,ं “ब े राय�लायनाया आखंौ थाइजौिन  
मोदोमनायखौ गोसोखाहंोयो! आिंन फंबाया नुआ नाथाय िबयो थाबनैो 
खािथयाव जायिखजाया िफथाइ-सामथाइ जरैे थाइजौ, आनारस, 
खा­ाल, अम·द एबा जामुन मोदोमनायखौ हमदानंो हायो। 

जªेा नोिंन लोगोआ लासै-लासै नोिंन खािथयाव िफथाइ लाबोयो अªा गाविन मेगनखौ खाथ।े नो ं
बसेे गोजानिन�ाय मेगन फाथंनेानै िफथाइखौ िसनायनो हागोन? दािनया ब ेरोखोमसे आनजादखौनो 
दाननाय िफथाइिन थ�ुाफोरजो ंखालामिफन। गासै (दानजायै) िफथाइिन अनगायै मोदोमनायजो ं
दानस’नाय िफथाइखौ िसनायनो गोरलै मोन नामा? बब े िफथाइखौ नो ंगोजानिन�ाय मोदोमनाय 
मोननो हायो? ब ेआनजादखौ न’आवबो नाजा। 

5हाबा-फािर

4हाबा-फािर
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लायफािंन बाहागोफोर

लाइफाफंोरिन सोमो�ै सोलोनंाय समाव जो ंलाइफािंन गोबा ंबाहागोफोरिन मुं फोर जरैे रोदा, दे­ा, िबलाइ, 
िबबार, िफथाइ आरो बगेरफोरखौ बाहायदोमंोन। फै जो ंदा मोनसे फानथाव िबलािथ लाइफािंन सावगािरखौ 
नायिदिन आरो गुबनु गुबनु बाहागोफोरखौ सा�ंाङै नाय।। 

•  िबफािंन बाहागोफोरा मा मा? 
•  िबफािंन गुबनु-गुबनु बाहागोफोरखौ िसन हो आरो बफेोरखौ लेबले खालाम।

टमाटर ®ा¯

दे­ा िफथाइ

िबबार

िबलाइ

रोदा

बगेर
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दंफा ंिबगुरखौ िमि�ना ला     
िबगुरा फासें िबफािंन रोदािन गोरा बायजोआिर खोब�ा। 
फासें िबफािंन िबगुरखौ दा ंआरो मोजाङै नाय। नो ंबयेाव 
माबा जनुार, एमफौ-एनला एबा िबफाफंोर नुनो मोनो 
नामा? िबगुराव मोनसे लेखा िबलाइ हो। मोनसे ¸ेय’न 
एबा पेिºलखौ लासै-लासै बयेाव गले-गले िफिदं। 
नोनंाव मा दं नाय! 

लेखा िबलाइिन उलथा फारसे गाविन िबफािंन 
मुं खौ (एबा बरनायनाय) िलर। दा नोिंन लोगोफोरिन 
गािसबो लेखा िबलाइफोरखौ बथुमु आरो नाय िद नो ं
िबफािंन िबगुरिन महरखौ नुनानैसो बखेौ सा�ो हागोन 
नामा। 

• नो ं िबफाङाव गुबनु िजब-जुनार, दावफोर 
आरो ए�फौ-एनलाफोर नुदो ंनामा?

•  िबसोर मा खालामगािसनो दंमोन? 

फै जो ंिर�»े खालामिन। 

• िसिनखौ खुसेरिन दे­ािन�ाय िद�ननाय जायो। 

•  औवाया बयिन�ुइबो गोजौिसन गासंो।

• िमज’रामाव नुनो मो�ाय रा�िेसयाया बयिन�ुइबो देरिसन 
िबबार आरो बयेो साथाबािद िगिदर।

रा�िेसया िबबार

6हाबा-फािर

नो ंिमनिथगौ ?
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फैजो ंिरिफ� खालामिन

A. सावराय

1. िबफा-ंलाइफा ंगैयाªा मा जागौमोन?
2. रोदाया माबोरै फासें िबफाखंौ देरनायाव हफेाजाब होयो?
3. दे­ािन िबफावा मा?

B. िलर

1. नो ंनोिंन फरायसािल, पाक�  एबा नोिंन न’िन साखािथयाव नुनाय िबफाफंोरिन मुं फोरखौ फािरलाइ 
खालाम। बफेोर मा रोखोमिन िबफाफंोर बखेौ िसनायिथ खालाम - िबफा,ं हा�ा, मुिल िबफा,ं 
लाइफा,ं गासंो, मानखो�ा एबा मानला�ा।  

2. िबफािंन बब ेजिुनया बाहागोआ नोखंौ िबफािंन रोखोमखौ िसनायनायाव मदद होदोमंोन?
3. नोिंन मोजा ंमोनिस�ाय िबफाखंौ बरनाय। बयेो मानो नोिंन मोजा ंमोनिसननाय?

C. आिख

नो ंनोिंन सोरिगिदं नुनाय गुबनु गुबनु रोखोमिन िबलाइफोरखौ बो।



िबफा-ंलाइफाफंोरखौ िमि­ना लािनिबफा-ंलाइफाफंोरखौ िमि­ना लािन
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D.  रंगोिल बानाय

हायाव गो¶नैाय िबलाइ आरो िबबारफोरखौ बथुमु। रंग’िल बानायनो थाखाय बफेोरखौ महरफोराव 
साजाय। बथुमुनाय िबलाइफोरखौ बाहायनानै नो ंगुबनु गुबनु जनुारिन महरबो बानायनो हायो। 

Source: Leaf Zoo by Arvind Gupta, http://arvindguptatoys.com


