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Chapter

िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारफोरा िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारफोरा 
जयै थायोजयै थायो

5

4िथ आयदायाव जो ं गोबा ं िबफा-ंलाइफा ं नुदोमंोन। नो ं नोजोर होदो ं नामा िद जरेाव िबफा-ंलाइफाफंोर 
दं, बवेहाय िजब-जनुारफोरबो दं? मोजाङै नाय आरो नो ंनुनो मोनगोन िद नो ंनुनाय िबफा-ंलाइफाफंोरिन 
साखािथयाव, सोरिगिदं आरो गाहायावबो गोबा ं िजब-जनुारफोर थायो!
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िबफा-ंलाइफाफंोरजो ं जयै था�ा िजब-जुनारफोरिन माखासे सावगािरफोर बयेाव होनाय जाबाय। 
सावगािरफोरिन�ाय नो ं बफेोरिन गेजरेाव बब ेजनुारखौ िसनायनो हायो? बफेोरिन गेजरेाव नो ं िसगाङाव 
बबखेौ नुफेरदो?ं बफेोरिन गेजरेाव बब ेजुनारा हािन िसङाव थायो?

गासें िबलाइयाव िजरायनाय 
मासे ए�ु

मासे टेलार दाउ रोजाबनाय

मैदेरफोरा गासंो जाहोयो

मा­ाबफोरा थाखोमानो आरो 
िजरायनो थाखाय िबफािंन 
द­रफोरखौ बाहायो

िबलाइफोर बाहायनानै 
गावसोरिन बासा बानाय�ा 

मो�ोमफोर

िबलाइ सोब�ा मासे 
केटारिपलार

मासे िसि� िबलाइयाव 
िजरायना दं

फासें िबफािंन गुिदयाव 
दंफा ंसौ�ा

गासें िबलाइयाव 
िजरायनाय मासे मथ’

बासा बानायनो थाखाय 
िबफािंन द­रखौ बाहायनाय 

मासे बारबटे 

 गासें िबलाइयाव गाबगोना ं
मोनामनाय मासे उराव ए�फौ 

िबलाइ आरो हायाव 
खानि�फोर
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िबलाइ 63 आव िदि�नाय बब ेजनुारखौ नो ंिसगाङाव नुदो?ं नो ंबफेोरखौ बबहेाय आरो माबोरै नुदोमंोन बखेौ 
बरनाय। बफेोर जनुारफोरा बसेेबा ंिफसा एबा िगिदर, बखेौ िदि�नो थाखाय नोिंन आिसफोर, आखाइ आरो 
आखाि�फोरखौ बाहाय!

हायाव िजउ दं

फासें िबफािंन साखािथयाव हायाव गसंना था। जिुद नो ंआरजाथाव मोनो�ा, अ�ा नोिंन आिथिंन जतुाखौ 
बोखार।
नोिंन आिथ ंिसङाव हाया मा गाबिन? 

गाविन िबफािंन लोगोिन खािथयाव आखाइजो ंएसे हा ला।
• बखेौ माबोरै नुयो आरो मो­ानंो हायो? 
• बयेो गोरान, िसदोब, गो�ा, गुरै, गोरा ना रग’ रग’ गोना?ं 
• नो ंहायाव माबाफोर िबलाइ एबा ए�फौ-एनलाफोर मो­ोमंोन नामा? 
• दािनया ब ेहाखौ मोनामसु आरो गोसोआव लािख। 

ब ेजनुारफोरा मानो िबफा-ंलाइफािंन खािथयाव थानो सायख’यो?

आ ंहाखौ मो
ादंो ं गो�ाब गुरै  गोरा रग’ रग

आिंन हायाव जेबो गैया िबलाइफोर िफसा अ�ाइफोर ए�फौ-एनलाफोर

हायाव िजउ दं
नािगर

सावराय

1हाबा-फािर
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अखा हानायिन सानसे उनाव गोजौिन 
खामािनखौ िफन खेबसे खालामिफन। मोनसे 
जायगािन�ायनो हाखौ दैखानंो गोसोआव लािख। नो ं
हािन नुथाय, मो­ािंथ आरो मोदोमनायाव माबाफोर 
फारागिथ मो­ो ं नामा? 

जायिखजाया िबफा-ंलाइफाफंोरिन�ाय 
गोजानाव गुबनु जायगािन�ाय एसे हा ला। नो ं
िसगाङाव बथुमुनाय हािन�ाय बयेो गुबनु नामा? मा 
लामाजो ं?

हाखौ बािंसन सा�ंाङै आनजाद नाय। नो ं
बयेाव मा िफसा िफसा मुवाफोरखौ नुदो?ं 

हाया ब�ुमिन सा बाहागोिन बयिन�ुइबो गोजौिसन थाखो। हाखौ अ�ाइफोरिन�ाय बानायनाय जायो 
जाय िफसा िफसा थ�ुा जाबाय, लोगोसे गोजाम िबलाइफोर, रोदाफोर, िबदैफोर आरो ए�फौ-एनलाफोर 
बायिद गोथा ंआरो गोथ ैजुनारफोरिन�ाय बानायनाय जायो। 

हायाव गोबा ंए�फौ-एनलाफोर आरो गुबनु िजबफोर थायो! माखासेखौ नो ंनुनो मोनो, आरो माखासेखौ 
नुनो थाखाय जोबोद िफसा। हािन गोजौ थाखोआव आरो गासंो आरो िबलाइफोरिन गेजरेाव िगिदंबाय थानाय 
नो ंए�फौ-एनलाफोर जरैे ए�फौफोर, टामा�इटफोर, िफसा िफसा बीटल आरो गासंोफोर मो�ो हागौ।

अखा हानायिन सानसे उनाव गोजौिन 
खामािनखौ िफन खेबसे खालामिफन। मोनसे 
जायगािन�ायनो हाखौ दैखानंो गोसोआव लािख। नो ं
हािन नुथाय, मो­ािंथ आरो मोदोमनायाव माबाफोर 

जायिखजाया िबफा-ंलाइफाफंोरिन�ाय 
गोजानाव गुबनु जायगािन�ाय एसे हा ला। नो ं
िसगाङाव बथुमुनाय हािन�ाय बयेो गुबनु नामा? मा 

हाखौ बािंसन सा�ंाङै आनजाद नाय। नो ं
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ज�ेा अखा हायो आरो हाया िगिस जायो, अ�ा ए�फौ आरो िमिलपेड बायिद गुबनु िजबफोराबो 
नुजानो हागौ। नो ंहायाव गोबा ंगासंो आरो गुबनु लाइफाफंोर रज’नायबो मो�ो हागौ।  

दै�ला ंबोथोराव नो ं सोरिगिदं गोबा ंिबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारफोर मो�ो हागौ। ब ेगोदान िबफा-ंलाइफा ं
आरो िजब-जनुारफोरा बबिेन�ाय फैखो? नो ंिबसोरखौ िसगाङाव मानो नुवाखैमोन? 

गाविन िबफािंन लोगोिन खािथयाव गसं आरो सोरिगिदं नाय। बसेेबा ंगुबनु गुबनु जनुारफोरखौ नोथंाङा नुनो 
हागोन? बफेोरखौ सोदोबजो ंबरनाय। आरो table (टेबलु) खौ आबुं  खालाम। गोनािंथ जायो�ा नोथंाङा 
होनाय सावगािरफोरखौ बाहायनो हागोन।

बेयो मा खालामगािसनो दंमोन?बेयो सोिलगािसनो दंमोन...आ ंनदुो.ं.. (बेखेवनाय)

मासे िफसा हिप ंए�फौ

मोनसे गुसेब िबफा ंजाय कल� खालामो।

मासे गोसोम दाउ

गासंो 

साखािथयाव गुबनु मोनसे लाइफां

सोरिगिदं बारनाय

जबेो गैया

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु
माखासे ए�फौ-एनलाफोरा हािन�ाय ओखंारनो अखािन थाखाय नेयो। लाइफािंन बगेरा हायाव गोबाव समिसम थानो हागौ 
आरो ज�ेा अखा हायो एबा दै मोनो अ�ा रज ‘नो हागौ। 

गाि� िफथाइयाव 
गोजा उराव ए�फौफोर

िनला िबरनाय ए�फौ-
एनला

िबलाइफोराव 
ए�फौफोर

ला�ाना िबबारफोराव 
िसि�

 अ�ाइ सायाव 
लामाखा­ाय

2हाबा-फािर

सावराय
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बेयो मा खालामगािसनो दंमोन?

जनुारफोर, दावफोर आरो ए�फौ-एनलाफोरा आदार, आ�य आरो आरामिन थाखाय लाइफािंन गुबनु-गुबनु 
बाहागोफोरखौ बाहायो। 

ऊटफोरा जाबाय
िबफा-ंलाइफािंन िबलाइफोर

मा­ाब आरो दावखाफोरा गावसोरिन बासा बानायनो आरो 
गावसोरिन िफसाफोरखौ फेदेरनो थाखाय िबफा-ंलाइफािंन 

दालायफोरखौ बाहायो

सानबाड� आरो िसि�फोरा गुबनु गुबनु िबबारफोरिन िबदै 
लोङो

फेसाफोर बायिद दावफोरा गाविन िफसाखौ फेदेरनो 
थाखाय िबफािंन द­रफोरखौ बाहायो

मो�ाफोरा िबफा-ंलाइफािंन िफथाइखौ जानो मोजा ंमोनो

टेलर दावफोरा गावसोरिन बासा बानायनो थाखाय िबफा-ं
लाइफािंन िबलाइफोरखौ सुथयेो

नो ंिमनिथगौ ?
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दावफोरिन सोदोबफोर

• नोिंन मेगनखौ फाथं ेआरो दावफोरिन सोदोबफोरखौ खोनासंनो नाजा।
नो ंदाउिन सोदोब खोनादो ंनामा?
नो ंनुदो ंनामा बब ेदावफोरा बफेोर सोदोबफोरखौ खालामगािसनो दं?

• सावगािरयाव िदि�नाय बायिद गाविन आखाइजो ंखोमाखौ हम आरो नोिंन मोखाखंौ दाविन सोदोबिन 
िदगिथ ंिदि�। नो ंसोदोबखौ रोखायै खोनानो हागोन नामा?

बफेोरिन गेजरेाव बसेेबा ंजनुारफोरखौ नो ंनुदो?ं िबसोरखौ नोजोर हो!

बादामािल आरो ल�ाफोरा िबफािंन दालायफोरखौ िजरायनो 
आरो थानो थाखाय बाहायो।

केटारिपलारफोरा आदारिन थाखाय िबफा-ंलाइफािंन 
गुबनु-गुबनु िबलाइफोरखौ जायो।

3हाबा-फािर
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फारौ गु¢ ुगु

सोदोब बानायनायदाउिन मुं

गुबुन गुबुन दाव, गुबुन गुबुन िरंसारिथफोर

• नो ंखोनासंनाय दाउिन सोदोबफोरखौ गोसोखा।ं गुबनु गुबनु दावफोरा खालामनाय िरंसारिथफोरखौ 
िद��ो नाजा।

• दािनया गाहायाव होनाय फािरलाइयाव नो ंखोनासंनाय दावफोरिन सोदोबखौ िलरनो नाजा।

• जिुद नो ंदावफोरिन जबेो सोदोब खोनाया, अ�ा नो ंमा जाहोन हो�ा सानो?
• नो ंआरोबाव दाउिन सोदोब खोनायो नामा-

फुङाव?
 सानजौफुआव?
 मोनािबिलयाव?
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फै जो ंिर�े� खालामिन

क. सावराय
1. िसगािंन हाबाफािरिन समाव नो ंबथुमुनाय मो� ैहािन नमुनाफोरिन गाब आरो दाथाया मामोन? 

बब ेदानाव नो ंबफेोररखौ बथुमुदोमंोन?  बफेोरिन मोनामनाया गुबनु गुबनुमोन आरो नो ंब े
मोनामनायखौ बरनायनो हागोन नामा?

2. बब ेदानाव नो ंनायबाय थानाय िबफाङाव गोदान गोदान िबलाइफोर िखिलदोमंोन?
3. बबे िजब-जुनार, दाव आरो ए�फौ-एनलाफोरखौ नो ं िबफां-लाइफांिन सोरिगिदं 

नु दो ंमो न ?
4. िजब-जुनार, दाव आरो ए�फौ-एनलाफोरा माबोरै िबफा-ंलाइफािंन सायाव सोनारो बिेन बागै 

गोसोखाहंो आरो िलर। नोिंन मोजा ं मोनिस�ाय ? िबिदि�या बबमेोन?
5. हाया माजो ंबानायजानाय?

ख. िलर

िबफा-ंलाइफािंन साखािथयाव एबा 
िबफाफंोराव नो ंनुनाय मो� ैजनुारिन 
मुं । 

बफेोर जनुारफोरिन महर, महर आरो 
गाबफोरखौ बरनाय। 

सानना ला िद ब ेजनुारफोरा बफैोर 
लाइफाफंोरिन खािथयाव मानो थागािसनो 
दंमोन।

ब ेजनुारफोरिन सोमो­ै नो ंगुबनु 
मा गोसो बोनो हाथाव बा£ाफोरखौ 
नुदोमंोन?
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ग. आिख

गोसोआव लािख नो ंनोिंन लाइफा ंलोगोिन सोमो­ै िलरदोमंोन। दािनया नोिंन लाइफा ंलोगोखौ आिखनो 
नाजा। ब ैजायगाफोरखौ िदि�नो थाखाय नोिंन सावगािरयाव गुबनु गुबनु गाबिन िफसा िब­ोफोरखौ 
बाहाय जरेाव नो ंिजब-जनुार, दावफोर एबा ए�फौ-एनलाफोरखौ नुदोमंोन। 

D. फािरयाव दोन।

सानसेखािल सुमाया गंसे केटारिपलार मोनदोमंोन। tagar िबफा।ं िबयो बखेौ गोसो बोनो हाथाव 
मोनदोमंोन। िबथाजंोआ बखेौ �ाय 10 िमिनटिसम नायदोमंोन। िबयो लासै-लासै गुरै िबलाइफोर 
जाबाय थादोमंोन। िबिन िबमाया िबिन खािथयाव फैदोमंोन। िबथाजंोआ िबथाजंोखौ सान�ोमबो 
केटारिपलारखौ नायनो थाखाय लामा िदि�दोमंोन। सुमाया बािंसन गोसो गुदुं जानायसै। 
सासे बसैो जानाय सुबुं जो ंसुब¥ुन ला आरो गाहायाव होनाय सोलायनायफोरखौ फािर फािर साजाय। 

दायो िबयो मासे िसि�मोन।

केटारिपलारा मोनसे ककून बानायदोमंोन।

िबयो लासै-लासै िबरलादंोमंोन।

सानसेखािल िबयो जानायखौ ब­’ खालामदोमंोन।

बयेो ककुनिन�ाय ओखंारबोदोमंोन।


