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• बफेोर िजब-जनुार, दाव, ए
फौ-एनलाफोर आरो िबफा-ंलाइफाफंोरिन मादाव बबबेाया  नोिंन 
न’आव थायो नामा?

• नो ंआरो नोिंन नखरा िबसोरखौ जोथोन लायो नामा?

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु
गासैबो गथ’फोरिन�ाय खािरिथ बथुमु, फािरलाइखौ गुसुङै फोरमाय आरो गथ’फोरखौ बिेन सोमो�ै राय�लायनो थलंुुगा 
हो।

मो ा िबफां

बै जायगा जेराव नो ंिबसोरखौ नदुो।ंजनुारिन मुं

जो ं माखासे  िजब-जुनार आरो  िबफा-ंलाइफाफंोरखौ  जोिंन न’आव लाबोयो। माखासेफोरा बयैाव थानो 
हमबाय जानो हागौ।  मा­ाबा मा­ाबा जो ंजोिंन न’खौ िबसोरजो ंखुिसजो ं रानलायो, नाथाय मा­ाबा 
मा­ाबा जो ंजोिंन न’आव िबसोरखौ मोजा ंमोना।

• नोिंन नख’रिन बसैोगोराफोरजो ंसावरायलाय िद िबसोरो उ�ै समाव न’आव बब े िजब जनुार 
आरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ दोनदोमंोन। िबसोरखौ ब ेिजब-जनुार आरो िबफा-ंलाइफािंन सोमो�ै 
जायिखजाया सल’ खो�ानो िथन।

 •  माबाफोर िजब-जनुार, दाव आरो ए
फौ-एनलाफोर दं नामा जायखौ नो ंनुबाय जाय िबलाइ 72 
आव होनाय सावगािरयाव गैया?

 •  िबसोरिन मंुफोरखौ िमिथनो नाजा आरो गाहायाव होनाय फािरलाइयाव िलरना दोन। नोिंन थाखाय 
मोनसे िबिदि� खालामनाय जादो।ं

सावराय

नािगर
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जरायाव सावराय   

• नोिंन न’आव फैनाय बब ेबब ेहा ंायजायै जनुार, दाव आरो ए
फौ-एनलाफोर?
•  नो ंमानो सानो िबसोर नोिंन न’आव फैयो?
•  नो ंनोिंन न’आव िबसोरिन नुजािथनायखौ माबोरै मो�ादंो?ं
•  नो ं िबसोरिन गेजेराव बबखेौ मोजा ंमोनो?
•  ज­ेा नो ं िबसोरखौ मोजा ंमोना अ­ा नो ंमा खालामो?

जो ंजोिंन न’आव थानाय माखासे िजब-जनुार आरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ दै, जा�ा आदार आरो था�ा 
खुिलफोर होनानै जोथोन लायो।

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु: जिुद जो ंजनुारफोरखौ मोजा ंमोना एबा िगयो�ाबो जनुारफोरखौ दखु ुहोयैिन सायाव गोसो 
हो। जनुारफोरा सरासन�ायै गुबुनखौ दखु ुहोआ जे�ािसम िबसोरखौ जो ंिसिगया।  

सावराय
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गोरोबलायनानै थानायगोरोबलायनानै थानाय

थाइजौ िबफा ं    
सानसेखािल सासे  हौवासा शभुआ गाविन िबफाजो ंहा�ायाव थागंािसनो 
दंमोन। िबसोर फासें िगिदर थाइजौ िबफािंन साय�लुम िसङाव 
िजरायदोमंोन। थाइजौ िबफाङा दाव, मा�ाब, मो ा आरो गोबा ंगुबनु 
जनुारफोरिन न’मोन। श�आु मासे मो ाखौ थाइजौ जानानै बगेरखौ 
गारहरनाय नुदोमंोन। िबयो गाविन िबफानो ब ेबा�ाखौ खो�ादोमंोन। 
िबिन िबफाया बुं नायसै, “श�,ु नो ं िमिथयो ना ब े बगेरिन�ाय फासें 
गोदान िबफा ं ओखंारगोन? बबेािदनो िजब-जनुार आरो िबफा-ं
लाइफाफंोरा गावजो ं गाव हफेाजाब होयो।

श�आु थायसे थाइजौ लायनो खारदोमंोन जाय िबफािंन�ाय 
गो�दैोमंोन। िबयो बुं नायसै, “नाय! आबंो थाइजौ थायसे मोनबाय”। 



जोिंन सोमोनाथंाव मुलुग | थाखो 3

76 77

श�िुन िबफाया बुं दोमंोन, “िफथाइ-सामथाइल’ नङा, जो ंिबफा-ंलाइफाफंोरिन�ाय मैगं-थाइगं आरो गोबा ं
गुबनु बसेादफोर मोनो।”

“अ नंगौ, आ ंदा गोसोआव दं िद नो ंबखेौ आनंो िसगाङाव बुं दोमंोन। जो ंिबफा-ंलाइफाफंोरिन�ाय 
मुिल, िज-जोमिन थाखाय फाइबार आरो न’िन थाखाय दंफा ंमोनो।     

जनुारफोरिन थाखाय था�ा खुिल

दंफां

साय�लुम

मुिल
िबफा-ं

लाइफािंन�ाय 
बाहायनाय

फाइबार

थािजम बारिफथाइ
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• जो ंमाबोरै िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारिन सायाव सोनारो?
• िबफा-ंलाइफाफंोरा िजब-जनुारफोरखौ माबोरै हफेाजाब होयो?
•  िजब-जनुारफोरा िबफा-ंलाइफाफंोरखौ माबोरै हफेाजाब होयो?
•  नो ंनोिंन सोरिगिदं थानाय िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जुनारफोरखौ माबोरै नायो?
•  िजब-जनुार आरो िबफा-ंलाइफाफंोरा माबोरै जोिंन सायाव सोनारो?

                                                                                                                                                            
रोजा रोजा िबफाफंोरा गोरोि�यै मा�ाबफोरजो ंगायजायो। िबसोरो बादामफोरखौ फबयो आरो िबिन 
उनाव बावलाङो िद िबसोर बबहेाय दोनखोमादोमंोन। बबेायिदनो, गोबा ं िजब-जनुार आरो िबफा-ं
लाइफाफंोरा बायिद रोखोमै गोरोबलायनाय आरो समानिथ लािखयो।

जो ंगावजो ंगाव गोनािंथ दं

जरैे जो ंिजब-जनुारफोर आरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ जोथोन, रैखािथ, आदार आरो था�ा खुिलफोर होयो, बबेायिदनो जो ं
िबसोरिन�ायबो गोबा ंबसेादफोर मोनो। 

िबिदि� बायिदयै, मोसौ, मैसो आरो बोरमाफोरिन�ाय जो ंगायखेर आरो मोजा ंमोन�ा मदद मोनो। 
बिेनखायनो जो ंबफैोर जनुारफोरखौ जोबोद मान होयो आरो जो ंिबसोरखौ अ�ाय, जोथोन आरो अननायजो ं
आखु िदि�यो।

िजब-जनुार आरो िबफा-ंलाइफाफंोराबो आदार आरो था�ा खुिलिन थाखाय गावजो ंगाव सोनारो। 
िजब-जनुारफोरा बगेरफोरखौ गोसारहोनानै आरो हाखौ गावसोरिन दाखोर-दालािन गेजरेजो ं हासार गोना ं
खालामना िबफा-ंलाइफाफंोरखौ मदद खालामो। िबयो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ देरनाय आरो खािथयाव आरो 
गोजानिसम गोसारहोनायाव मदद खालामो। जो ंजानाय, था�ा खुिल, िज-जोम आरो लोगोिन थाखाय िबफा-ं
लाइफा ंआरो िजब-जनुारिन सायावबो सोनारो।

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु: गासैबो िब�ोफोरखौ बुथमुखानंायिन उनाव, गोरलै सोदोबफोराव ‘गोसारहोनाय’ आरो 
‘हासारगोना’ं सोदोबफोरखौ ज’ खालाम, संुद’ खालाम आरो बेखेव।

नो ंिमनिथगौ ?

जो ंमाबोरै िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारिन सायाव सोनारो?

सावराय
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फै जो ंजनुारिन सोमो�ै िमि�िन

•  नोिंन सोरिगिदं थानाय जुनारफोरखौ नोजोर हो।
• जायिखजाया जनुार सायख’ जायखौ नो ंसरासन�ा नुयो, जरैे बोरमा, मोसौ, सैमा, माविज एबा 

दावखा, फारौ, सखा, बाथ’ एबा हासंो बायिद दाउ। 
• ज­ेानो खाब ुमोनो बखेौ मोजाङै नाय। नो ं िबिन थाखाय गंसे बथल दै आरो माखासे बगेरबो 

दोननो हायो। 

जनुार एबा दाविन गुसंु बखेेविथ िलर-
• नो ंसायख’नाय जनुार एबा दाविन मंु हो आरो बरनाय।
• नो ंबखेौ मा­ा आरो बबहेाय नुदोमंोन?
• बयेो बयैाव हारिस ंना गाविन लोगोफोरजो?ं
• बिेन बहागोखौ बरनाय।
• बयेो मा सोदोब खालामदो?ं 
• नो ंबखेौ जानाय, उ�नुाय, गाविन लोगोफोरजो ंराय�लायनाय 

एबा मा­ाबा-मा­ाबा नालंायनाय नुदोमंोन नामा?
• मा िबयो बबेािद माबा खामािन मावदोमंोन नामा जाय नोखंौ गोमोहोदोमंोन 

एबा नोखंौ िमिनहोदोमंोन?
• नोिंन सल’खौ नोिंन थाखोिन फरायसाफोरनो खो�ा। 

1हाबा-फािर

िलर
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मुखुब, मुखुब, मुखुब आरो सोलोगोना ंमो�ोमफोर! 

नो ंब ेखामािनखौ गाविन लाइफा ंलोगोिन खािथयाव, गाविन थाखो खथायाव एबा न’आव 
मावनो हागौ। गाविन ओखंाम सं�ािन�ाय एसे िबबािंन थाम रोखोमिन जामुं  लाबोः

• गोदै जरैे िसिन एबा गुर; 
•   पापड़ एबा मु�¡ु बायिद एवनाय जायो; 
•  �नाय एबा संनाय जरैे �ित, चापाित, इदिल, ओखंाम एबा रािग।.

ब े मोनथाम रोखोमिन जा�ा मुवाफोरखौ मोनसे थोगंोर फािरयाव हायाव दोन 
जायिन गेजरेाव से फुटिन जानथाय थायो। 

मोनसे अनुमान खालाम।

• जामुं िन थाखाय सोर फैगोन? 
•  िबसोरिन मोजा ंमोनिसननाय आदारा बब ेजागोन? 
•  नोिंन जा�ा आदाराव माबाफोर ए
फौफोर फैगोन नामा? 
•  िबसोर बबिेन�ाय फैगोन? 
•  गासैबो ए
फौफोरा रोखोमसे नुगोन नामा? 
•  िबसोर बब ेजा�ा मुवायाव िगिबयाव थागंोन? 
• जा�ा आदाराव माबसेै ए
फौफोर फैगोन?  
•  िबसोर जा�ा आदारजो ंमा खालामगोन? 

गाविन लाइफा ंलोगोखौ लोगो हमहनैाय 
ज­ेा नो ंदखुु, िस�ा एबा रागा जोङंो, अ­ा नो ंनोिंन लाइफा ं
लोगोिन खािथयाव थानंो हागोन आरो बजेो ंराय�लायनो हागोन िद नो ं

माबािद मो�ादंो।ं 

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु: 
उ�ै गथ’फोरखौ फासें िबफाजंो ंलोगो जानो थाखाय थलंुुगा होनागंौ। बेयो अनफाविर जौगाहोनायिन मोनसे जोबोद 
गोहोगोरा आरो गोहोम गोना ंआदब। जाय उ�ै गथ’फोरा बािंसन िथखानाय आरो िसिर थायो, िबसोरिन थाखाय बे 
खामािनया िबसोरखौ गावसोरिन गोसोिन साननायखौ फोरमायनायाव मदद होनो हागौ।

2हाबा-फािर
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सान आ ंसोर?

 ज’रायाव िजराय। नोसंोरिन गेजरेाव सासेया मासे जुनार, दाव, ए
फौ एबा िबफािंन मुं खौ सानगोन 
आरो गाविन िजउ लोगोिरिन खोमायाव खुगा खुिस बुं गोन। बखेौ िथ खालाम िद नो ंबखेौ बा¥ंाय गोबारै 
दाबुं !  नोिंन  लोगोिरआ जनुार, दाव एबा ए
फौ-एनलाफोर बायिद खामािन मावनागंोन आरो थानंागंोन 
आरो थाखोआ बखेौ साननागंोन! बिेन उनाव नो ंिबफावफोरखौ सोलायनो हागोन।

िबिदि�िन थाखाय:

•  ग’पािन लोगो आिलया िबिन खोमायाव ‘ए§’ु होनना बुं नायसै। नो ं मा सानो ग’पाया मा 
खालामदोमंोन? 

•  सुिखयािन लोगो सुयाय̈ा खुगाजोनंो बुं नायसै ‘फाि  िबफा’ं बुं बाय। नो ंमा सानो सुिखयाया मा 
खालामदोमंोन? 

ज­ेा नो ंखुिस जायो अ­ा नो ंनोिंन 
िबफाजंोबंो राय�लायनो हायो! 

िबफाजंो ंगाविन मो�ािंथफोरखौ 
फोरमायनायिन उनाव नो ंमाबािद मो�ादंोमंोन?  

िबफा-ंलाइफाफंोरनोबो जोिंन जोथोन आरो 
मददिन गोनािंथ जायो। िजब-जनुारफोराबो बबेािदनो 
खालामो। जो ंबयबो गावजो ंगाव हफेाजाब होलायनो 
हायो।

3हाबा-फािर
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फै जो ंिर­े� खालामिन     

क. सावराय।

1. जो ंमाबोरै िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारिन सायाव सोनारो?
2. जोिंन आबहावायाव िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जुनारफोरखौ जो ंमाबोरै जोथोन लानागंौ?
3. िबफा-ंलाइफा ंआरो िजब-जनुारफोरा माबोरै जोिंन सायाव सोनारो?

ख. िलर

1. िबफा-ंलाइफा,ं दाव, िजब-जनुार एबा ए
फौ-एनलाफोरिन मुं जो ंब ेबा�ाफोरखौ आबुं  खालाम|

क.   आ ं _____________ नायनो मोजा ं मोनो मानोना _________

 _____________________________________________

ख.     ________ आखंौ िमिनहो मानोना ____________

     ______________________________________________
ग. आिंन लोगो _________________ ______________ मोजा ंमोनो। 

     मानोना _____________________________________

घ.   आ ं_______________ जोथोन लानो लुबदैो ं

      मानोना ____________________________________

2. क.  नो ंगोजौआव मुं  दोननायफोरिन गेजरेाव नोिंन मोजा ंमोनिस�ाय जनुार, दाव, ए
फौ एबा 
िबफाआं बब?े 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

 ख. नो ंबखेौ मानो मोजा ंमोनो? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ग.  बयिन ुइ िफसािसनिन�ाय लानानै बयिन ुइबो देरिसनिसम नो ं नुनाय एबा सोलोनंाय 
गासैबो िजब-जनुार, दाव, ए
फौ-एनलाफोरिन मुं फोरखौ गाहायाव िलर।

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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ग. आिख

1. िजब-जुनार, दाव आरो ए
फौ-एनलाफोरखौ मुं  हो आरो आिख:
 क.  मो� ैआिथ ं    ख.  मोन« ैआिथं
 ग. मोनद’ आिथ ं    घ. दाइन आिथं
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मोनसे सैथो सल’!
बयेो तािमलनाडुिन वालपराइ मुं िन मोनसे िफसा 
सोहोरिन सल’। फरायसािलिन गासै बोसोरावनो 
वालपाराइिन गुबनु-गुबनु फरायसािलफोराव गथ’फोर 
आरो फोरोिंगिरफोरा गावसोरिन सोहोराव फैनाय 
दावफोरखौ नािगरो आरो रेबगाि� खालामो।

अखा हानायिन एसे उनावनो आरो गोजा ं
बोथोरिन दानफोराव िबसोरो ब ेदावफोर, �े वागटे®िन 
थाखाय मोनसे जिुनया बरायनायिन िबथािंख लायो। ब े
दावफोरखौ सरासन�ायै मुङै िमिथनाय जायो टेइल 
¯ैरो तािमलआव। गोजा ं बोथोरिन गुसु दानफोरिन 
समाव �े वागटेलफोरा हाजोिन�ाय भारतिन दुंहाव 
बाहागोिसम सौफैयो आरो माखासे दानिन थाखाय 
बयैाव थायो। 

ज­ेा िगिबिसन �े वागटेलफोरा वालपाराइआव 
सफैयो, अ­ा गथ’फोर आरो फोरोिंगिरफोरा 
दावफोरिन थाखाय बरायनाय प°ार लागायनानै 
गावसोरिन सौफैनायखौ रंजायो आरो िबसोरो बयनोबो 
िमथाइ रानो! 

• नो ंिमनिथगौ ना बे दावफोरखौ मानो वागटेल बुं नाय जायो? नायिगरना िद±न! 
• नो ंसल’खौ मोनसे िबमंु होनो लुबयैो नामा?

नो ंिमनिथगौ ?


