
आयदा 2

जोनाय आरो 
नाजावनाय

नो ंजोलु� गेलेदोमंाोन नामाा? 

जोलु� खेलायाव , जो ंबलखौ जो�ंन लोगोनो जोनानै ह�ो आ�ो बलखौ 
माोजाङैनो नाजावना लायो। 

जोनाया माोनसे गोनाथंा� सोमाावसा�नाय ज�ेाव जो ंगाव�न आ�थखंौ 
बाहायनानै था�ंखनाय िदगाव बलखौ जोयो। 

जोबथानानै लानायाबो माोनसे गोनाथंा� सोमाावसा�नाय, 
दबथायनायखौ खोमाायालासे ज�ेाव जो ंजो�ंन आ�थ�ंन हेफााजाबजो ं
माोनसे बलखौ लानो हायो।

जो�ंन आ�थजंो ंफैा जो ंसोलो�ंन मााबो�ै माोनसे बलखौ जोयो आ�ो 
जोबथानानै लायो  
 आ�ो ब�ेन उनाव मााखासे खेला गेले�न।

िसनायिथ
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जोनाय

बल�न उन�थजंाय गसं आ�ो नो�ंन मेागनखौ 
ब�ेन सायाव नोजो� हो।
बल�न उन�थजंाय गसं आ�ो नो�ंन मेागनखौ 

बल�न फाा�से आवगायला।ंबल�न फाा�से आवगायला।ं

जोनाय नङै आ�थखंौ बल�न फाा�से�थ ं
ला�ख आ�ो िफान बलखौ जोनो थाखाय 
गुबनु आ�थखंौ लो� सो� खालामा।

जोनाय आ�थखंौ बल�नथंजाय नोजो� 
हो। देहाखौ समाान�थ खालामानो थाखाय 
गाव�न आखाइखौ ला।ं

जोनाय आ�थखंौ बल�नथंजाय नोजो� 
हो। देहाखौ समाान�थ खालामानो थाखाय 

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु

गाहायाव होनायफाो�खौ �थ खालामा ज�ेा गथ’फाो�ा जोनाय हुदा खालामाो —

1. आ�थ ंगानाय : आ�थआं फाा��याव गुवा� आ�ो हा�आु बादं्राय दबनाय जाया।
2. आवगायलानंाय: जोनाय आ�थङा जे�ा �सगा�ंथ ंआगान होयो आवगायलानंाया ब ेसमााव एसे बल�न फाा�से�थ ंजायो।
3. जोनाय : बल�न फाा�से�थ ंजोनाय नङै आ�थङाव �सगा�ंथ ंगो�नैाय�न गोख्रो ंमाावथाय। जोनाय आ�थखंौ उन�थ ंिफािदंनाय 

आ�ो बलखौ जोना लाबोनो थाखाय बखेौ गोख्रैयै लाबोनाय।:
4. उनसंनाय : जोनाय आ�थ�ंन हेंथा होग्रा आखाइया �सगा�ंथ ंथाङो आ�ो देहाया समाानथायाव थायो।
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लानाय

हा�खुौ दबनाय खालामाना गसं आ�ो 
माोदोमाखौ बल�न िदगजो ंमाोखा�ंथजंाय 
खालामा।

हा�खुौ दबनाय खालामाना गसं आ�ो 
माोदोमाखौ बल�न िदगजो ंमाोखा�ंथजंाय 

बलखौ जोबथाना लानो थाखाय आ�थ ं
फाा�सेखौ दैखा।ं गुबनु आ�थखंौ गोमाजो�ै 
गाहायाव गाबथाना दोन। 
हायाव गोख्रोङै।

बलखौ जोबथाना लानो थाखाय आ�थ ं
फाा�सेखौ दैखा।ं गुबनु आ�थखंौ गोमाजो�ै 

बलखौ नाजाव आ�ो आ�थखंौ एसे 
उन�थजंाय ला।ं

ज�ेा बलआ हायाव गो�यैो अ�ा 
नो�ंन देहाखौ गोख्रो�ंथ खालामा।

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु।

ज�ेा गथ’फाो�ा गाबथानानै लानो आदब-खायदा’ खालामाो अ�ा गाहायाव होनायफाो�खौ �थ खालामा —

1. आ�थ ंगाबथानाय : आ�थङा फाा��याव गुवा�, हा�आु बादं्राय दबनाय नङा आ�ो देहाया बल�न िदग�थ ंमाोखा ंजानानै दं। 
2. �मा�ज ंखालामा आ�ो �थयारि� जा: बल फैागोनखौ आसा खालामा आ�ो जोबथायै आ�थखंौ हायाव गोख्रोङै गाबाय था।
3. माोननाय: जोबथायै आ�थआंव देहा�न �ल�थाइखौ सोलायहो, जे�ाबो जोबथानाय आ�थजंो ंबलखौ लानो थाखाय आ�थ ं

थाफाा�न गोजौ बाहागोजो ंला�ख आ�ो नोजो�जो ंआ�थखंौ एसे उन�थ ंला।  
4. बखेौ सोलो ं: देहाखौ खमा खालामा आ�ो गोना�ंथ बायिदयै देहा�न �ल�थायखौ सोलायनानै देहाखौ समाान�थ खालामा।
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 7

बलखौ हर

सोलायनायफोर
• आ�थ ंगेजे��न जानथायखौ 

बा�ाय।
• ज�ेा आ�थ ंफाा�से�नफ्राय गुबनु 

आ�थआंव बलखौ जोनानै लायो 
अ�ा थाबाय, बाज्ल, खा�, 
से�ाव गा।

माबोरै गेलेनो

• माोनसे गु�ै बल ला आ�ो बखेौ गाव�न आ�थ�ंन गेजे�ाव दोन।

• गसंनाय समााव बलखौ फाा�से आ�थ�ंनफ्राय गुबनु फाा�से आ�थङाव जोनानै 
ला।

• ज�ेा नो�ंन देहाखौ गोख्रोङै �थयारि� खालामाो अ�ा बलखौ दबथायनानै 
ला।

थािंख
सोलायनाय �ोगं 
‘�थ, उनसंनाय आ�ो 

�मा�ज�ंथफंुानायखौ 

सोलोनंो।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय

गोना ंमवुा

गु�ै बल एबा 

�ज�न बल 

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 8

बलिन सायखं

सोलायनायफोर
• बलखौ जोह�नो थाखाय लो�बा ंआ�थखंौ 

बाहाय।

माबोरै गेलेनो

• माोनसे गु�ै बल ला आ�ो सासे थाखो�न लोगोजो ंलोगोसे जा।

• ज�ेा लोगोआ उनसङो नो�ंन गेजे�ाव सासेया �सगा ंजायो आ�ो बलखौ 
लासै लासै जोना लानंा  �सगा�ंथ ंथाङो। 

• रि�फाारि� दामानायाव, गावजो ंगाव माोगा-माो�ग जा आ�ो बलखौ नो�ंन लोगो�न 
फाा�से जो। 

• दा�नया �बफाावफाो�खौ सोलाय आ�ो सो�लबाय था।

थािंख
गो�ोबलायनाय 
आ�ो गोसोआरि� 
सामालाय�थ�न 
जौगाथाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय

गोना ंमवुा

गु�ै बल एबा

�ज�न बल

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 9

बलखौ लासै जोखो 

माबोरै गेलेनो

• माोनसे गु�ै बल ला आ�ो ब ेखामाा�न�न थाखाय गाव�न थाखो�नफ्राय सासे 
लोगोरि� ना�ग�।

• गावजो ंगाव माोखा ंजानानै गसं आ�ो गाव�न आ�थ�ंन जौनायखौ बाहायनानै 
बलखौ लासै जोब्रा।ं

• ज�ेा नोसंो��न गेजे�ाव सासेआ बलखौ लासै जोब्राङो अ�ा गुबनु सासेआ 
बखेौ हमाो आ�ो बलखौ लासै जोब्रािंफानो।

• बलखौ जोब्रानंो थाखाय गुबनु आ�थखंौ बाहायनो नाजा। 

गोना ंमवुा

गु�ै बल एबा

�ज�न बल

सोलायनायफोर
• बलखौ लासै बजु्रानंाय समााव माोनसे 

था�ंखआव जोह�।
• बलखौ हमानाय�न �सगा ंखेबनै एबा 

खेबथामा लासैनो  बजु्रा।ं

थािंख
लासै बजु्रानंाय 
खालामानायजो ंलो�ा 

थानाय गु�ै माोदोमाफाो��न 

जौगानाय।

बेंखन�न समा
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 10

बा­ ुिसङाव लासै जोसन

सोलायनायफोर
• गुबनु गुबनु जानथायाव बा�सुफाो�खौ 

दोन। गुबनु-गुबनु ब�फुाो��न थाखाय 
गुबनु गुबनु �बबाफंाो� होनो हायो।

• था�ंखजानाय जायगाखौ बाहंोनो थाखाय 
द�लु�आसान बाहाय।

माबोरै गेलेनो

• हायाव माोनसे बा� ुदोन आ�ो बा��ुनफ्राय एसे गोजानाव सारि� माोनसे 
गसंना था।

• साब्र ैसोद्रोमााफाो��न हानजा बानाय।

• हानजा�न साफ्रोमाबो सोद्रोमााया बलखौ बा�आुव जोसननो था�ंख लानानै 
लासै जोयो।

• जाय हानजाया बा�आुव बा�ंसन बल जोसनो, �बयो दे�हायो। 

थािंख
मााखासे जानथाय आ�ो 

जौथायाव जाय�खजाया 

बसेादखौ लासै जोखोनायाव 

गोना�ंथ जानाय जानथाय 

आ�ो गोहो�न माो�ा�ंथ�न 

जौगाथाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय

गोना ंमवुा

लादंा ंबा�ु

गु�ै बल एबा �स बल 

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 11

गेजेराव मो�ा

माबोरै गेलेनो

• गेज�ेाव सासे फा�ायसाखौ लाना माोनसे बेंखननानै गसं।

• सो��गिदं गसंनाय फा�ायसाफाो�ा गेज�े�न फा�ायसाजो ंहमाजायाजासे बलखौ 
गावजो ंगाव बा�होलायबाय था। 

• गेज�े�न फा�ायसाया बलखौ जोबथानो एबा हमानो नाजायो।

• जिुद बलखौ हमानाय जायो, अ�ा बलखौ बा�होग्रा फा�ायसाया गेज�ेाव 
गसंना थायो आ�ो गेलेनाया सो�लबाय थायो। 

गोना ंमवुा

जोग्रा बल

सोलायनायफोर
• गेज�ेाव सानै फा�ायसाफाो�खौ बाहाय।
• बलखौ लासै जोखोनो नाजा एबा बलखौ �ानना 

ह�नो थाखाय ख�’ एबा फाा��खौ बाहाय।

थािंख
�ंजानायजो ंबुं फाबनाय सोलोनंाय 

आ�ो हानजायारि� हाबा आ�ो 

थाखुमााना साव�ायज्लायनाय 

जौगानाय।

बेंखन�न समा
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय
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�ब.एमा 12 

िजरायनाय आरो गसंनाय

माबोरै गेलेनो

• माोनसे बेंखन बानाय। सासे गेले�गरि�खौ �मारुआव गसंहो। 

• गेज�े�न गेले�गरि�या बलखौ बेंखन�न जाय�खजाया सासे गेले�गरि�नो होगोन। 

• बल माोनग्रा गेले�गरि�या गा�न आ�थजंो ंबबेािद खालामागोन।

• जाय गेले�गरि�फाो�ा बलखौ माोनग्रा गेले�गरि��न आग�स आ�ो आगदा 
फाा�से�थ ंथायो, �बसो�ो हमाग्रा गेले�गरि�या बलखौ माोननाय लोगो लोगो 
�ज�ायगोन।

• जिुद गेले�गरि�या बलखौ नाजावनायाव फेालें जायो, अ�ा ब ेगेले�गरि�खौ 
�मारुआव थानाय गेले�गरि�जो ंसोलायनाय जागोन। ब�ेन अनगायैबो, जिुद 
हमाग्रा गेले�गरि��न आगदा एबा आग�स�थ ंगसंनाय गेले�गरि�या �ज�ायनो 
फेालें जायो, अ�ा जाय इसेबो सोलायनो �ोङाखै �बयो �मारुआव थानाय 
गेले�गरि��न जायगाखौ लानागंोन।

गोना ंमुावा

गु�ै बल

Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher

थािंख
�गयानारि� जौगानाय 

आ�ो गुबनुफाो��न 

खामाा�नफाो�जो ंइयनु�न 

ज�ुजना�ंथफाो�खौ 

�मा�ज�ंथनाय�न गोहो।

सोलायनायफोर
• बलखौ ख�’ एबा �बखाजो ं

नाबथाना ला। 

ब�खनिन सम
नेमा खा���न माोनसे 
सोलायनाय लाबो जाय ब े
गेलेमाुखौ बा�ंसन गोसो बोनो 
हानाय खालामागोन।

फोरोिंगिरिन थ
ाखाय रेबसंु।


