
आयदा 3

बलखौ गोबारै बु 

िक्रकेट एबा हक�आव, जो ंबलखौ गंसे बटे एबा लाव�थजो ंबयुो। 

हक�आव, ज�ेा सो�बा बलखौ बयुो, अ�ा गुबनु गेले�गरि�या बखेौ हमानागंोन। 
बलखौ माोजाङै हमानाया बलखौ सामालायनायाव जोनंो मादद होयो। 

िहसाब खालामानो फैा जो ंसोलो�ंन बलखौ मााबो�ै बनुागंौ आ�ो हमाखानंागंौ।

िसनायिथ
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बलखौ गंसे बेटजो ंबुनाय

बटेखौ हमाना ला आ�ो सावगारि�याव 
िद��नाय बायिदयै हा�खुौ एसे दबनाय 
खालामाना फाा�से�थ ंगसं।

बनुाय�न उनाव, सावगारि�याव िद��नाय 
बायिद गाव�न देहाजो ंलोगोसे बटेखौ 
नोजो��थजो ंला।

�सगा�ंथ ंआगान सु� आ�ो बटेखौ िफािदंनानै बखुो। फाा�� 
आ�ो था��खौ िफािदं।

खालामाना फाा�से�थ ंगसं।

�सगा�ंथ ंआगान सु� आ�ो बटेखौ िफािदंनानै बखुो। फाा�� 

नो�ंन आखाइखौ आबङैु फाोलावनानै आ�ो बलखौ 
नोजो� होनानै बखेौ बटेजो ंगोबा�ै ब।ु
नो�ंन आखाइखौ आबङैु फाोलावनानै आ�ो बलखौ 

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु

गाहायाव होनायफाो�खौ �थ खालामा ज�ेा गथ’फाो�ा बनुाय�न आदब�थखौ स�’ खालामाो —

1.  आ�थ ंगसंथानाय : फाा�से�थ ंगसंना थायो, आ�थआं फाा��याव गुवा� जायो, हा�आु एसे दबनाय जायो आ�ो 
माेगन�न नोजो�ा जे�ाबो बलाव थायो। 

2.  बटे�न हमानाय: गाहाय आखाया जे�ाबो गोजौआव थायो आ�ो गाहाय नङै आखाइखौ बटे�न जोबनाय�थ ंह�ेलाव 
गाहायाव दोननाय जायो ज�ैे गोजौ�न सावगारि�याव िद��नाय जादो।ं 

3.  बबुायथानाय: �सगा�ंन आ�थङाव आगान होयो, बनुाय�न समााव था�� आ�ो फाा��खौ सोमाावयो आ�ो �गिदङो, बल�न 
सायाव नोजो� ला�खयो, था�ंखनाय जायगायाव आखाइखौ आबङैु फाोलावयो आ�ो गोबा�ै बयुो। 

4.  ब�ेनगेजे�जो ंसोलो:ं गोजौ�न देहाया बटेजो ंलोगोसे सोमाावफाायो जाय देहा�न सो��गिदं थाङो, आ�ो गाहाय नङै 
आखाइ�न फाा��याव फाोजोबो।
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गंसे लाविथजो ंबलखौ बुबथानाय

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु 

फाो�ो�ंगरि��न थाखाय �ेबसंु गाहायाव होनायफाो�खौ �थ खालामा ज�ेा गथ’फाो�ा लाव�थजो ंबबुथानाय�न हुदा खालामाो —

1.  आ�थ ंगसंनाय: आ�थ�ंन फाा��खौ गुवा�ै आलादा ला�ख, हा�खुौ एसे दबनाय खालामा आ�ो देहाखौ बल�न माोखा ं
�थजंाय दोनो। 

2.  गो�ायै हमा: आखाइ थायनैजो ंलाव�थखौ लासैनो माोजाङै हमा। 
3.  साननानै ला : बल�न लामााखौ �सगागं्रो बुं , देहाखौ गाहायाव ला�खयो आ�ो ब ेबायिदयै देहाखौ गो�ोबहो। 
4.  हमाखानंाय: गु�ै आखाइजो ंहमाखा ंआ�ो गोहोमाखौ बाङाय खालामानो एसे सोमा�जहो।

हा�खुौ एसे दबनाय खालामानानै आ�ो 
लाव�थखौ फैाबाय थानाय बल�न फाा�से माोखा ं
खालामाना गसं।

�सगा�ंथ ंगंदब आ�ो लाव�थखौ हा�न खा�थयाव 
हमानानै ला। आखाइखौ गोहोमा खो�लैनाय�नफ्राय 
माोजाङै ला।
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गोना ंमवुा

बलुेनफाो�

�ब.एमा 13

बेलुनखौ बुखो।

माबोरै गेलेनो

• बलुेन माोनसे ला आ�ो गेलेग्रा जायगायाव माोनसे लादंा ंजायगा ना�ग�।

• रि�फाारि� सुनायाव बलुेनखौ बा�ाव गा�ह�दो आ�ो गाव�न आ�सफाो�जो ं
बलुेनखौ बनुो नाजा। बलुेनखौ हायाव दाखो�ै।

•  दा�नआ बखेौ हानजायाव माोनबा बलुेनफाो�जो ंमाोनफ्रोमा हानजायाव 
गेले। माोनसे �थ समा�न उनाव, बा�ाव बय�नखु्रइ बा�ंसन बलुेनफाो� थानाय 
हानजाफाो�ा दे�हायो। 

Note for the teacher
Note for the teacher

सोलायनायफोर
• ज�ाफाो� बानाय आ�ो बलुेनखौ 

�सगा-ंउन ज ‘खालामा। 
• आ�सफाो�जो ंसौनाय�न बदलै 

खुगा�नफ्राय बा� बा�हो।

थािंख
आखाइ-माेगन गो�ोबनाय 

आ�ो समाखौ साब�सन 

खालामानाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय

फोरोिंगिरिन थ
ाखाय  रेबसंु
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�ब.एमा 14

देहा आरो बेलुन।

माबोरै गेलेनो

• फाो�ो�ंगरि��नफ्राय माोनसे बलुेन ला आ�ो गेलेग्रा जायगायाव माोनसे �ैखा�थ 
गोना ंजायगा ना�ग�।

• रि�फाारि� सुनायाव बलुेनखौ बा�ाव गा�ह�दो आ�ो बखेौ गाव�न आखाइ थाला 
एबा आ�सफाो�जो ंबनुो नाजा। बखेौ हायाव दाखो�ै। 

• फाो�ो�ंगरि�या बुं नाय बायिदयै बलुेनखौ ख�’, फाा��, �बखा, आखाइ एबा 
आ�थजंो ंब।ु

गोना ंमवुा

बलुेनफाो�

Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher

सोलायनायफोर
• हानजाफाो� दानानै आ�ो गेले। बलुेनखौ 

बा�ाव हानजाया बय�नख्रुइबो गोबाव�सन 
ला�खनानै दे�हायो।

थािंख
नोजो� होनाय आ�ो गोसो 

हमाथानाय�न जौगानाय, 

बल�न जाब्रबथाय�न आसा 

खालामानाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय

फाो�ो�ंगरि��न थाखाय �ेबसंु
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�ब.एमा 15

गुरै बल दबथायनाय

माबोरै गेलेनो

• जंफाा� माुवाफाो�खौ गेलेग्रा जायगायाव जानला-माोनला दोन।

• गोजौयाव दबथायनाय आखायजो ंआ�ो �ब�न गाहायाव गुबनु आखायजो ं
लाव�थखौ हमा। 

• दा, रि�फाारि� सुनायाव लाव�थ�न हफेााजाबजो ंजंफाा� माुवा�न फाा�ाग�थ�न 
गेज�ेजो ंबलखौ ना��लायनो जागायजने।

• ज�ेानो नोङंो जोबथा जंफाा� बसेादआव सौहैयो, गु�ै बलखौ बबुथा’, 
िदगखौ सोलाय आ�ो ना�ननो आ�बाव जागायजने।

गोना ंमवुा

लाविथफोर

गु�ै बल

जंफाा� माुवाफाो�

Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher
Note for the teacher

सोलायनायफोर
• फाो�ो�ंगरि�या होनाय �बथोनफाो�जो ं

गेले, ज�ैे थोजंोङै था,ं आगदा�थ ं
�गिदंनाय, आग�स�थ ं�गिदंनाय बायिद 
बायिद।

थािंख
आखान�थ आ�ो आ�सफाो�ाव 

गोहो आ�ो सामालायनायखौ 

सोलायनाय�न थाखाय माो�ा�ंथ�न 

जौगाथाय।

ब�खनिन सम
गेलेनाय�न उनाव आगजुफाो�खौ 
ब�ेन जायगायाव दोनिफाननाय�न 
माुलाम्फााफाो�खौ साव�ाय।

फोरोिंगिरिन थ
ाखाय मावफाि

रलाय।
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 16

रानलायनानै गेलेनाय

सोलायनायफोर
• नोङंो बलखौ बनुानै ह�नो थाखाय 

टे�नस �ेकेट एबा िक्रकेट बटे बाहायनो 
हायो।

• गुबनु-गुबनु �ोखोमाफाो��न बलफाो�खौ 
बाहाय।

माबोरै गेलेनो

• सासे लोगोरि� ना�ग�। एसे गोजानाव गावजो ंगाव माोखा ंजानानै गसं। 

• दा�नया लाव�थखौ गावजो ंगाव फाा�से लाना बलखौ उन�थ�ंनफ्राय �सगा�ंथ ं
लासैयै ना�ह�।

• जाय फा�ायसाया बलखौ माोनगा�सनो दं �बयो बखेौ �सगाङाव बबुथागोन 
आ�ो �ब�न उनाव बखेौ गबनुनो ह�गोन।

• मााखासे स�’ खालामानाय�न उनाव, बलखौ ह�नाय समााव गोखै्र�थ आ�ो 
बोलोखौ बाहंो।

थािंख
खा�बाय थानाय बल�न 

�सगागं्रो लामाा�न जौगानाय, 

गावजो ंगाव आ�ो लाव�थजो ं

गो�ोबलायनानै देहा�न गुबनु 

गुबनु बाहागोफाो��न बाहागो 

लानाय।

बेंखन�न समा
गोहोखौ बाहंोनाय आ�ो 
बाङाय खालामानायाव 
माोदोमा�न �बफाावखौ साव�ाय।

गोना ंमवुा

लाव�थ।

गु�ै बल

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं
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फोरोंंगीिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 17

हायखा�ंा मवुा बग�द�ाय

सोलायनायफोर
• गुबनु-गुबनु माह�फाो� ज�ैे बेंखन, आयत 

बायिद बायिद बाहाय।
• बगर्फाो��न गेज�ेाव जायगा गैयालासे गावजो ं

गाव बगर्फाो� बानाय।

माबोरै गेलेनो

• सावगारि�याव िद��नाय बायिद दावगालु फाा�ाग�थयाव बगर्फाो� बानाय।
• थाखोखौ माोनफ्रोमाावबो समाान अन�जमाा�न फा�ायसाफाो� थानाय 

हानजाफाो�ाव बोखाव। माोनफ्रोमाबो हानजाखौ माोनसे सारि�याव गसंहो।
• माोनफ्रोमाबो हानजाया गंसे लाव�थ आ�ो माोनसे गु�ै बल माोनगोन आ�ो 

गाहायाव होनाय बायिद गेलेगोन।
• हानजा�न �ग�ब गेले�गरि�या गु�ै बलखौ हायखागंोन जाहाथ ेबयेो �ग�ब बगर्आव 

गो�यैो। जुिद बयेो �ोखायै से�थ बगर्आव गो�यैो, अ�ा नै�थ गेले�गरि�या 
नै�थ बगर्आव था�ंखना गु�ै बलखौ हायखागंोन। गेले�गरि�फाो�ा हायखाबंाय 
थागोन, उन�न बगर्�न थाखाय था�ंख लागोन, जे�ा�समा हायखानंाय बलआ 
हा�ायनाय बगर्खौ खोमााया।

• �थखानाय समााव बय�नख्रुइ बा�ंसन जाफंुासा� बगर् माोनग्रा हानजाया गेलेमाुखौ 
दे�हायो।

थािंख
हा��स ंएबा गोबा ं

नाजानाय�न उनाव, बलखौ 

गाव�न हा�ायनाय 

जायगायाव हायखानंायाव 

जाफंुासा� जानाया 

फाोथाय�थ लाबोयो।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हासथायनाय

गोना ंमवुा
लाव�थ।
दागो पाउडा� 
गु�ै बलफाो� 

फोरोंंगीिरिन थ
ाखाय रेबसुं

थागोन, उन�न बगर्�न थाखाय था�ंख लागोन, जे�ा�समा हायखानंाय बलआ थागोन, उन�न बगर्�न थाखाय था�ंख लागोन, जे�ा�समा हायखानंाय बलआ 
हा�ायनाय बगर्खौ खोमााया।

• �थखानाय समााव बय�नख्रुइ बा�ंसन जाफंुासा� बगर् माोनग्रा हानजाया गेलेमाुखौ �थखानाय समााव बय�नख्रुइ बा�ंसन जाफंुासा� बगर् माोनग्रा हानजाया गेलेमाुखौ �थखानाय समााव बय�नख्रुइ बा�ंसन जाफंुासा� बगर् माोनग्रा हानजाया गेलेमाुखौ �थखानाय समााव बय�नख्रुइ बा�ंसन जाफंुासा� बगर् माोनग्रा हानजाया गेलेमाुखौ �थखानाय समााव बय�नख्रुइ बा�ंसन जाफंुासा� बगर् माोनग्रा हानजाया गेलेमाुखौ 
दे�हायो।
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फोरोंिगिरनी थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 18

लाविथजो ंबुबथा�ा

माबोरै गेलेनो

• सासे थाखो लोगोखौ सायख’ आ�ो ज�ासे खालामा।

• गावजो ंगाव एसे गोजानाव था। 

• बलखौ खुबगै्रा गेले�गरि�या बखेौ माोनग्रा गेले�गरि��नफ्राय गोजानाव 
गा�ह�नायखौ �ोखा खालामागोन जाहाथ ेबबुथाग्राया बबेािद खालामानाय 
समााव खा�नागंोन।

• ज�ेा लो� सो� जायो बबुथाग्राआ लाव�थजो ंबबुथागोन आ�ो बखेौ 
लोगोनो ह�िफानगोन। �बफााव आ�ो गेलेनायखौ सोलाय।  

गोना ंमवुा

लाव�थ
गु�ै बलफाो�

सोलायनायफोर
• गोब्राब थाखोखौ बाहंोनो थाखाय 

बलखौ जानला-माोनला िदगफाो�ाव 
�ान�ाना हो।

थािंख
�ोगं’�थ माोननाय�न �ोगं’�थखौ 

जौगाहोनाया गोसो हमाथानाय, 

िफानजाथाय�न समा आ�ो फाो�ोथंाय�न 

दाजाबारि� सोलाय-सोल’खौ गोख्रो ं

खालामाो।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय


