
नो ंमानो सानो िचनटुआ जिुजनायखौ मानो लाया? नो ंसानो नामा नो ंजिुजनायखौ लानो हागोन?

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: गथ’फोरा बिुजनागंोन िद जुिद सोरबा िगिदर �ास लायो अ�ा जो ंएसेल’ अनिजमािन 
�ास लोनंो हागौ। बिेनखायनो सासेया जिुजनायखौ लानो हायाबो जानो हागौ।

आबुं  खालामनाय आबुं  खालामनाय 
आरो दैखानंायआरो दैखानंाय1111

िचनटुआ प�ारखौ फराययो आरो शंभुखौ बङुो:

नङा!
आ ंलोनंो हाया
6 िगलास!!

नोिंन राखंौ मोनिफ­ो थाखाय नो ं
बफेोर िगिदर िगलासिन मोन 6 
िगिदर िबदैखौ लोनंागंोन।

आ ंब ेिफसा िगलासफोरिन 
मोन 6 खौ लोनंो 
हायो।
मोन 6 खौ लोनंो 

नो ंबेसेबा ंलोनंो हायो?नो ंबेसेबा ंलोनंो हायो?
ছয়  গিলাচ ৰস 
খাই টকা ঘূৰাই 
পাব

खुसेरिन रो�स 
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सोरिन िगलासाव बािंसन थायो?

िरतुिन िबनानावआ िमिथनो मोनो िद सोर बेबािद बािंसन 
गायखेर लोङो।

िबयो िगलासिन बाहागोखौ मोनथाम रोखोमसे महरिन 
िगलासाव होयो।

िनता आरो मन’आ िरतुिन न’आव थाङो। िरतिुन िबमाया िबसोरनो गुबनु-गुबनु िगलासाव गायखेर होयो। नो ंमा सानो सोर बािंसन 
गायखेर मोनखो?

िरतिुन
िगलास

मनुिन
िगलास

िनतािन
िगलास

1. बयिन�ुइ बािंसन गायखेर सोर लोदंोमंोन?

2. बयिन�ुइ खमिसन गायखेर सोर लोदंोमंोन?

आ ंगोबा ंगाइखेर 
लोङो।

आ ंनोिंन�ुइ बािंसन 
गायखेर लोङो।

आ ंगंसे िगिदर िगलासाव 
गायखेर लोङो।

िरतुिन िगलास

मन’िन िगलास

िनतािन िगलास

फै जो ंसावरायिन
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गाविन निन�ाय गंथाम आइज� ला (मोनसे िफसा खुरै बायिद , िगलास , आरो बथल  ) । सानना नाय: बसेेबा ंिफसा 
खुरैया िगलासखौ आबुं  खालामगोन? बथलखौ गंबसेै िगलासआ आबुं  खालामगोन? िगिबयाव सानना ला आरो बिेन उनाव नोिंन 
साननाया थार नंगौना नङा बखेौ नाय�ोमनो थाखाय गंसे आयज�िन�ाय गुबनु मोनसे आयजङेाव दै लुना हो।

आयज� िफसा अनिजमाफोरिन  थाखाय आिंन साननाय गंबसेै खुरै

िगलास

बथल

3. लादंा ंजायगाखौ बािंसन एबा खमजो ंआबुं  खालाम।

 क. िनतािन िगलासाव मोनुिन िगलासिन �जुनायाव ............. गाइखेर थायो। 

 ख. मोनुिन िगलासाव िनतािन िगलासिन �जुनायाव ............. गायखेर थायो।

 ग. िरतिुन िगलासाव िनतािन िगलासिन �जुनायाव . ............. गायखेर थायो। 

4. िटक  खालाम   थार मंुखौ।

 क. िनता/मनु/िरतुिन िगलासआ बयिन�ुइ बािंसन गायखेर लािखयो।

 ख. िनता/मनु/िरतुिन िगलासाव बयिन�ुइ बाङाइिसन गायखेर थायो।

1. लादंा ंजायगाफोरखौ ‘बािंसन’ एबा ‘खमिसन’ जो ंआबुं  खालाम।

 क. िगलासाव दैया ............. थायो। 

 ख. बथलआव दैया ............. थायो।

2.  नोिंन न’आव बाहायजानाय आयज�फोरिन मुं  हो जाय नोिंन बथलिन�ाय बािंसन दै दोनथमुनो हायो।

फै जो ंखालामिन

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: गथ’फोरा गुबनु-गुबनु आयज� मो­ो हागौ नाथाय िबसोरो गावसोरिन हानाय गोहोिन  बागै 
िथराथंा लानो हानाय  जानागंौ।
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1.  खुरैखौ मोनबसेे खोि�जो ंआबुं  खालामो? .............

2.  जगजो ंमोनबसेे िगलासखौ आबुं  खालामनो हायो? .............

3. िगलासिन खावसे बाहागोखौ आबुं  खालामनो नो ंमा बाहायगोन? 

4.  बफेोरिन मादाव बबखेौ नो ंलेबिुन दैखौ िगलासाव राननो थाखाय बाहायगोन? मानो? 

5. 3 जग लेबिुन दैजो ंबसेेबा ंिगलासफोरखौ आबुं  खालामनो हायो? 

6. 4 िगलासखौ आबुं  खालामनो थाखाय गंबसेै खोि�िन गोनािंथ जायो?

7.  मोनसे जगआव बसेेबा ंलेबिुन दै दो­ो हायो बखेौ िमिथनो थाखाय नो ंगंसे खोि�, खुरै एबा िगलास 
बाहायनो हागोन नामा?

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: गथ’फोरखौ सावरायनो हो िद िबसोरो मोन�ोमबो बसेादखौ बाहायनानै बसेेबा ंखेब 
हानागंोन। बाङाइ गोहो गोना ंआइज�फोरखौ माबोरै गेदेर गोहोिन आइज�-आइलाखौ आबुं  खालामनो बाहायनो हायो आरो 
माबोरै गोबा ंगोहो गोना ंआइज�-आइलाफोरा िफसा गोहोिन गोबा ंआइज�-आइलाफोरखौ आबुं  खालामनो हायो बखेौ 
सावराय। िबसोरखौ बखेौ फोजोबनो हो िद मो­बैो थासािरयाव िबबाङा एखे थायो।

फै जो ंखालामिन
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आनंाव गंसे बथल दं जरेाव 1 
िलटार दै थायो। 

िनताया बथलिन�ाय जगआव दै लुना होयो। जगआ थारैनो 1 िलटार।  

1. िटक खालाम  गाहायाव होनाय बा�ाफोरिन िथ सोदोबखौ।

 क) िगलासआव 1 िलटार  बािंसन/खमिसन थायो।

 ख) खुरैया 1 िलटार  बािंसन/खमिसन  थायो।

 ग) जगआव 1 िलटारिन   बािंसन/खमिसन/खमिसन  थायो।

मोनसे बथलखौ सुनाय

िनताया गाइखेर हो�ाखौ साम�ामबो सुनाय कापखौ बाहायनानै गायखेर लुनाय नुयो।

नो ंमानो सानो गाइखेर हो�ाफोरा गायखेर होनो थाखाय सुनाय कापफोरखौ मानो बाहायो? गाविन 
िबमा-िबफा, िबब-ैिबबौ आरो गाविन थाखोआव सावराय।

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: गथ’फोरखौ थाखोआव गोजौिन हाबाफोरखौ मावनो थलंुुगा हो। थाखोआव गथ’फोरिन 
मोनदािंथफोरखौ सावराय। गथ’फोरा गावसोर सायख’नाय आयज�फोरिन सायाव सोनारना गुबनु गुबनु िफ­ाय मोननो 
हागौ। फोरोिंगिरया माखासे आइज�फोर लानो हायो आरो िबसोरखौ साननो िथननो हायो िद मोन�ोमावबो 1 िलटार 
एबा िलटारिन बािंसन एबा खमिसन थागोन।

नो ंमानो सानो गाइखेर हो�ाफोरा गायखेर होनो थाखाय सुनाय कापफोरखौ मानो बाहायो? गाविन 

फै जो ंब े1 िलटारिन बथलखौ बाहायनानै बखेौ 
िमिथनो िद जग, िगलास, खुरै आरो खोि�याव 

बसेेबा ंदो­ो हायो। 

बयेो 1 िलटार गाइखेर जखा 
खालामनायिन मोनसे जखा 

सुनाय काप।

फै जो ंसावरायिन
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2. न ‘आव ब ैआयज�फोरखौ नािगर जाय  1 िलटारजो ंसमान। नाय�ोमनो थाखाय गाविन 1 िलटार बथलखौ बाहाय।

3. 1 िलटारिन बािंसन एबा खमिसन आयज�फोरखौ िसनायिथ हो।

सावगािरखौ नाय आरो िटक खालाम   आरजाथाव सोदोबखौ।

क)     गंसे मगआव  िलटार/खावसे िलटार दै थायो।

ख)  गंसे िगलासआव  िलटार/खावसे िलटार/� ैबाहागोिन से 
बाहागो िलटार दै  थायो।

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: अ­ानै 1 िलटार, ½ िलटार आरो ¼ िलटारिन गोहो गोना ंसुनाय काप एबा आयज�फोर 
बाय। गथ ‘साफोरजो ंलोगोसे थाखो खथायाव दै सुनाय हाबाफािरफोरखौ सामलाय। लोगोसे, गथ ‘फोरखौ थाखोयाव 
बखेौ गायसननो थलंुुगा हो िद � ैबाहागोिन � ैबाहागो िलटार िगलासआ से िलटारजो ंसमान, आरो नै खावसे िलटर 
मगआ से िलटारजो ंसमान। 

ख)  गंसे िगलासआव  िलटार/खावसे िलटार/� ैबाहागोिन से 

िगिबयाव साननानै ला आरो 1 िलटारिन बथलजो ंनाय।

क)   नोिंन न’आव गंसे बाि�ङंाव बसेेबा ंदै थायो 1 िलटारिन: बािंसन/खमिसन/समान।

ख)  नोिंन न’आव गंसे बाि�ङंाव बसेेबा ंदै थायो 1 िलटारिन: खमिसन/बािंसन/समान।

ग)  गंसे िगलासाव बसेेबा ंदै थायो: खमिसन/बािंसन/समान।

जोखंौ साननो होफै जो ंसंिन

जोखंौ साननो होजोखंौ साननो हो
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िचनटुिन मोनसे आखाया मानो गुबनु आखाइिन�ुइ गाहायिसन, बेखौ जरायाव सावराय। 

 गाहायाव होनाय बसेादफोरखौ मो­बैो आखाइजो ंहमनो नाजा। जरायाव नोजोर हो। बबआे िगिलर आरो बबआे रेज�?

नो ंआरो नोिंन लोगोफोरा ब ेबा�ायाव गोरोबलायो नामा िद बब ेरेज� आरो िगिलरिसन? 

�जनुो गोना ंबसेादफोर आिंन नोजोर आिंन लोगोिन नोजोर

सानजफुुिन ब� आरो पेि�ल ब�  ............. बिेन�ुइ िगिलरिसन नामा 
.............

 ............. बिेन�ुइ िगिलरिसन नामा 
.............

 नोिंन फरायसािलिन बगे आरो सानजुफुिन 
जानाय बगे। 

आपेल आरो तरमुज

 बारजो ंबुं फबनाय बलुेन आरो बा�ेटबल

िगिलर ना रेज�?

िचनटुआ मोनसे आखाइयाव गा ं3 िबजाब आरो गुबनु आखाइयाव पेि�ल ब�खौ 
30 सेके�िन थाखाय लागािसनो दं।

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: गथ’फोरा ब ेबा�ाखौ बिुजनागंोन िद िगिलर बसेादफोरा गावसोरिन िलरथायिन थाखाय 
गाहायाव थाङो। फोरोिंगिरया पेन-बलेे� लाबोनो हायो एबा सासे मैगं फान�ाखौ खावलायनो हायो जाहाथ ेगथ’फोरखौ 
िगिलर खालामनायाव माखासे रोमंो¡ािंथ होनो हायो।

बयेो आिंन थाखाय 
जोबोद िगिलर।

आ ंसा¡ो ं
1,2,3... 30 
सेके�।

नो ंमोनिथयोना?
1 िलटार खनसे बाहायनाय ¢ाि�किन 
दैिन बथल बानायनो थाखाय जोनंो 5 
िलटारसो दैिन गोनािंथ जायो। जिुद जो ं
जोिंन िगलास एबा िफन बाहायजाथाव 
बथलखौ बाहायो अ�ा एसेल ‘दैया 
खहा जायो।
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2. फै जो ंएसे िगिलर बसेादफोरखौ सुनो थाखाय गुबनु मोनसे िलरथाइ बानायिन। मोनसे सलाय खािथिन ब�खौ बालाजो ंआबुं  
खालाम आरो बखेौ गाहायाव होनाय बसेादफोरखौ िलरनो बाहाय। सलाय खािथ ब�िन बलेायाव िलरथाइखौ सानना ला 
आरो बिेन उनाव फोरमान खालाम।

बसेाद बसेादखौ समा¤ाय खालामनो थाखाय 
नागंौ जानाय सलाय खािथ ब�फोरिन 

अनिजमाखौ नो ंसा­ा ला

बसेादखौ समा¤ायाव लािखनो थाखाय 
बाहायनाय सलाय खािथफोरिन अनिजमा

पेि�ल ब�

सामुससे

4 माब¥लफोर

बयिन�ुइ रेज�िन�ाय िगिलरिसनिन फािरयाव सुनाय गासैबो बसेादफोरिन मंुफोरखौ िलर। 

...........................................................................................................................

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: मोनसे गोरलै फुथलुािन पेन-बलेे� बाय। खाउिरफोर एबा बाहायजायै इरेजारफोर बायिद 
गोरलैयै मो­ो हानाय िलरथायफोरखौ बाहाय।

1. गाहायाव होनाय फािरलाइयाव बसेादफोरिन मंु आरो बफेोरिन िलरथाइखौ िलर:

बसेाद  बसेेबा ंखाविरफोर एबा इरेजारफोरा बसेादखौ समानथाय खालामो??

क. पेि�ल

ख. िप ंपं बल

ग.

घ.

ङ.

फै जो ंखालामिन
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िलरथाय सुनाय

ब ेखामािनखौ हा§जायाव खालाम। नोिंन हानजािन गेजेराव मोनसे बगे नािगर जाय नोिंन�ुइ िगिलरिसन। 
नोिंन�ुइ रेज�िसन बगेखौ नािगर। सावराय।

1. नोिंन बगेआ मानो िगिलर एबा रेज�?

2.  बगेआव थानाय िबजाबफोरिन अनिजमायाव माबाफोर फाराग दं ना गैया बखेौ नायनो थाखाय 
िबजाबफोरिन अनिजमाखौ सान।

3.  नो ंगासें िबजाब सोलायनानै �ाय रोखोमसे िलरथाइिन मोननै बेगखौ बानायनो हागोन नामा? सावराय।

1 िकल'�ामआ बेसेबा?ं

गाविन िबमा-िबफािन हेफाजाबजो ंनोिंन न’आव ब ैमुवाफोरखौ नािगर जरेाव 1 िकल’�ाम िलरनाय दं। बखेौ 
गाविन आखाइजो ंमो¡ा ंआरो सानना ला गुबनु बसेादफोरा 1 िकल’�ाम जानो हागौ। बसेादिन लेबलेखौ 
नायनानै एबा गाविन िबमा-िबफानाव सोनंानै फोरमान खालाम।

4. 1 िकल’�ाम मुवाफोरिन मुं फोरखौ िलर। 

.................................................. , ..................................................

फै जो ं1 िकल’�ाम संि�िन पेकेट एबा जायिखजाया गोरलैयै मोननो हानाय पेकेटखौ जोिंन सुनायिन आगजु महरै लािखिन।

फै जो ंखालामिन

5.  नो ंअनुमान खालामनो हागोन नामा िद बफेोरिन गेजरेाव बब ेबसेादआ 1 िकल’�ामिन�ुइ रेज� एबा िगिलरिसन जानो 
हागौ? मोनसे िटक हो  िथ ब� आव माक¥  खालाम। 

1 िकल’�ामिन बािंसन

1 िकल’�ामिन खम

मुवाफोर

गाविन िबमा-िबफािन हेफाजाबजो ंनोिंन न’आव ब ैमुवाफोरखौ नािगर जरेाव 1 िकल’�ाम िलरनाय दं। बखेौ 
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फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: थाखोिन गथ’फोरजो ंसावरायलाय िद गथ’फोरा माबोरै गावसोरिन अनुमान खालामगािसनो 
दं। गथ’फोरखौ पेन-बलेे� आरो 1 िकल’�ाम संि�िन पेकेटखौ बाहायनानै 1 केिज,  ½  िकल’�ाम आरो ¼ 
िकल’�ामिन गेजरेिन सोमो¡ोखौ नािगरनो/सावरायनो थलंुुगा हो। 

गाविन न’िन सोरिगिदं नाय आरो खावसे िकल’�ाम आरो � ैबाहागोिन से िकल’�ामसो बसेादफोरखौ िसनायिथ हो। बफेोर िजरादफोरखौ 
गाविन आखाइजो ंमो¡ा ंआरो सानना ला गुबनु बसेादफोरा खावसे एबा � ै िकल’�ाम। � ै बाहागोिन से िकल’�ाम आरो खावसे 
िकल’�ामसो बसेादफोरखौ फािरलाइ खालाम। 1 िकल’�ाम संि� पेकेटजो ंफोरमान खालाम। 

जोखंौ साननो होफै जो ंसंिन

क) मोन�ोमबो दािल पेकेटिन िगिलरिथया  खावसे 
िकल’�ाम/िकल’�ाम

ख) मोन�ोमबो साहािन पेकेटिन िलरथाया खावसे िकल’�ाम/� ैिकल’�ाम/
िकल’�ाम।

6.  समानथायखौ नाय आरो थार सोदोबखौ   िटक खालाम। 



149 आबुं  खालामनाय आरो दैखानंाय

िट�िक बल

1. म¨ुआ गाविन लोगोफोरनो मोनसे पाजल िदि¤दोःं 3 बलफोरखौ 
अरथाइयाव रोखोमसे नुयो।। बफेोरिन गेजरेाव मोनसेया िगिलर आरो 2 
बलआ िलरथायाव समान। नोहंा खािल मोनसे समान-समानथायल ‘दं 
आरो जबेो िगिलरिथ गैया। 3 बल आरो पेन-बलेे�खौ बाहायनानै, नो ं
बखेौ िसनायिथ होनो हागोन नामा िद बबेआ िगिलर? 

क)  नो ंबसेेबा ंखेब सुनागंोन? 

ख)  बलेे�खौ खेबसेल’ बाहाय आरो खो¤ािद बब ेिगिलर बल।

2.  गुबनु-गुबनु िलरथाइ आरो गाबिन मोनथाम रोखोमसे महरिन बलफोर दं: गोजा, खमला आरो गोथा।ं 

 नो ंबिेन थाखाय पेन बलेे�खौ बाहायनो हायो नाथाय िलरथायखौ बाहायनो हाया। 

गोजा बल खमला गाबिन बल गोथा ंबल

  नो ंमाबोरै मोनगोन बब ेबयिन�ुइ िगिलरिसन आरो बबे बयिन�ुइ रेज�िसन?


