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কাার্য যকালাাপ ১     একাঠি� নু�ুনু �াষাা� গাানু গাাও!  কাার্য যকালাাপ ২   
গাভি�ভি��যা সম্পতেকায �াতেনুা  

আমূোলোদার অলোনলোকই ড়িবাড়িভন্ন ভোষাো� কর্থো বালো�। �ুড়িমূ এবাং 
যে�োমূোর বানু্ধুরো বাোড়ি�লো� যেকোন যেকোন ভোষাো� কর্থো বালো�ো? 
যে�োমূোর গুরুজনলোদার কোছ যের্থলোক যে�লোকোলোনো ড়িবাষালো�র 
(ঋ�ু, উৎসুবা, যেদা�লোপ্রমূ, ই�যোড়িদা) একটি� �োন যে�লো�ো। 
যে�োমূোর বাোবাো-মূো, ভোইলোবাোন বাো অনয যেকোন গুরুজনলোদার 
এ�োলোন �োনটি� ড়ি��লো� বালো�ো।
যেশ্রণীকলোক্ষী এটি� উপা�োপান কলোরো।   

একটি� সুুলোর�ো, ছন্দমূ� �োন চ�ন কলোরো 
এবাং এই যে��োটি� ড়িদালো� এটি� অনু�ী�ন 
কলোরো। 
• একটি� ড়ি�শুলোক �োসু যের্থলোক যেবার 

হলো� বালো�ো। ড়ি�শুটি� বাোইলোর যে�লো� 
যেশ্রড়িণকলোক্ষীর যেকোর্থোও জলো�র যেবাো�� 
বাো �ো�োলোরর মূলো�ো যেকোলোনো বা� 
�ুড়িকলো� রোলো�ো।  

• ড়ি�শুটি� ড়ি�লোর এলো� উপাোদাোন সুন্ধুোন 
করলো� �োলোদার �োই� করলো� �োনটি� 
বাযবাহোর কলোরো।

• একটি� দা�বা�ভোলোবা �োন �োও�ো শুরু 
কলোরো - ��ন ড়ি�শু বা�র কোছোকোড়িছ 
র্থোলোক, ��ন আরও যেজোলোর �োন কলোরো! 
ড়ি�শু দালূোর র্থোকলো� মূদৃাুস্বালোর �োন কলোরো। 

৮    ঘুতের থে�ড়ানু



সুঙ্গীী� 59

অ� য 

�রুর �োড়ি� আলোস্ত আলোস্ত আমূোর সুুন্দর 
�োলোমূর ড়িদালোক এড়ি�লো� �োলোচ্ছ। মূলোনোরমূ 
�মূলোণর সুমূ�,  যেদাড়ি� একড়িদালোক পাোহো� 
আর একপাোলো� নদাী। পাোড়ি�রো সুুলোর�ো 
ড়িকড়িচরড়িমূড়িচর করলোছ আর �ু� �ু�লোছ 
আনলোন্দ। 

আমূ �োলোছর ড়িনলোচ �োলোমূর 
যেছলো�লোমূলো�লোদারও আনলোন্দ নোচলো� 
যেদাড়ি�।

কাার্য যকালাাপ ৩    এতেসা একাঠি� ওভিড়�া গাানু ভিশীভি�

এই ওড়ি��ো যে�োক�ী�টি� চোর মূোত্রাোর �ো�চলোক্র যে�োলোনো।
প্রড়ি�টি� চলোক্রর শুরুলো� �োড়ি� দাোও বাো ঘুলোর নোলোচো। 

গাাতেনুর কা�া

যেবাোলো�োলোদাো �োড়ি� যের মূু 

হোউড়ি� হোউড়ি� জোও ড়িছ 

যেমূো সুুলোন্দোলোরো �োউ কু জোও ড়িছ-২

এহ যেপাোলোর্থ যেনোড়িদা যেবাোলোহ যেসু যেপাোলোর্থ যেপাোরলোবাোলো�ো-২ 

যেপাোড়ি�লোরো যেমূোধাুলোরো ড়ি�লো�ো �ুলো�ো রোলোহোলোসুো-২ 

আলোম্বো �োলোছো যে�ৌড়ি� ড়িপা�োমূোলোন যে��ু যেছোড়িন্ত-২ 

ড়ির্থনোকুকু ড়ির্থনোকুকু র্থোই�ো 

র্থোড়িদানো  র্থোড়িদানো র্থো-২

হোউড়ি� হোউড়ি� জোউ ড়িছ 

যেকলো�য আনন্দ-২ 

যেমূো সুুলোন্দোলোরো �োউ কু জোও ড়িছ-২

হোউড়ি� হোউড়ি� জোও ড়িছ 

যেমূো সুুলোন্দোলোরো �োউ কু জোও ড়িছ-২

যেদাড়ি�।
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কাার্য যকালাাপ ৪    ভিসতেলা�লা ভি�তে� �� ��া� রাতে�া  
এক. . . দুাই. . . ড়ি�ন. . . চোর  

যে�োলোনো এবাং ড়ি�র �ীলো� যেসুগুড়ি� �োও�োর 
যেচষ্টো কলোরো। 
ছন্দ উচ্চাোরণ করোর সুমূ� ড়িকছু ড়িসুলো�বা� 
বাযবাহোর করো যে�লো� পাোলোর।
উদাোহরণস্বা�পা, কন্নোলোকো�, একটি� �োই� 
যে��োলোন আমূরো ছন্দ বৈ�ড়ির করলো� আমূোলোদার 
ক�স্বার বাযবাহোর কড়ির, যেসু�োলোন ড়িন�ড়ি�ড়ি�� 
ড়িসুলো�বা� বাযবাহোর করো হ�:    
�া ভি� থেধামূ নুমূ। 
নুমূ ধমূ ধী �া। 
�া ভি� থেধামূ নুমূ নুমূ
থেধামূ ভি� �া।
�া �া ধী ধী থেধামূ থেধামূ 
নুমূ নুমূ।   
�োড়ি�, �োন্দি��ো বাো সু্কৃলো�র অনয যেকোনও 
বাোদায�লো�র সুোলোর্থ �ো� ড়িমূড়ি�লো� এগুড়ি� বা�োর 
যেচষ্টো কলোরো। 

আমূরো ড়িহন্দসু্তোড়িন রীড়ি�লো� 
ছন্দগুড়ি� এভোলোবা বাড়ি�: 
ধা ধা থে� থে� 
ধা ধা �ুনু নুা 
�া �া থে� থে�
ধা ধা ধুনু নুা
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এই গাানে�র তাাল অনুুসরণ করো�ো এবংং শরীীরে�র ছন্দ 
যো�োগ করো�ো! 

কাার্য যকলাাপ ৫    শো�োনো�ো এবংং কাাশ্মীীরি� ভাাষাায়  গাান গাাওয়াা শে�খো�ো 
	 বাামব্রো�ো বাামব্রো�ো 

গাানে�র কথাা

বাামব্রো�ো বাামব্রো�ো

 বাামব্রো�ো বাাম্বরো�ো শাাম রংং বাাম্বরো�ো,

কাায়াাযীী ছুুখ যুুথ নাালাানো�ো

হো�ো হো�ো হো�ো

বাামব্রো�ো বাামব্রো�ো

হাাল বাাভ পাানুুনুুই হাা শাাম সুুন্দর,

আইস কাারো�োয় জাান কুুরবাানাানো�ো

হো�ো হো�ো হো�ো

বাামব্রো�ো বাামব্রো�ো

 বো�োমু্বুরাাস ইয়ে�ম্বাারজাাল বে�ই সাামখাাওন,

নে�রুন্ন প্রে�ইন আরমাানো�ো

হো�ো হো�ো হো�ো হো�ো

বাামব্রো�ো বাামব্রো�ো।

গাানটি� সম্পর্কে�ে 

এটি� কাাশ্মীীরে�র একটি� গাান। এই গাানটি� একটি� 
কাালো�ো ভো�োমরাা সম্পর্কে�ে যে� একটি� উদযাাপনে� 
যো�োগ দি�য়ে�ছে�! 
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গাানে�র কথাা  

আন্দ্রাা মো�োজে�য়াা মাা,

আনি� হাাভ সংংতাা তুুকাা-২

আনি� মাাজো�োরি�চাা পি�লাা লাাগি� ফে�লুুমাা

দি� নাা কাা-২

আন্দি�র মাামাা আইলো�ো,

আনি� পাাচে� পো�োনাা লি�পলো�ো-২

আনি� মাাজো�োরি�চাা পি�লাান তকাা একাা ঘসাা

খইলো�ো-২

ইয়াা ইয়াা মাায়াা ইয়াা –২২ 

গাানটি� সম্পর্কে�ে 

গাানটি� সম্পর্কে�ে এটি� একটি� ঐতি�হ্যযবাাহীী গো�োয়াান 
লো�োকগীীতি�, যাা কো�োঙ্কনি� ভাাষাায় লে�খাা। এটি� 
ইঁঁদুুরকে� সতর্কক করে� যে� সে� যে�ন বি�ড়াাল থে�কে� 
দূরূে� থাাকে� এবংং কখনও তাার সাাথে� নাা খে�লে�।  

� কাার্য যকলাাপ ৬    কো�োঙ্কাানি� উন্দ্রাা মো�োজি�য়াা মাামাা গাান শুনুুন    এবংং শি�খুুন 
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� কাার্য যকলাাপ ৭    শো�োনে� এবংং তাামি�ল ভাাষাায় গাান শে�খো�ো 
	 চি�ন্নাা চি�ন্নাা চি�ট্টু��   

গাানে�র কথাা

চি�ন্নাা চি�ন্নাা চি�ট্টু��

সি�ঙ্গাারাা চি�ট্টু��

পাাত্তু�� র পো�োলাা মে�নি�

বত্তমাানাা কাাঙাাল

অমু্বু পো�োলাা থাাভি�

আগয়াাথি�ল পাারকু্কু��ম

কমু্বু মে�লাা নাারুকু্কু��ম

কাাদি�ল ইল্লাাম ইররুকুুম

কুুরাাই মে�লাা ভাানথুু নি�ন্দ্রু ুসে�তি� আদি�ক্কু��ম । 

গাানটি� সম্পর্কে�ে  

এই গাানটি� একটি� সুুন্দর ছো�োট্ট পাাখি�র গল্প যাা আকাাশে� 
দ্রুত উড়ে� যাায়। এটি� ক্ষে�তে�র শস্যয খে�তে� এবংং ছাাদ 
থে�কে� বাঁঁ�শি � বাাজাাতে� ভাালো�োবাাসে�!  


