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নৃতু্যনৃ এ�টিটা কিবনে�রা সন্ধুানৃ �নেরাা। এখানেনৃ 
শোত্যামানে�রানে� নৃনৃেত্যয বযব�ত্য শো�পাগুকি� ও 
বা�যযানেন্ত্ররা শব্দগুকি� গ�ীরা�ানেব পাযা ণনেবক্ষুণ 
�রানেত্য হনেব।

পা�নেক্ষুনেপা (শো�পা) কিবকি�� ধরাণ আনে�। 
নৃনৃেত্যযরা গকিত্যকিবকিধ বা�যযানেন্ত্ররা �নেন্দরা উপারা কিনৃ�ণরা 
�নেরা। ব�নেত্য পাানেরাা, প্রকিত্যটিটা নৃনৃেত্যয শব্দ ও �নেন্দরা 
�নৃয �ী ধরানেনৃরা বা�যযান্ত্র বা�ানেনৃা হনেত্যা? 

কা�র্য যকালা�প ১    চলা�কেফ��� ধ�ণ   

টাযানেপারা মনেত্যা এ�টিটা চ�ানে�রাারা ধরাণ দৈত্যকিরা �নেরাা 
(টাযাপা-টাযাপা-শোটাা-টাযাপা বা টাযাপা-টাযাপা-কিহ�-কিহ�-টাযাপা-
ত্যাকি� কি�নেয়া আ�নেত্যা চানেপাা)।
• এ�টিটা �নেন্দাবদ্ধ পাদ্ধকিত্যনেত্য পাা টাযাপা �নেরাা।
• এ�টিটা কিনৃকি�ণষ্টা আ�ানেরা সরাানেনৃারা শোচষ্টাা �নেরাা, 

উ�াহরাণ, এ�টিটা ব�ৃ গ�নৃ।  
কিবকি�� আ�ারা রানেয়ানে� শোযামনৃ- ব�ৃ, সকিপা ণ� এবং শোরাখা। 
শোত্যামরাা কি� শোত্যামানে�রা নৃাচ কি�নেয়া আ�ারা দৈত্যকিরা �রানেত্য 
পাানেরাা? 

শোত্যামরাা যাখনৃ শো�ানৃও পাযাটাানেনৃ ণ চনে�া, ত্যখনৃ 
১,২,৩,৪- এরা মনেত্যা এ�সানেথা �ন্দটিটা গণনৃা �নেরাা,   
৪,৩,২,১.

১৩    আডিমা তোখডিলা এবং ন�চ কাডি�
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কা�র্য যকালা�প ২    ব��ার্য� এবং স�জস���মা ডি�কেয় মাজ� কাকে��

�নেন্দাবদ্ধ  অ�সঞ্চাা�নৃ দৈত্যকিরা �রানেত্য উপা�ব্ধ বা�যযান্ত্র 
বযবহারা �রাারা শোচষ্টাা �নেরাা।

এই বা�যযান্ত্রগুকি�রা নৃাম �াও:   

শোত্যামরাা বাসনৃপা� কি�নেয়া শব্দ �রাা উপানে�াগ 
�রানেত্য পাানেরাা।
রাা�াঘূনেরারা বাসনৃপা� বা�যযান্ত্র কিহনেসনেবও 
বযবহারা �রানেত্য পাানেরাা। 
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এখন, এসো�ো আমরাা বাাদ্য়য়যন্ত্র ও উপলব্ধ 
সাাজসরঞ্জাামগুলি� ব্যযবহাার করে� আরও 
অন্বে�ষণ করি� যাা তো�োমাাদে�রকে�  চলাাচল করতে� 
হবে�। উদাাহরণস্বরূপ, নাাচে�র জন্যয ফি�তাা বাা 
রিং�ং ব্যযবহাার করো�ো।

নাাচে� নতুন সঞ্চাালন অন্বে�ষণ করো�ো। 
তো�োমরাা কি� সাাজসরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� মজাা 
পে�য়ে�ছো�ো?
অঙ্গ সঞ্চাালনে�র সঙ্গে� সংংগীীত ও ছন্দ একত্রি�ত 
করতে� প্রস্তুত হও।
হ্যাঁঁ� �।।। এখন আমরাা একসঙ্গে� তি�নটি� কাাজ করাার 
চে�ষ্টাা করছি�।  
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কা�র্য যকালা�প ৩    সঙ্গীকেত্য� স�কেথ অঙ্গ- সঞ্চা�লান 

কা�র্য যকালা�প ৪    ডিত্যন ত্য�কেলা� ছ�

প্রথাম �� : গানেনৃরা �নৃয অ�-সঞ্চাা�নৃ শো�খাও। 

কি�ত্যীয়া ��: এ�টিটা গানৃ গাও।

তৃ্যত্যীয়া ��: গানেনৃরা �নৃয ত্যা� �াও।

এই �াযা ণ��ানেপা, এনেসা আমরাা �ন্দটিটানে� 
ত্যাৎক্ষুকিণ��ানেব উ�াবনৃ �কিরা।
শোত্যামরাা ৪টিটা ত্যানে�রা �নেন্দরা সনে� পাকিরাকিচত্য। 
এখানেনৃ, আমরাা এ�টিটা ৩টিটা ত্যা� �নেন্দরা 
অনে��ণ �রানেবা।
৩টিটা ত্যানে�রা �নৃয শব্দগুকি�: এ�, �ুই, কিত্যনৃ 
বা থাা কি� ত্যা বা ধাপা, টাযাপা, ধাপা। তু্যকিম কি� 
২,৩ এবং ৪টিটা ত্যানে�রা সংকিম�ণ অনে��ণ 
�রানেত্য প্রস্তুত্য?

ডিশক্ষুকেকা� তোন��
কিত্যনৃটিটা �� দৈত্যকিরা 
�রুনৃ। সব �নে�রা মনেধয 
সম�য়া থাা�নেত্য হনেব।
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কা�র্য যকালা�প ৫    ডিবডিভ� বী� পা���ন য 

শো�ণী�ক্ষুনে� কিত্যনৃ �ানেগ �াগ �নেরাা। 

প্রথাম ��: এ�, �ুইনেয়ারা মনেত্যা �ুনেটাা ত্যা� গুনৃনেব। 

কি�ত্যীয়া ��: এ�, �ুই, কিত্যনেনৃরা মনেত্যা কিত্যনৃনেটা কিবটা 
গুনৃনেব। 

তৃ্যত্যীয়া ��: এ�, �ুই, কিত্যনৃ, চানেরারা মনেত্যা চারাটিটা 
বীটা গণনৃা �রানেব।

হাত্যত্যাকি� শো�ওয়াারা সময়া এবং পাানেয়া টাযাপা �রাারা 
সময়া এনে�রা পারা এ� ত্যা� গণনৃা �নেরাা।  
এই ক্রি�য়াা��ানেপারা সনে� সম�য়া �নেরা শোত্যামানে�রা 
শরাীরানে� সঞ্চা�নৃ �নেরাা।
শোত্যামরাা কি� বুঝনেত্য পাারানে�া শোযা এ�সানেথা 
অনৃুশী�নৃ �রাা গুরু�পাূণ ণ ও প্রনেয়াা�নৃীয়া?
এই ক্রি�য়াা��ানেপারা সনে� সম�য়া �নেরা শোত্যামানে�রা 
শরাীরানে� সঞ্চা�নৃ �নেরাা। 

ন�কেচ� জনা আডিমা তোকা�ন র্য� বাবহ�� কাকে�ডিছ?

 আডিমা ডিকা আমা�� ব�ু� স�কেথ সমা�য় কা�কেত্য 
প���শ�?

ডিশক্ষুকেকা� প্রডিত্য 
তোন��
�া�নে�রা �� 
দৈত্যকিরা এবং গণনৃায়া 
সহায়াত্যা �রুনৃ।


